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สำ�นกัพมิพ์สขุภ�พใจ ผลติหนงัสอืเรยีนภ�ษ�ญี่ปุน่ สำ�หรบัเรยีนด้วย
ตัวเองม�เป็นเวล�กว่�ทศวรรษ และได้รับก�รตอบรับเป็นอย่�งดีเสมอม� 
เป้�หม�ยหลักของหนังสือในหมวดภ�ษ�ของเร�คือ ทำ�ให้ผู้อ่�นนำ�คว�มรู้
ไปใช้ได้จรงิ 

หนังสือ "พื้นฐานญี่ปุ่นส�าหรับผู้เร่ิมเรียน" (ฉบับปรับปรุงใหม่) 
เล่มนี้ ฝ่�ยวชิ�ก�รฯ เน้นเนื้อห� คำ�ศพัท์ และบทสนทน� ให้ทนัสมยั เข้�ใจ
ง่�ย ออกแบบให้อ่�นง่�ย เพิ่มเตมิเรื่องเสยีงภ�ษ�ญี่ปุ่นที่ให้ผู้อ่�นได้ฝึกฟัง  
ฝึกพูดต�มสะดวกยิ่งขึ้น โดยใช้โทรศพัท์มอืถอืหรอืแทบ็เลต็สแกน QR Code 
กเ็ข้�ถงึเพลย์ลสิต์ของแต่ละบททนัที

เนื้อห�ในเล่มแบ่งเป็น 3 ส่วน คอื

ส่วนท่ีี่ 1 คััดศััพท์ี่และแบบฝึึกหัด : ผู้อ่�นจะได้ฝึกคัดตัวอักษร 
ฮิิร�ง�นะและตัวอักษรค�ต�ค�นะ (มีต�ร�งตัวอักษรครบท้ัง 46 ตัว) ฝกึอ่�น  
(เนื้อห�แทรกคว�มรู้เรื่องวิธีอ่�นเสียงก้อง, เสียงขุ่น และเสียงควบ) และ 
เรยีนรู้คำ�ศพัท์ โดยมแีบบฝึกหดัที่จะช่วยทบทวนให้จำ�ได้แม่นยำ�

ส่วนที่ี่ 2 ศััพที่์หมวด : จดัหมวดคำ�ศพัท์ไว้ให้เข้�ใจง่�ยและนำ�ไป
ใช้ได้รวดเรว็ พร้อมภ�พประกอบ

ส่วนท่ีี่ 3 บที่สนที่นาพ้ืนฐาน : รวมบทสนทน�ท่ีใช้บ่อยในชีวิต 
ประจำ�วันไว้ครบครัน

นบัว่� "พื้นฐ�นญี่ปุ่นสำ�หรบัผู้เริ่มเรยีน" เป็นหนงัสอืเรยีนภ�ษ�ญี่ปุ่น
ด้วยตัวเองที่สมบูรณ์เล่มหนึ่งในปัจจุบัน ก�รฝึกคัด ฝึกอ่�น และทำ�แบบ 
ฝึกหัดเป็นประจำ� จะยิ่งทำ�ให้ประสบผลสำ�เร็จได้ง่�ย สำ�นักพิมพ์ฯ ขอให ้
ผู้เรียนสนุกกับก�รใช้ภ�ษ�ญี่ปุ่น และหวังว่�หนังสือเล่มนี้จะช่วยเปิดท�งสู่
ก�รเรยีนภ�ษ�ญี่ปุ่นในขั้นสูงต่อไป

ส�านักพิมพ์สุขภาพใจ

ค�าน�า
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ตารางอักษรฮิรางานะ

เสียง a เสียง i เสียง u เสียง e เสียง o

วรรค a ああ
a     อะ

いい
i     อิ

うう
u     อุ

ええ
e     เอะ

おお
o     โอะ

วรรค ka かか
ka    คะ

きき
ki    คิ

くく
ku    คุ

けけ
ke    เคะ

ここ
ko    โคะ

วรรค sa ささ
sa    ซะ

しし
shi    ชิ

すす
su    ซุ

せせ
se    เซะ

そそ
so    โซะ

วรรค ta たた
ta    ทะ

ちち
chi    จิ

つつ
tsu    สึ

てて
te    เทะ

とと
to    โทะ

วรรค na なな
na    นะ

にに
ni    นิ

ぬぬ
nu    นุ

ねね
ne    เนะ

のの
no    โนะ

วรรค ha はは
ha    ฮะ

ひひ
hi    ฮิ

ふふ
fu    ฟุ

へへ
he    เฮะ

ほほ
ho    โฮะ

วรรค ma まま
ma    มะ

みみ
mi    มิ

むむ
mu    มุ

めめ
me    เมะ

もも
mo    โมะ

วรรค ya やや
ya    ยะ

ゆゆ
yu    ยุ

よよ
yo    โยะ

วรรค ra らら
ra    ระ

りり
ri    ริ

るる
ru    รุ

れれ
re    เระ

ろろ
ro    โระ

วรรค wa わわ
wa    วะ

をを
wo    โวะ

んん
-n  -น ม ง 
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ตารางอักษรคาตาคานะ

เสียง a เสียง i เสียง u เสียง e เสียง o

วรรค a アア
a    อะ

イイ
i    อิ

ウウ
u     อุ

エエ
e     เอะ

オオ
o     โอะ

วรรค ka カカ
ka    คะ

キキ
ki    คิ

クク
ku    คุ

ケケ
ke    เคะ

ココ
ko    โคะ

วรรค sa ササ
sa    ซะ

シシ
shi    ชิ

スス
su    ซุ

セセ
se    เซะ

ソソ
so    โซะ

วรรค ta タタ
ta    ทะ

チチ
chi    จิ

ツツ
tsu    สึ

テテ
te    เทะ

トト
to    โทะ

วรรค na ナナ
na    นะ

ニニ
ni    นิ

ヌヌ
nu    นุ

ネネ
ne    เนะ

ノノ
no    โนะ

วรรค ha ハハ
ha    ฮะ

ヒヒ
hi    ฮิ

フフ
fu    ฟุ

ヘヘ
he    เฮะ

ホホ
ho    โฮะ

วรรค ma ママ
ma    มะ

ミミ
mi    มิ

ムム
mu    มุ

メメ
me    เมะ

モモ
mo    โมะ

วรรค ya ヤヤ
ya    ยะ

ユユ
yu    ยุ

ヨヨ
yo    โยะ

วรรค ra ララ
ra    ระ

リリ
ri    ริ

ルル
ru    รุ

レレ
re    เระ

ロロ
ro    โระ

วรรค wa ワワ
wa    วะ

ヲヲ
wo    โวะ

ンン
-n  -น ม ง
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濁音เสียงขุ่น (อักษร 1 วรรคมี 5 ตัว เช่น วรรค あ ก็จะมี あ い 

う え お)

เสียงใส  คือ อักษรฮิิร�ง�นะ 「あ」― 「ん」

เสียงขุ่น คือ อักษรบ�งตัวที่ออกเสียงขุ่นได้ โดยใช้เครื่องหม�ย (อ่�นว่� て

んてん) ไว้ที่มุมขว�บน

ได้แก่ อักษรวรรค か ➡ が ออกเสียง ga

 อักษรวรรค さ ➡ ざ  ออกเสียง za

 อักษรวรรค た ➡ だ  ออกเสียง da

 อักษรวรรค は ➡ ば ออกเสียง ba

* วรรค は ออกได้ทั้งเสียงขุ่นและเสียงกึ่งขุ่น

เสียงกึ่งขุ่นจะใช้เครื่องหม�ย (อ่�นว่� まる) ไว้ที่มุมขว�บนเช่นกัน

อักษรวรรค は ➡ ぱ  ออกเสียง pa

促音 เสียงกัก

เสียงกักในภ�ษ�ญี่ปุ่น จะใช้ตัว 「っเล็ก 」 ซึ่งเป็นเสียงพิเศษที่ไม่เปล่ง

เสียงออกม�ว่� “tsu” เพร�ะมีก�รเว้นเสียง っเล็กก่อนที่จะออกเสียงอักษร

ตัวต่อไป จึงฟังดูคล้�ยกับมีก�รกักเสียงไว้

だくおん

そくおん
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พื้นฐานญี่ปุ่น
ส�าหรับผู้เริ่มเรียน10

เช่น せっけん = สบู่ 

 きっと = แสตมป์ 

きっぷ = ตั๋ว

けっか = ผลลัพธ์ 

ひっこし = ก�รย้�ย

たった = ยืน

つくった = สร้�ง ทำ�

すった = สูบ (บุหรี่) 

やっと = ในที่สุด 

やっぱり = กะแล้ว, นึกแล้ว

คำ�ศัพท์บ�งคำ�มีเสียงคล้�ยกัน เช่น 「いった」 กับ 「いた」 

แต่ต่�งตรงที่บ�งคำ�มี 「っเล็ก」 ม�ประกอบ 

เช่น 「いった、きった、はしった」  

ดังนั้น เวล�ออกเสียงต้องออกให้ชัดเจนเพื่อให้ได้คว�มหม�ยที่ถูกต้อง 

ไม่อย่�งนั้นคว�มหม�ยก็จะผิดเพี้ยนไปได้

拗音 เสียงคัวบ

เสียงควบในภ�ษ�ญี่ปุ่น  จะใช้ตัว 「ゃ、ゅ、ょ」 ที่มีขน�ด 

เล็กลงกว่�ตัวปกติ「ゃ、ゅ、ょ」ซึ่งจะไม่เปล่งเสียงออกม� แต่จะ

อ่�นควบกับอักษรตัวอื่นๆ

เช่น しゃ= sha, しゅ= shu,しょ= sho

ตำ�แหน่งวิธีเขียน จะเหมือนกับ っเล็ก

ようおん
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  คั�าศััพที่์เสียงคัวบ

きゅうり = แตงกว�

おもちゃ = ของเล่น

しゃいん = พนักง�น 

きょり = ระยะท�ง 

きょうざい = สื่อก�รสอน 

ちょきん = ก�รออมเงิน

みゃくみゃく = สืบเชื้อส�ยต่อกันม�

にゅういん = ก�รเข้�โรงพย�บ�ล 

しゅうがく = ก�รเรียนต่อ

りょこう = ก�รท่องเที่ยว 

しゅうがくりょこう = ทัศนศึกษ�
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อกัษรฮิริ�ง�นะ 
คืออักษรในภ�ษ�ญ่ีปุ่น ซึ่งเป็นหนึ่ง 
ในส�มของอกัษรญ่ีปุ่นท่ีใช้ในปัจจบัุน 
ควบคู่กับค�ต�ค�นะและคันจิ

คัดศัพท์ . แบบฝึกหัด

อักษรค�ต�ค�นะ 
เป็นตัวอักษรสำ�หรับแทนเสยีงในภ�ษ�ญ่ีปุน่ประเภทหนึ่ง ทั้งนี้ รวมถงึชื่อประเทศ 
ช่ือคน และคำ�ศัพท์เฉัพ�ะในภ�ษ�อังกฤษ นอกจ�กนี้ ตัวอักษรค�ต�ค�นะ
ยังใช้เขียนคำ�เลียนเสียงส่ิงต่�งๆ รอบตัวเร� เช่น เสียงร้องของแมวหรือ 
เสียงดังของเคร่ืองยนต์
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พื้นฐานญี่ปุ่น
ส�าหรับผู้เริ่มเรียน14

ฮิรางานะ

คาตาคานะ

a (อะ)

a (อะ)

あ あ あ あ あ あ

ア ア ア ア ア ア

アア
1 2

ああ
1

2

3
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ฮิรางานะ

คาตาคานะ

i (อิ)

i (อิ)

い い い い い い

イ イ イ イ イ イ

イイ
1

2

1
2

いい
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ส�าหรับผู้เริ่มเรียน16

うう
1

2

ウウ
1

2

3

ฮิรางานะ

คาตาคานะ

u (อุ)

u (อุ)

う う う う う う

ウ ウ ウ ウ ウ ウ
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ええ
1

2

エエ
1

3

2

ฮิรางานะ

คาตาคานะ

e (เอะ)

e (เอะ)

え え え え え え

エ エ エ エ エ エ
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พื้นฐานญี่ปุ่น
ส�าหรับผู้เริ่มเรียน18

おお
1

2
3

オオ1
2

3

ฮิรางานะ

คาตาคานะ

o (โอะ)

o (โอะ)

お お お お お お

オ オ オ オ オ オ
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あ

あさ asa 

อะซะ ตอนเช้�

あかい akai 

อะไค แดง

あし ashi 

อะชิ เท้�
あした ashita 

อะชิตะ พรุ่งนี้

あり ari

อะริ มด

あなた anata 

อะนะตะ คุณ

คัดศัพท์ แบบฝึกหัด 19
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い

いちご ichigo 

อิจิโกะ สตรอเบอร์รี่ 

いか ika 

อิคะ ปล�หมึก いけ ike

อเิคะ หนองนำ้�, บงึ

いす isu

อิซุ เก้�อี้

いぬ inu 

อินุ สุนัข
いろ iro

อิโระ สี

พื้นฐานญี่ปุ่น
ส�าหรับผู้เริ่มเรียน20
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う

うえ ue

อุเอะ  ข้�งบน
うさぎ usagi

อุซะกิ กระต่�ย

うたう utau

อุตะอุ ร้องเพลง うま uma

อุมะ ม้�

うみ umi

อุมิ ทะเล
うれしい ureshii 

อุเระชี่ ดีใจ

คัดศัพท์ แบบฝึกหัด 21
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え

えいが eiga

เอกะ ภ�พยนตร์

え e

เอะ รูปภ�พ

えび ebi

เอะบิ กุ้ง

えだ eda

เอะดะ กิ่งไม้

えんぴつ empitsu

เอมปิสึ ดินสอ

えほん ehon

เอะฮิง หนังสือภ�พ

พื้นฐานญี่ปุ่น
ส�าหรับผู้เริ่มเรียน22
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お

おなか onaka

โอะนะคะ ท้อง

おかし okashi

โอะคะชิ ขนม

おかね okane

โอะคะเนะ เงิน

おてら otera

โอะเทะระ วัด

おもい omoi

โอะโม่ย หนัก
およぐ oyogu

โอะโยะก ุ ว่�ยนำ้�

คัดศัพท์ แบบฝึกหัด 23
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พื้นฐานญี่ปุ่น
ส�าหรับผู้เริ่มเรียน24

จงเขียนอักษรฮิรางานะลงในช่องว่างให้ตรงกับคั�าอ่าน

อะชิตะ

เอกะ

อินุ

โอะเทะระ

อิจิโกะ

อะนะตะ

โอะคะชิ

อิซุ

โอะคะเนะ

เอมปิสึ

อุเอะ

แ บ บ ฝึ ก หั ด

し た

て ら

ち ご

な た

か し

か ね

ん ぴ つ ん ぴ つ

ち ご

な た

か し

か ね

て ら

が

ぬ

す す す

ぬ ぬ

が

し た
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อุตะอุ

อะไค

อุซะกิ

โอะโยะกุ

เอะฮิง

อะซะ

อิโระ

เอะบิ

โอะโม่ย

อิเคะ

โอะนะคะ

อุมิ

เอะดะ

อุเระชี่

た

か

さ ぎ

よ ぐ

ほ ん

さ

ろ

び

も

け

み

だ

れ し れ し

だ だ

み み

な か な か

け け

も

び び

ろ ろ

さ さ

ほ ん

よ ぐ

さ ぎ

か

た
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ส�าหรับผู้เริ่มเรียน26

จงเขียนอักษรฮิรางานะลงในช่องว่างให้ตรงกับคัวามหมาย

ภ�พยนตร์

ร้องเพลง

ปล�หมึก

ดินสอ

สุนัข

แดง

ข้�งบน

ดีใจ

ตอนเช้�

ขนม

คุณ

สมุดภ�พ

แ บ บ ฝึ ก หั ด
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ว่�ยนำ้�

เก้�อี้

รูปภ�พ

สี

ข�, เท้�

เงิน

หนองนำ้�, บงึ

สตรอเบอร์รี่

มด

พรุ่งนี้

หนัก

กระต่�ย

กิ่งไม้

ทะเล
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