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คำ�นำ�

หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะให้ค้วามรู้�้เบื้้�องต้น้เกี่่�ยวกับัปัญัหาต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัจิติใจหรือืการทำงาน

ของสมอง ในเล่่มก็็มีีกล่่าวไว้้เช่่นกัันว่่า จิิตใจคนเรามีีโรคอยู่่�หลายโรค แต่่ความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ 

เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม อาจทำให้้นิิยามของโรคเปลี่่�ยนไป หนัังสืือเล่่มนี้้�จะอธิิบายว่่าควร 

ทำความเข้้าใจและรัับมืือกัับความผิิดปกติิหลัักๆ ตามนิิยามในปััจจุุบััน เพื่่�อให้้เข้้าใจผู้้�ป่่วยได้ ้

ลึึกซึ้้�งขึ้้�น และทำให้้ความทุุกข์์ทรมานในใจบรรเทาลงบ้้าง

เมื่่�อทำงานนัักจิิตวิทยาคลิินิิก หลายครั้้�งจะได้้มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องในชีีวิิตของคนที่่�รู้�้จัักกันผ่าน

การบำบััดเป็็นเวลานาน เด็็กที่่�ได้้พบกัันตอนยัังเล็็ก ตอนนี้้�อายุุสามสิิบสี่่�สิิบปีีกัันแล้้ว ส่่วนใหญ่่ 

พวกเขาจะถููกจัดัว่่ามีีความบกพร่อง ใช้้คำพููดอธิบิายอย่่างเดีียวอาจไม่่พอ แต่่ผู้้�เขีียนรู้้�สึกึเหมือืนความรู้้� 

หรืือภููมิิปััญญาที่่�มีีเพิ่่�มพููนขึ้้�นตามเวลาที่่�พวกเขาเหล่่านั้้�นมีีชีีวิิตอยู่่� ไม่่ใช่่เพีียงบำบััดไปแค่่ผิิวเผิิน

ในช่่วงเวลาอัันยาวนานของคนเราตั้้�งแต่่เกิิดถึึงตาย หากจะเป็็นโรค หรืือเกิิดความผิิดปกติิ

เกี่่�ยวกับัสภาพจิติใจก็ไ็ม่ใ่ช่เ่รื่่�องแปลก ซึ่่�งอาจมีีทั้้�งกรณีทีี่่�เกิดิกับัตัวัเอง กรณีทีี่่�เกิดิกับัคนรู้้�จักั เพื่่�อน 

หรืือครอบครััว หนัังสืือเล่่มนี้้�อธิิบายเกี่่�ยวกัับจิิตวิิทยาคลิินิิก แต่่จะกล่่าวถึึงเพีียงแค่่ส่่วนเล็็กๆ หาก

อยากรู้้�ให้้ลึึกขึ้้�น กว้้างขึ้้�น ขอแนะนำให้้ศึึกษาต่่อ การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับจิิตใจคนจะทำให้้เข้้าใจการมีี

ชีีวิิตอยู่่�ได้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

ผมคิิดว่่าหน้้าที่่�ของนัักจิิตวิิทยาคืือการทำความเข้้าใจมนุุษย์์ครัับ

ยุุคุุมิิ เออิิชิิ

นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง และนัักบำบััดการพููด
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การเรียนรู้เกี่ยวกับจิตใจคน 
จะทำ�ให้เข้าใจการมีชีวิตอยู่ได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น
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บทที่ 1
 จิตวิทยาคลินิก กับ

 นักจิตวิทยาที่ทางการ 

 รับรอง
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  จิตวิทยาคลินิก กับ นักจิตวิทยาที่ทางการรับรอง  

บทที่ 1
สิ่งที่ศึกษาคือปัญหาจากพฤติกรรมและสภาพจิตใจของคนทุกวัย

  “จิตวิทยาคลินิก” 

  เพื่อปกป้องจิตใจของมนุษย์

  ศาสตร์์เพื่่�อศึึกษาสุุขภาพทางใจ  

ไม่่กี่่�ปีีมานี้้� มีีการพบกลุ่่�มโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาการทางระบบประสาทในเด็็กวััยเจริิญ

เติิบโต ผู้้�ใหญ่่ที่่�เครีียดจนเกิิดเป็็นโรคจิิตเภท หรืือโรคซึึมเศร้้า และผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นโรคอััลไซเมอร์์ 

มากขึ้้�น จากการสำรวจของกระทรวงสาธารณสุขุและแรงงานประเทศญี่่�ปุ่่�นในปี ี2017 พบว่า่มีีคนที่่� 

จัดัว่า่เป็น็โรคทางใจบางประเภทอยู่่�ประมาณสี่่�ล้า้นสองแสนคน คิดิเป็น็ประชากรญี่่�ปุ่่�นทุกุๆ สามสิิบ

คน จะพบคนเป็็นโรคอยู่่�หนึ่่�งคน

การศึึกษาเทคนิคหรืือความรู้้�เฉพาะทาง และทำวิิจััยที่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อสนัับสนุุนการ

ฟื้้�นฟูจิติใจ หาสาเหตุุเก่ี่�ยวกับโรคทางใจเช่น่นี้้�คืือ “จิติวิทิยาคลินิกิ” วัตัถุประสงค์์ของจิิตวิทิยา

คลิินิิกคืือการศึึกษาโรคทางจิิตใจของคนทุุกวััยตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย และปััญหาที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งหมด ศึกึษาหาวิธิีีป้อ้งกันัโรคทางใจ ฟื้้�นฟููสุขุภาพจิติใจ จัดัอบรมและให้ค้วามช่ว่ยเหลือื

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงวิิจััยเกี่่�ยวกัับวิิธีีต่่างๆ เหล่่านั้้�น

เมื่่�อมองประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�ผ่า่นมา ไล่ย่้อ้นไปจนถึงึศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งเป็น็ยุคุรุ่่�งเรือืงของจิติวิทิยา 

ในปีี 1896 ไลต์์เนอร์์ วิิตเมอร์์ เป็็นคนแรกที่่�ใช้้คำว่่า “จิิตวิิทยาคลิินิิก” และในยุุคเดีียวกััน

นี้้�เอง ก็็มีีศาสตร์์จิิตวิิเคราะห์์ของฟรอยด์์เกิิดขึ้้�น นัับเป็็นก้้าวแรกของสาขา นัับแต่่นั้้�น 

หลักัการรักษาทางจิิตวิทยาต่่างๆ ได้ห้ลอมรวมเข้า้ด้้วยกััน และหลัังจบสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 กรอบใหญ่่ 

ของจิิตวิิทยาคลิินิิกในปััจจุุบัันจึึงก่่อตััวเป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

ตััวอย่่างความช่่วยเหลืือช่่วงชีีวิิต

  ช่่วงชีีวิิตและความช่่วยเหลืือปััญหาทางพฤติิกรรมและจิิตใจ

ช่่วงแรกเกิิดและช่่วงทารก
(ก่่อนคลอด - อายุุ 1 ขวบครึ่่�ง)

ช่่วงปฐมวััย ช่่วงแรก
(อายุุ 1 ขวบครึ่่�ง – 3 ขวบ)

ช่่วงปฐมวััย ช่่วงหลััง
(อายุุ 3 – 6 ขวบ)

ช่่วงวััยเรีียน
(อายุุ 6 – 12 ปีี)

ช่่วงวััยรุ่่�น วััยหนุ่่�มสาว
(อายุุ 12 – 22 ปีี)

ช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่
(อายุุ 22 – 40 ปีี)

ช่่วงวััยกลางคน
(อายุุ 40 - 65 ปีี)

ช่่วงวััยชรา
(อายุุ 65 ปีี เป็็นต้้นไป)

ช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิต

 ความช่่วยเหลืือเรื่่�องสิิทธิ์์�การเลี้้�ยงดูู หรืือสิิทธิ์์�การรัับเด็็ก
 ความช่่วยเหลืือเรื่่�องการเลี้้�ยงดููเด็็กหลัังคลอด
 ความช่่วยเหลืือด้้านการดููแลครรภ์์จนถึึงหลัังคลอด ฯลฯ

 การดููแลความผิิดปกติิด้้านความผููกพััน
 ความช่่วยเหลืือด้้านพััฒนาการเด็็ก
 การตรวจสุุขภาพเด็็กอ่่อน ฯลฯ

 ให้้คำปรึึกษาเรื่่�องการเข้้าเรีียน    ความช่่วยเหลืือเรื่่�อง
 การดููแลเด็็กที่่�ถููกทารุุณ	 โรคในเด็็ก
 ความช่่วยเหลืือเรื่่�องการไปโรงเรีียนของเด็็ก ฯลฯ

 การสอนเรื่่�องวิิชาชีีพ    การรัับมืือการกลั่่�นแกล้้ง
	การอบรมเกี่่�ยวกัับวิิธีีรัับมืือและการปรัับตััวเรื่่�องปััญหา 

	 ไม่่มาโรงเรีียน
 การอุุปการะเลี้้�ยงดููเด็็ก ฯลฯ

 ความช่่วยเหลืือผู้้�บริิบาล    ความช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรค NCD
 ความช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยจิิตเวช
 ความช่่วยเหลืือเรื่่�องการกลัับเข้้าสู่่�สัังคม การกลัับเข้้าทำงาน
 วััดระดัับความเครีียด    ป้้องกัันการล่่วงละเมิิด
 การรับัมือืการฆ่่าตัวัตาย   ให้้ความช่่วยเหลือืผู้้�ประสบภัยั ฯลฯ

 ความช่่วยเหลืือเรื่่�องภาวะสมองเสื่่�อม
 การรัักษาแบบประคัับประคอง ฯลฯ

 การดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย
 การดููแลครอบครััวผู้้�เสีียชีีวิิต ฯลฯ

 ให้้คำปรึึกษาปััญหาเด็็กก่่ออาชญากรรม
 ความช่่วยเหลืือด้้านการแสดงออกทางเพศ
 การรัับมืือปััญหาทำร้้ายตััวเอง
 อบรมเรื่่�องการปรัับตััวกัับโรงเรีียน
 ความช่ว่ยเหลือืด้า้นความสัมัพันัธ์ข์องเด็ก็กับัผู้้�ปกครอง ฯลฯ

 ความช่่วยเหลืือบำบััดภาวะการพึ่่�งพา การเสพติิดต่่างๆ
 ความช่่วยเหลืือปััญหาทารุุณกรรม ความรุุนแรงในครอบครััว
 ให้้ความช่่วยเหลืือเหยื่่�อและผู้้�กระทำผิิด
 การรัับมืือผู้้�ปกครอง    ความช่่วยเหลืือการเลี้้�ยงดููลููก
 ความช่่วยเหลือืภาวะเก็บ็ตัวั   ความช่่วยเหลือืด้้านอาชีีพ ฯลฯ

ที่่�มา: ปรัับปรุุงจาก “ผลสำรวจเกี่่�ยวกัับสถานะการทำงานของนัักจิิตวิิทยา” โดยสมาคมนัักจิิตวิิทยาแห่่งญี่่�ปุ่่�น
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  เกณฑ์์การวิินิิจฉััย “DSM-5”  

เนื่่�องจากโรคทางจิิตใจเป็็นโรคที่�เกิิดได้้จากหลายสาเหตุุผสมปนเปซัับซ้้อน เช่่น 

พัันธุุกรรม ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คน นิิสััย สภาพครอบครััว ดัังนั้้�นคนไข้้แต่่ละรายจึึงมีี

อาการและความรุุนแรงของโรคต่่างกััน ต่่างกัับโรคทางกายเป็็นอย่่างมาก ยิ่่�งกว่่านั้้�นยัังมีีส่่วน

ที่่�คลุุมเครืือก็็มาก เกณฑ์์การวิินิิจฉััยและการจำแนกโรคจึึงเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย

ซึ่่�งเกณฑ์์ดัังกล่่าวคืือ “DSM-5 (คู่่�มืือวิินิิจฉัยและสถิิติิสำหรัับความผิิดปกติิทางจิิต 

หรืือ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)” ที่่�สมาคมจิติเวชศาสตร์์

สหรััฐอเมริิกา (APA) เป็็นผู้้�กำหนด คู่่�มืือนี้้�รวบรวมชื่่�อโรคทางจิิตเวช เกณฑ์์การวิินิิจฉััย การ

จำแนกโรค และอื่่�นๆ เอาไว้้ เลข “5” นั้้�นหมายถึึง นี่่�เป็็นฉบัับที่่� 5 ฉบัับแรกตีีพิิมพ์์เมื่่�อปีี 1952  

หลัังจากนั้้�นก็็ผ่่านการปรัับปรุุงมาหลายครั้้�ง จนตีีพิิมพ์์ “DSM-5” เป็็นฉบัับล่่าสุุดในปีี 2013

อนึ่่�ง มีีเกณฑ์์ “ICD (บััญชีีจำแนกทางสถิิติิระหว่่างประเทศของโรคและปััญหาสุุขภาพที่่�

เกี่่�ยวข้้อง)” ที่่�องค์์การอนามััยโลก (WHO) บััญญััติิขึ้้�นด้้วย แต่่ในส่่วนโรคจิิตเวชโดยหลัักจะอิิงตาม 

“DSM” ที่่�ว่่านี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงจะอิิงชื่่�อโรคตาม “DSM-5”

ใน “DSM-5” มีีชื่่�อโรคเดิมิที่่�ได้ป้รับัเปลี่่�ยนอยู่่�หลายชื่่�อ ซึ่่�งในส่ว่นนี้้�จะอธิบิายอย่า่งละเอีียดใน

บทที่่� 2 อีีกครั้้�ง โรคบางโรคที่่�ทุกุคนอาจเคยได้ย้ินิชื่่�อ เช่น่ “โรคแอสเพอร์เ์กอร์”์ หรือื “โรคออทิสิติกิ”  

ได้้ถููกยกเลิิก แล้้วเรีียกรวมในชื่่�อ “โรคออทิิสติิกสเปกตรััม” แทน

“DSM” บัญัญัตัิขิึ้้�นตามแนวคิดิที่่�เป็น็กระแสหลักัในปัจัจุบุันั ดังันั้้�นเนื้้�อหาจึงึเปลี่่�ยน

ไปตามยุคุสมัยั ด้้วยเหตุนุี้้� การปรับัปรุงุจากฉบับัที่่� “4” ไปสู่่�ฉบับัที่่� “5” จึงึไม่ไ่ด้้หมายความ

ว่่าวงการนี้้�มีีความคืืบหน้้าเสมอไป

และ “DSM-5” นั้้�นมีีการจััดพิิมพ์์เป็็นภาษาญี่่�ปุ่่�น และสามารถตรวจสอบข้้อมููลได้้ทาง

อิินเทอร์์เน็็ตก็็จริิง แต่่เนื้้�อหามีีไว้้ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญใช้้ ไม่่ได้้มีีให้้มืือสมััครเล่่นดููเกณฑ์์วิินิิจฉััยแล้้วนำ

ไปวิินิิจฉััยตนเอง
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

  “DSM-5 (คู่่�มืือวิินิิจฉััยและสถิิติิสำำ�หรัับความผิิดปกติิทางจิิต)” คืืออะไร?

1 กลุ่่�มภาวะบกพร่่องทางพััฒนาการของระบบประสาท ......................................................... หมวดหมู่่�ใหญ่่
•	 กลุ่่�มภาวะบกพร่่องทางสติิปััญญา
•	 กลุ่่�มภาวะบกพร่่องด้้านการสื่่�อสาร
•	 โรคออทิิสติิกสเปกตรััม
•	 โรคสมาธิิสั้้�น 	 .............................. หมวดหมู่่�กลาง
•	 ภาวะบกพร่่องทางการเรีียนรู้้� 
•	 กลุ่่�มภาวะบกพร่่องทางการเคลื่่�อนไหว
•	 กลุ่่�มภาวะบกพร่่องทางพััฒนาการระบบประสาทอื่่�นๆ 

เกณฑ์์การวิินิิจฉััยและจำแนกโรคจิิตเวชสากลที่่�สมาคม
จิิตเวชศาสตร์์สหรััฐอเมริิกา (APA) เป็็นผู้้�กำหนด

  ตััวอย่่างบางส่่วนของการคััดกรองโรคของ DSM-5

ICD
(บััญชีีจำแนกทางสถิิติิระหว่่างประเทศของโรค

และปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง)
เกณฑ์์การวิินิิจฉััยสากลที่่�องค์์การอนามััยโลก (WHO) 
เป็็นผู้้�บััญญััติิ ในหมวดโรคจิิตเวชเองก็็อิิงตาม DSM

เมื่่�อ DSM มีีการปรัับเปลี่่�ยน ชื่่�อโรคก็็อาจเปลี่่�ยนตาม

ข้้อควรระวััง

 ชื่่�อเก่่า 
โรคออทิิสติิก
โรคแอสเพอร์์เกอร์์

 ชื่่�อใหม่่ 
โรคออทิิสติิกสเปกตรััม

  DSM-5 มีีไว้้สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ นำมาใช้้วิินิิจฉััยตนเองไม่่ได้้
  เนื้้�อหาที่่�ระบุุใน DSM-5 ไม่่ใช่่เกณฑ์์ทั้้�งหมดในการวิินิิจฉััยโรค

ใน “DSM-5” แบ่ง่โรคจิติเวชออกเป็น็ 22 หมวด
หมู่่�ใหญ่ ่และในหมวดหมู่่�ใหญ่่ยังัแบ่ง่ออกเป็น็
หมวดหมู่่�กลาง และหมวดหมู่่�ย่่อย ซึ่่�งจะมีีคำ
อธิิบายแต่่ละอาการ และเกณฑ์์วิินิิจฉััยเอาไว้้

ชื่่�อทางการของ “DSM” คือื “คู่่�มือวิินิจิฉัยัและสถิติสิำหรัับความ
ผิิดปกติิทางจิิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders)” และย่่อด้้วยตััวอัักษรแรกของคำ กลายเป็็น “DSM” 
คู่่�มืือนี้้�รวบรวมเกณฑ์์การวิินิิจฉััย และหมวดหมู่่�โรคจิิตเวชเอาไว้้ 
ปกติิทั่่�วโลกจะใช้้คู่่�มืือฉบัับนี้้�เป็็นเกณฑ์์วิินิิจฉััย ประเทศญี่่�ปุ่่�น
เองก็็เช่่นกััน

inside ����������������� Art5.indd   11inside ����������������� Art5.indd   11 6/3/2569 BE   10:276/3/2569 BE   10:27



12

  จิตวิทยาคลินิก กับ นักจิตวิทยาที่ทางการรับรอง  

บทที่ 1

  จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�เรื่่�องจิิตวิิทยาทั้้�งหมด  

คำว่่า “คลิินิิก” ในจิิตวิิทยาคลิินิิก หมายถึึง “การวิินิิจฉััยและรัักษาผ่่านการสััมผััสคนไข้้

จริิง” คำว่่า จิิตวิิทยา หมายถึึง “ศาสตร์์ที่่�วิิจััยขั้้�นตอนพฤติิกรรม หรืือการทำงานของจิิตใจมนุุษย์์

โดยใช้ว้ิธิีีทางวิิทยาศาสตร์” หรือืเรีียกอีีกอย่่างคือื จิติวิทิยาคลินิกิ หมายถึง ศาสตร์์ที่่�ใช้้ความรู้้� 

เรื่่�องจิิตวิิทยามาวิินิิจฉััยและรัักษาคนไข้้ที่�มีีปััญหาด้้านพฤติิกรรมหรืือปััญหาทางจิิตใจ 

อนึ่่�ง จิิตวิิทยานั้้�นแบ่่งออกเป็็น “จิิตวิิทยาบริิสุุทธิ์์�” ที่่�ศึึกษาจิิตวิิทยาของมนุุษย์์แบบทั่่�วไป และ 

“จิิตวิิทยาประยุุกต์์” ที่่�ศึึกษาจิิตวิิทยาของมนุุษย์์รายบุุคคล ซึ่่�งจิิตวิิทยาคลิินิิกจััดเป็็นประเภทหลััง

ในสาขาจิติวิทิยาคลินิิกิ จะต้อ้งเรีียนทั้้�ง “จิติวิทิยาการรับัรู้้�และการรู้้�คิดิ” “จิติวิทิยาการเรีียนรู้้� 

และภาษา” และ “จิิตวิทยาอารมณ์์และบุุคลิิกภาพ” ซึ่่�งเป็็นจิิตวิิทยาท่ี่�มุ่่�งศึึกษาเป้้าหมาย 

รายบุคุคล ไปจนถึงึ “จิติวิทิยาสังัคม ชุมุชน และครอบครัวั” “จิติวิทิยาการศึกึษา” รวมถึงึ “จิติวิทิยา 

อุตุสาหกรรมและองค์ก์าร” ซึ่่�งเป็น็จิติวิทิยาที่่�มุ่่�งศึกึษาจิติวิทิยาของกลุ่่�มคน เช่น่ ครอบครัวั โรงเรีียน 

และบริิษััท เป็็นต้้น เพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ในจิิตใจได้้

และต้้องศึกึษาความรู้้�เรื่่�องโรค การทำงานและโครงสร้้างร่่างกายมนุษย์์ ความรู้้�เก่ี่�ยวกับ 

โรคจิิตเวช วิิธีีช่่วยเหลืือ และวิิธีีซัักประวััติิ เพื่่�อนำความรู้้�เหล่่านั้้�นมาใช้้แก้้ปััญหาทางใจ

ดัังเช่่นที่่�กล่่าวมานี้้� จิิตวิิทยาคลิินิิกมีีความรู้้�จิิตวิิทยาหลากหลายสาขาเป็็นพื้้�นฐาน ใน 

ความหมายหนึ่่�งกล่่าวได้้ว่่าเป็็นศาสตร์รวมมิิตรจิิตวิิทยาประยุุกต์ที่่�เป็็นจิิตวิิทยาท่ี่�ศึึกษาจิิตวิิทยา

ในคนไข้้รายบุุคคล

ใช้เทคนิคและความรู้ในศาสตร์จิตวิทยาเป็นพื้นฐาน

  ใช้ความรู้ด้านจิตวิทยาทั้งหมด 

  มาแก้ปัญหาทางใจ
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

  จิิตวิิทยาที่่�เป็็นพื้้�นฐานของจิิตวิิทยาคลิินิิก

คลิินิิก
การวิินิิจฉััยและรัักษา 

ผ่่านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนไข้้จริิง

จิิตวิิทยา
ศาสตร์์วิิจััยพฤติิกรรม และการทำงาน

ของจิิตใจด้้วยวิิธีีทางวิิทยาศาสตร์์

พื้นฐานของจิตวิทยาคลินิก

จิิตวิิทยาคลิินิิกต้้องมีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับ
โรคจิติเวช โรคทั่่�วไป รวมถึงึโครงสร้า้งและ
การทำงานของร่่างกายมนุุษย์์ด้้วย

จิติวิทิยาที่่�เป็น็พื้้�นฐานของจิติวิทิยาคลินิิกิ
เกี่่�ยวข้้องกัับหลายสาขาดัังที่่�กล่่าวไว้้ 
ด้้านบน นอกจากนี้้�บางครั้้�งปััญหาทางใจ 
อาจเกิิดจากโรคทางกาย จึึงต้้องศึึกษา
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคและร่า่งกายมนุุษย์ด์้ว้ย

จิติวิทิยาคลินิิกิคือืการแก้ป้ััญหารายบุคุคล
ด้้วยเทคนิิคและความรู้้�ทางจิิตวิิทยา
หนึ่่�งในเป้้าหมายของจิิตวิิทยาคลิินิิกคืือการ
วางแผนแก้้ปััญหาด้้านจิิตใจของคนแต่่ละคน 
สััมผััสคนไข้้จริิงผ่่านเทคนิิคต่่างๆ อัันมีีพื้้�นฐาน
จากความรู้้�ทางจิิตวิิทยาหลายสาขา เช่่น การ
ให้้คำแนะนำ การชี้�นำ หรืือการให้้คำปรึกษา 
ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนี้้�คืือ “นัักจิตวิทยาคลิินิิก” 
“จิิตแพทย์์” (รายละเอีียดในหน้้า 14) ท่ี่�ทำงาน
อยู่่�ในโรงพยาบาล เป็็นต้้น

พููดคุุยปรึึกษา

สัังเกต ให้้คำแนะนำ

ชี้้�นำวิิเคราะห์์

 จิิตวิิทยาบริิสุุทธิ์์�
 จิิตวิิทยาการรัับรู้้�และการรู้้�คิิด
 จิิตวิิทยาการเรีียนรู้้�และภาษา
 จิิตวิิทยาอารมณ์์และบุุคลิิกภาพ
 จิิตวิิทยาประสาทและสรีีรวิิทยา
 จิิตวิิทยาสัังคม กลุ่่�ม และครอบครััว
 จิิตวิิทยาพััฒนาการ
 จิิตวิิทยาผู้้�พิิการ
 จิิตวิิทยาสุุขภาพและการแพทย์์
 จิิตวิิทยาสวััสดิิการ
 จิิตวิิทยาการศึึกษาและโรงเรีียน
 จิติวิทิยานิติิศิาสตร์แ์ละอาชญากรรม
 จิิตวิิทยาอุุตสาหกรรมและองค์์กร
 การทดสอบทางจิิตวิิทยา
 วิิธีีการสนัับสนุุนทางจิิตวิิทยา
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เริ่มต้นในปี 2017 เพื่อปกป้องสุขภาพจิตของประชาชนญี่ปุ่น

  คุณวุฒิวิชาชีพระดับประเทศสำ�หรับอาชีพจิตวิทยา 

  “นักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานคุณสมบัติ”

  วุฒิแรกของญี่ปุ่น

บทที่ 1

  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกกัับนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองต่่างกัันตรงไหน?  

ชาวญี่�ปุ่่�นเรีียกผู้้�ที่่� เรีียนจิิตวิิทยาคลินิิกและเป็็นที่�ยอมรับโดยทั่่�วไปในฐานะ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ประกอบ “อาชีีพจิิตวิิทยา” ว่่า “นัักจิิตวิิทยาคลิินิิก” และ “นัักจิิตวิิทยาการ

ปรึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานคุุณสมบััติิ” โดยทั้้�งสองชื่่�อนี้้�มีีความแตกต่่างคืือ ชื่่�อแรก

เป็็นคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพของเอกชนที่่�เริ่่�มเป็็นที่่�ยอมรัับมาตั้้�งแต่่ปีี 1988 ส่่วนชื่่�อหลัังเป็็นคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพ

ระดับัประเทศวุฒุิแิรกของอาชีีพจิตวิทิยาท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นใหม่ใ่นปี ี2017 ดังันั้้�น นักัจิติวิทิยาคลิินิกิที่่�มีีประวัตัิิ

ยาวนานกว่่าจะเป็็นที่่�รู้้�จัักมากกว่่า แต่่นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองร้้อยละแปดสิิบ ก็็มีีคุุณวุุฒิิ 

นักัจิติวิทิยาคลินิิกิ และมีีการคาดการณ์ว์่า่ในอนาคต นักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง อันัเป็น็คุณุวุฒุิิ

วิิชาชีีพระดัับประเทศ จะเป็็นคุุณวุุฒิิมาตรฐานของผู้้�เชี่่�ยวชาญในอาชีีพจิิตวิิทยาในประเทศญี่่�ปุ่่�น 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงใช้้คำว่่านัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจิิตวิิทยาคลิินิิก

	 นัักจิติวิทิยาการปรึกษาที่่�ได้้รับการรับัรองมาตรฐานคุณุสมบัติ ิมีีระเบีียบมากมาย

ที่่� “กฎหมายว่่าด้้วยนัักจิิตวิิทยาการปรึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานคุุณสมบััติิ” ของ

ประเทศญี่่�ปุ่่�นกำหนดไว้้ ซึ่่�งผู้้�ที่่�จะได้้รับัคุณุวุฒุิวิิชิาชีีพนี้้�ต้้องจบการศึกึษาจากสถาบันัที่่�เปิดิ

สอนวิชิาที่่�จำเป็น็ จึงึจะมีีคุณุสมบัตัิใินการสมัคัรสอบ และต้้องสอบ “การสอบนักัจิติวิทิยา

การปรึกษาท่ี่�ได้้รับการรัับรองมาตรฐานคุุณสมบัติิ” ให้้ผ่่าน หากสอบผ่านและลงทะเบีียน

สำเร็็จ จะได้้รัับคุุณวุุฒิินัักจิิตวิิทยาการปรึึกษา

	น อกจากนี้้� ในกฎหมายเดีียวกััน มาตราที่่� 44 ยัังกำหนดไว้้ว่่า ผู้้�ใดไม่่มีีวุุฒิินัักจิิตวิิทยา

ที่่�ทางการรัับรอง “ห้้ามใช้้ชื่่�อตำแหน่่งนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง” “ห้้ามใช้้คำว่่านัักจิิตวิิทยา  

(心理師) ในชื่่�อตำแหน่่ง” หากฝ่่าฝืืนจะถููกปรัับและนัับเป็็น “คุุณวุุฒิิวิิชาชีีพที่่�ผููกขาดยศ”

  จิตวิทยาคลินิก กับ นักจิตวิทยาที่ทางการรับรอง  
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

  จะเป็็นนัักจิิตวิิทยาการปรึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานคุุณสมบััติิได้้อย่่างไร?

  ความแตกต่่างของนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองกัับนัักจิิตวิิทยาคลิินิิก

วิิธีี A วิิธีี B วิิธีี C

เรีียนวิชิาที่่�จำเป็น็
ในมหาวิทิยาลัยั (*) 
หรือืโรงเรีียนวิชิาชีีพ

เรีียนวิชิาที่่�จำเป็น็
ในมหาวิทิยาลัยั (*)  
หรือืโรงเรีียนวิชิาชีีพ

ผู้้�มีีความรู้้�
ความสามารถ

ทัดัเทีียม
กับัเงื่่�อนไข
A และ B

เรีียนวิชิาที่่�จำเป็น็
ในระดับัปริญิญาโท

มีีประสบการณ์จ์ริงิใน
สถาบันัที่่�กำหนด 2 ปีขีึ้้�นไป

ผ่า่นการสอบนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง

ขอขึ้้�นทะเบีียนนักัจิิตวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง

ได้คุ้ณุวุฒุิวิิชิาชีีพนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง

นักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง นักัจิติวิทิยาคลินิิกิ

วุฒุิิ คุณุวุฒุิวิิชิาชีีพระดับัประเทศ คุณุวุฒุิิวิชิาชีีพเอกชน

คุณุสมบัตัิผิู้้�สอบ
จบมหาวิทิยาลัยั + ปริญิญาโท

จบมหาวิทิยาลัยั + ประสบการณ์์ 2 ปีขีึ้้�นไป
(ตรวจสอบรายละเอีียดข้า้งต้น้)

จบมหาวิทิยาลัยั + ปริญิญาโท

วันัหมดอายุุ ไม่ม่ีี มีี (5 ปี)ี

จำนวนผู้้�มีีวุฒุิิ
35,529 คน

(ณ สิ้้�นเดือืนธัันวาคม ปีี 2020)
39,576 คน

(ณ 1 เดือืนเมษายน ปีี 2022)

การจะสมััครสอบนัักจิิตวิิทยา
ที่่�ทางการรัับรองได้้ ต้้องลง
เรีียนวิชาท่ี่�จำเป็็นในโรงเรีียน
วิิชาชีีพ หรืือในมหาวิิทยาลััย 
หลังัจากนั้้�นจะต้อ้งลงเรีียนวิชิา
ที่่�จำเป็็นในระดัับปริิญญาโท  
หรืือมีีประสบการณ์จริิงใน
สถาบันัที่่�กำหนดเป็น็เวลา 2 ปีี 
ขึ้้�นไป นอกจากนี้้�ยัังมีีกรณีี
พิเิศษสำหรับัผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความ
สามารถทัดัเทีียมกับัคุณุสมบัตัิิ
ที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นด้้วย

อััตราผู้้�สอบผ่่านของนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง
การสอบนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองมีีอััตราผู้้�สอบผ่่านดัังนี้้� ในปีี 2018 ครั้้�งที่่� 1 
มีี 79.6% ครั้้�งที่่� 1 เพิ่่�มเติิม มีี 64.5% ครั้้�งที่่� 2 46.4% ครั้้�งที่่� 3 มีี 53.4% ครั้้�งที่่� 4  
มีี 58.6% ครั้้�งที่่� 5 มีี 48.3% จะเห็็นว่่าอััตราผู้้�สอบผ่่านไม่่คงที่่� แต่่เมื่่�อเทีียบกัับ
คุุณวุุฒิิวิิชาชีีพระดัับประเทศของประเทศอื่่�นๆ แล้้ว คุุณวุุฒิินี้้�มีีเนื้้�อหาที่่�ต้้องเรีียน
จำนวนมาก และต้้องใช้้เวลานาน เรีียกได้้ว่่าเป็็นหนึ่่�งในคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพที่่�ได้้ยาก

ที่่�มา: “อธิิบายเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับกฎหมายนัักจิิตวิิทยาการปรึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
คุุณสมบััติิ” “วิิธีีสอบคุุณวุุฒิิ” จากกระทรวงแรงงาน
*ยกเว้้นหลัักสููตรระยะสั้้�นของมหาวิิทยาลััย

ที่่�มา: “ผลสำรวจเกี่่�ยวกัับสถานะการทำงานของนัักจิิตวิิทยา” โดยสมาคมนัักจิิตวิิทยาแห่่งญี่่�ปุ่่�น
	 “นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกคืืออะไร” โดยเว็็บไซต์์สมาคมตรวจสอบคุุณสมบััติินัักจิิตวิิทยาคลิินิิกประเทศญี่่�ปุ่่�น
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  จิตวิทยาคลินิก กับ นักจิตวิทยาที่ทางการรับรอง  

บทที่ 1
อาชีพจิตวิทยาที่รักษาและส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชนชาวญี่ปุ่น

  “นักจิตวิทยาการปรึกษาที่ได้รับการรับรอง 

  มาตรฐานคุณสมบัติ” เป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน 

  จิตวิทยาคลินิก

  เป้้าหมายคืืออาชีีพจิิตวิิทยาในอุุดมคติิ  

ใน “กฎหมายว่่าด้้วยนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง” ได้้กำหนดหน้้าที่่�นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการ

รัับรองเอาไว้้ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ “ต้้องพััฒนาทัักษะ และความรู้้�เพื่่�อแก้้ปััญหาให้้กัับผู้้�ที่่�มีีปััญหาทาง

จิิตใจ” นโยบายที่่�ต้้องการใช้้บุุคคลที่่�มีีความสามารถทั้้�งด้้านวิิทยาศาสตร์์และการปฏิิบััติิ

จริิงเช่่นนี้้�เรีียกว่่า “โมเดลนัักวิิทยาศาสตร์์ - นัักปฏิิบััติิจริิง” และเป็็นวิิธีีคิิดมาตรฐานโลก

นักัวิทิยาศาสตร์ของนักัจิตวิทิยาที่่�ทางการรับรอง หมายถึงึ การใช้ว้ิธิีีวิจิัยัที่่�เป็น็วิทิยาศาสตร์์ 

และวิิธีีวััดผลข้้อมููลในทางสถิิติิ เพื่่�อประเมิินผลการปฏิิบััติิจริิง ส่่วนด้้านที่่�เป็็นนัักปฏิิบััติิจริิง 

หมายถึงึ การใช้ต้รรกะพื้้�นฐานจิติวิทิยาที่่�ร่่ำเรีียนมาช่ว่ยเหลือืคนไข้ ้สั่่�งสมประสบการณ์ก์ารปฏิบิัตัิจิริงิ  

และขััดเกลาทัักษะ ซึ่่�งในขณะที่่�ปฏิิบััติิจริิงนี้้� จุุดสำคััญอยู่่�ที่่�การใช้้ผลการปฏิิบััติิจริิงที่่�ประเมิินไว้้ 

ให้เ้ป็น็ประโยชน์ ์และเมื่่�อทำขั้้�นตอนเหล่า่นี้้�ซ้้ำๆ จะทำให้ก้ลายเป็น็นักัจิติวิทิยาในอุดุมคติทิี่่�ทางการ

ยอมรัับและลงมืือปฏิิบััติิจริิงได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

นอกจากนี้้� “โมเดลชีีวจิิตสัังคม” เริ่่�มกลายเป็็นแนวคิิดสำคััญเมื่่�อไม่่กี่่�ปีีมานี้้� ซึ่่�งโมเดลนี้้�มีี

พื้้�นฐานมาจากแนวคิิดที่่�ว่่า โรคทางจิิตใจเกิิดจากหลายสาเหตุุ ซึ่่�งสาเหตุุที่่�ว่่านั้้�นแบ่่งได้้

เป็็น 3 ประเภท คืือ “สาเหตุุทางชีีววิิทยา” “สาเหตุุทางจิิตวิิทยา” และ “สาเหตุุทางสัังคม” 

เป็น็แนวคิดิที่่�จะวินิิจิฉัยัอาการคนไข้จ้ากสาเหตุ ุ3 ประเภทนี้้� คิดิหาวิธิีีรักัษา หรือืวิธิีีช่ว่ยเหลือืคนไข้้ 

แล้้วจึึงลงมืือปฏิิบััติิจริิง ดัังนั้้�นนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองจึึงต้้องมีีความรู้้�ที่่�กว้้างขวาง
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

วิิจััย
ตรรกะและการวิิจััยเพื่่�อรัับประกัันและ
พิิสููจน์์ประสิิทธิิภาพของการปฏิิบััติิจริิง

  การวิิจััยและปฏิิบััติิจริิงที่่�นัักจิิตวิิทยาการปรึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
  คุุณสมบััติิต้้องมีี

โมเดลนัักวิิทยาศาสตร์์ – นัักปฏิิบััติิจริิง 

โมเดลชีีวจิิตสัังคม

ปฏิิบััติิ
จริิง

ประเมิินผลประเมิินผล
ปฏิิบััติิจริิงปฏิิบััติิจริิง

นำำ�ผลที่่�ประเมิินนำำ�ผลที่่�ประเมิิน
ไปใช้้ประโยชน์์ไปใช้้ประโยชน์์

การปฏิิบััติิจริิงเพื่่�อป้้องกััน ปรัับปรุุง 
และแก้้ไขปััญหาทางจิิตใจ

ใช้้ความรู้้�ทางจิิตวิิทยาที่่�เรีียนมาเป็็นพื้้�นฐาน มา
ช่่วยเหลืือ สนัับสนุุน หรืือป้้องกัันปััญหาทางจิิตใจ
ของคนไข้้ สะสมประสบการณ์และขััดเกลาทัักษะ
ที่่�จำเป็็น คืือการปฏิิบััติิจริิงที่่�นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการ
รัับรองต้้องมีี

มองข้้อมููลจริิงที่่�ได้้จากการช่่วยเหลืือคนไข้้ที่่�มีีปััญหา
ทางจิิตใจโดยไม่่ ใช้้ความรู้้�สึึกส่่วนตััว ประเมิิน
ประสิิทธิิภาพของการปฏิิบััติิจริิง และผููกตรรกะโดย
ตั้้�งอยู่่�บนหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ คืือ การวิิจััยที่่� 
นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองต้้องมีี

จิิตวิิทยา
ความเครีียด การรัับรู้้� 
พฤติิกรรม ความรู้้�สึึก 

ความเชื่่�อ

     สัังคม
ครอบครััว องค์์กร

วััฒนธรรม
การเมืือง

การปกครอง

   ชีีววิิทยา

สาเหตุุ 3 ประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคจิิตเวช
เป็น็แนวคิดิที่่�จิติแพทย์ท์ี่่�ชื่่�อ จอร์จ์ เอนเกล เสนอขึ้้�นในปีี 
1977 ว่่าด้้วยให้้ทำความเข้้าใจมนุุษย์์จากด้้านชีีววิิทยา 
ด้้านจิิตวิิทยา ด้้านสัังคม และตรวจสอบสาเหตุุของ
ปััญหาทางกายหรืือทางจิิตใจจากสาเหตุุ 3 ประเภทนี้้�
ก่่อนลงมืือช่่วยเหลืือ หรืือรัักษาให้้เหมาะสม

สมอง ร่่างกาย 
ระบบประสาท

พัันธุุกรรม เซลล์์
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  จิตวิทยาคลินิก กับ นักจิตวิทยาที่ทางการรับรอง  

บทที่ 1
การทดสอบทางจิตวิทยา การให้คำ�ปรึกษาทางจิตวิทยา การหารือ 
และให้คำ�แนะนำ� การให้ความรู้เรื่องสุขภาพจิต

  หน้าที่ 4 อย่างของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

  ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณสมบัติต้องทำ� 

  ไม่่ใช่่คนไข้้ แต่่เป็็นผู้้�รัับคำำ�ปรึึกษา  

ใน “กฎหมายว่าด้้วยนักัจิิตวิทิยาการปรึกษาที่่�ได้้รับการรัับรองมาตรฐานคุณุสมบัตัิ”ิ 

มาตราที่่� 2 บััญญััติิหน้้าที่่�ของนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองไว้้ 4 ข้้อ สรุุปเนื้้�อหาสำคััญใน
มาตราที่่� 2 มีีดังันี้้� “สังัเกตอาการของผู้้�ที่่�ต้อ้งการความช่ว่ยเหลือืทางจิติวิทิยา และวิเิคราะห์ผ์ลการ 
สังัเกตนั้้�น” “ให้ค้ำปรึกึษา ให้ค้ำแนะนำ ชี้้�นำ และให้ค้วามช่ว่ยเหลือือื่่�นๆ แก่ผู่้้�ที่่�ต้อ้งการความช่ว่ยเหลือื 
ทางจิิตวิิทยา” “ให้้คำปรึึกษา ให้้คำแนะนำ ชี้้�นำ และให้้ความช่่วยเหลืืออื่่�นๆ แก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้องของ
ผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือทางจิิตวิิทยา” “ให้้ข้้อมููลและอบรบเพื่่�อส่่งเสริิมการเผยแพร่่ความรู้้� 
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต”

“ผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือทางจิิตวิทยา” หมายถึึงผู้้�ที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือ
สนัับสนุุนด้้านจิิตวิิทยา หรืือก็็คืือ ผู้้�ที่่�มีีความเจ็็บป่่วยทางจิิตใจ ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญในอาชีีพจิิตวิิทยา
จะเรีียกบุุคคลเหล่่านี้้�ว่่า “ผู้้�รัับคำปรึึกษา” สาเหตุุที่่�ไม่่เรีียกว่่าคนไข้้ แต่่เรีียกว่่าผู้้�รัับคำปรึึกษา เป็็น
เพราะผู้้�รัับคำปรึึกษา หมายถึึง “ผู้้�ที่่�มารัับความช่่วยเหลืือด้้วยตนเอง” มีีรากฐานมาจากแนวคิดิ

ว่า่ผู้้�เชี่่�ยวชาญจะเคารพความต้้องการของผู้้�รับัคำปรึกึษา ใส่ใ่จความรู้้�สึกึ ร่ว่มเดินิไปพร้้อม

กัับผู้้�รัับคำปรึึกษา และแก้้ปััญหาทางใจไปด้้วยกััน

ขอย้้อนกลัับไปที่่�หน้้าที่่� 4 ประการ หน้้าที่่�แรกระบุุว่่า สัังเกตอาการทางจิิตวิิทยาของผู้้�ที่่�รัับ 
คำปรึกึษา และวิเิคราะห์ผ์ลการสังัเกตนั้้�น เรีียกว่า่ “การทดสอบทางจิติวิทิยา” นักัจิติวิทิยาที่่�ทางการ 
รัับรองจะตรวจอาการทางจิิตวิิทยาด้้วยวิิธีีต่างๆ เช่่น การสััมภาษณ์์และสัังเกตผู้�รัับคำปรึึกษา 
ทดสอบพััฒนาการ ทดสอบสติิปััญญา แล้้วรวบรวมข้้อมููลต่่างๆ เช่่น สาเหตุุที่่�คาดไว้้ สถานการณ์์
ในปัจัจุบุันั บุคุลิกิ เป็น็ต้น้ ทำความเข้า้ใจผู้้�รับัคำปรึกึษาจากมุมุมองที่่�หลากหลาย วิเิคราะห์ข์้อ้มููล 
และนำผลลัพธ์นั้้�นไปใช้แ้ก้้ปัญัหาของผู้้�รับัคำปรึกึษา นี่่�เป็น็รากฐานของจิิตบำบัดั หลังัจากนั้้�นค่อ่ย
ตััดสิินแนวทางการแทรกแซง

หน้า้ท่ี่�ประการท่ี่� 2 ให้ค้ำปรึกษา ให้ค้ำแนะนำ ชี้้�นำ และให้ค้วามช่ว่ยเหลืืออื่่�นๆ แก่่ผู้้�รับัคำปรึกษา  
เรีียกว่่า “การให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยา” นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองจะตั้้�งใจฟัังเรื่่�องต่่าง

ของผู้้�รับัคำปรึกึษา เช่น่ เรื่่�องค้้างคาใจ เรื่่�องทรมานใจ หรือืเรื่่�องที่่�ลังัเลใจ และให้้คำปรึกึษา 

หากจำเป็็นก็็จะใช้้วิิธีีจิิตบำบััดที่่�เหมาะสม หรืือใช้้การแทรกแซงทางจิิตวิิทยาแบบต่่าง
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  หน้้าที่่�ของนัักจิิตวิิทยาการปรึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานคุุณสมบััติิที่่� 
  กฎหมายว่่าด้้วยนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองบััญญััติิไว้้

นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง 
ผู้้�ปกป้้องสุุขภาพจิิตของประชาชน

นัักจิิตวิทยาท่ี่�ทางการรับรองท่ี่�มีีคุณวุฒิิ 
วิิชาชีีพระดัับประเทศนั้้�น นอกจากจะ
ต้้องทำการทดสอบทางจิิตวิิทยา และให้้ 
คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยากัับผู้�รัับคำปรึึกษา
แล้้ว ยัังต้้องคอยแนะนำและสนัับสนุน
ทางจิิตวิิทยากัับผู้�เกี่่�ยวข้้อง องค์์กร และ
ภููมิิลำเนาของผู้้�รัับคำปรึกษา รวมถึึงต้้อง
ปกป้อ้งสุขุภาพจิติของประชาชนในวงกว้า้ง 
อีีกด้้วย

ตำำ�แหน่่ง “นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง” เป็็น “คุุณวุุฒิิผููกขาดยศ” 
ที่่�มีีแต่่ผู้้�มีีคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพนี้้�เท่่านั้้�นที่่�ใช้้ได้้

ตำแหน่่งนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง เป็็น “คุุณวุุฒิิผููกขาดยศ” ที่่�มีีแต่่
ผู้้�มีีคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพนี้้�เท่่านั้้�นที่่�ใช้้ได้้ เพีียงแต่่ตำแหน่่ง “นัักจิิตวิิทยา” เอง
ก็ม็ีีคุณวุฒิวิิิชาชีีพนักัจิตวิทยาคลิินิกิอยู่่�แล้้ว ผู้้�ประกอบอาชีีพจิตวิทิยาท่ี่�
ไม่่ใช่่นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองก็็ใช้้ได้้

“นักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง” หมายถึงึ ผู้้�ที่่�อยู่่�ในทะเบีียน (ทะเบีียนนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง) ตาม
มาตราท่ี่� 28 ใช้ช้ื่่�อนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง ใช้ท้ักัษะและความรู้้�เฉพาะทางเกี่่�ยวกับัจิติวิทิยาในสาขา
การศึึกษา สวััสดิิการ การดููแลสุุขภาพ และสาขาอื่่�นๆ เพื่่�อประกอบกิิจการต่่อไปนี้้�เป็็นอาชีีพ

 สังัเกตอาการทางจิติวิทิยา และวิเิคราะห์ผ์ลการสังัเกตนั้้�น (การทดสอบทางจิติวิทิยา)
 ให้ค้ำปรึึกษา ให้ค้ำแนะนำ ชี้้�นำ และให้ค้วามช่ว่ยเหลือือื่่�นๆ แก่ผู่้้�ที่่�ต้อ้งการความช่ว่ยเหลือื 

	ท างจิติวิทิยา (การให้ค้ำปรึกึษาทางจิติวิทิยา)
	ให้ค้ำปรึึกษา ให้ค้ำแนะนำ ชี้้�นำ และให้ค้วามช่ว่ยเหลือือื่่�นๆ แก่ผู่้้�เกี่่�ยวข้อ้งของผู้้�ที่่�ต้อ้งการ 

	 ความช่ว่ยเหลือืทางจิติวิทิยา (การหารือืและให้ค้ำแนะนำ)
	ให้้ข้้อมููลและอบรมเพื่่�อส่่งเสริิมการเผยแพร่่ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต (การให้้ 

	 ความรู้้�เรื่่�องสุขุภาพจิติ)

ที่่�มา: ปรัับปรุุงบางส่่วนจาก “กฎหมายว่่าด้้วยนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง” มาตราที่่� 2

ผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ
ทางจิิตวิิทยา

 การทดสอบทางจิิตวิิทยา
 การให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยา

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องของผู้้�ที่่�ต้้องการ
ความช่่วยเหลืือทางจิิตวิิทยา

 การหารืือและให้้คำแนะนำ

สัังคมในภาพรวม
 การให้้ความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพจิิต

นััก
จิิตวิ

ิท
ยา

ที่่�ท
าง

กา
รรั

ับร
อง
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  ดููแลจิิตใจของคนรอบตััวผู้้�รัับคำำ�ปรึึกษาด้้วย   

หน้า้ที่่�อย่า่งท่ี่� 3 ให้ค้ำปรึกษา ให้ค้ำแนะนำ ชี้้�นำ และให้ค้วามช่ว่ยเหลืืออื่่�นๆ แก่ผู่้้�เกี่่�ยวข้อ้ง

ของผู้้�รับัคำปรึกึษา เรีียกว่า่ “การหารือืและให้ค้ำแนะนำ” หน้า้ที่่�นี้้�ต่า่งจากการทดสอบทางจิติวิทิยา 

หรือืการให้ค้ำปรึกึษาทางจิติวิทิยา เป็น็การปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�กับัผู้�เกี่่�ยวข้อ้งรอบตัวัผู้้�รับัคำปรึกึษา ไม่ใ่ช่่

เจ้้าตััว นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองจะรัับฟัังเรื่่�องต่่าง  เช่่น เรื่่�องลำบากใจต่่อการรัับมืือ

ผู้้�รัับคำปรึกษา หรืือเรื่่�องทรมานใจ และให้้คำปรึึกษา หากจำเป็็นก็จะใช้้วิิธีีจิิตบำบััดที่่� 

เหมาะสม หรืือใช้้การแทรกแซงทางจิิตวิิทยาแบบต่่าง  เช่่น ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับการรัับมืือ 

และการเข้้าหาผู้้�รัับคำปรึึกษา แก่่ครอบครััว ผู้้�เกี่่�ยวข้้องในโรงเรีียน หรืือบริิษััทของผู้้�รัับคำปรึึกษา 

เป็็นต้้น 

หน้้าที่่�สุุดท้้าย หน้้าท่ี่�อย่่างท่ี่� 4 ให้้ข้้อมููลและอบรมเพ่ื่�อส่่งเสริมการเผยแพร่่ความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต เรีียกกว่่า “การให้้ความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพจิิต” เช่่น ไปบรรยายให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิตที่่�โรงเรีียน และสถานที่่�ทำงาน 

เดิมิทีี “กฎหมายว่่าด้ว้ยนักัจิตวิทิยาท่ี่�ทางการรับรอง” มาตราท่ี่� 1 บัญัญัตัิไิว้ว้่า่ “การกำหนด

คุณุวุฒุิวิิชิาชีีพของนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง มีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อให้ก้ารปฏิบิัตัิงิานมีีความเหมาะสม  

และส่่งเสริิมการรัักษาสุุขภาพจิิตของประชาชนญี่่�ปุ่่�น” นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองจึึงจำเป็็น 

ต้้องปฏิิบััติิหน้้าที่่�เพื่่�อรัักษาสุุขภาพจิิตของสัังคมญี่่�ปุ่่�นในภาพรวม 
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

  หน้้าที่่�พึึงปฏิิบััติิ 4 อย่่างของนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง

การทดสอบทางจิิตวิิทยา

การให้้คำำ�ปรึึกษาทางจิิตวิิทยา 

การหารืือและให้้คำำ�แนะนำำ� 

การให้้ความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพจิิต 

สัังเกตและวิิเคราะห์์อาการของผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ 
การทดสอบทางจิิตวิิทยามีีเป้้าหมายเพื่่�อรวบรวมข้้อมููลที่่�จำเป็็นเกี่่�ยวกัับ
ผู้้�รัับคำปรึึกษา และกำหนดวิิธีีช่่วยเหลืือทางจิิตวิิทยาอย่่างเป็็นรููปธรรม วิิธีี
รวบรวมข้้อมููลประกอบไปด้้วย การสัังเกต การทดสอบทางจิิตวิิทยา การทำ 
แบบประเมิิน เป็็นต้้น ซึ่่�งจำเป็็นต้้องมีีความรู้้�และทัักษะเฉพาะทางของ 
นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง 

ให้ค้ำำ�ปรึกึษา ให้ค้ำำ�แนะนำำ� และชี้้�นำำ�ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัจิติวิทิยาต่อ่ผู้้�ที่่�ต้อ้งการ
ความช่่วยเหลืือ  
การให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาก็็คืือการปรึึกษาปััญหาอย่่างหนึ่่�ง นัักจิิตวิิทยา
ที่่�ทางการรัับรองจะรัับฟัังความกลััดกลุ้้�ม หรืือความทุุกข์์ทรมานของผู้้�รัับ 
คำปรึกษา ช่่วยให้้ผู้้�รัับคำปรึกษาจััดระเบีียบความคิิดหรืือความรู้้�สึึกได้้
ด้้วยตนเอง ในบางสถานการณ์์อาจให้้ความช่่วยเหลืือและแนะนำในฐานะ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจิิตวิิทยา หรืืออาจใช้้วิิธีีจิิตบำบััด 

ให้ค้ำำ�ปรึกึษา ให้ค้ำำ�แนะนำำ� และชี้้�นำำ�แก่ผู่้้�เกี่่�ยวข้อ้งของผู้้�ที่่�ต้อ้งการความช่ว่ยเหลือื   
การหารืือให้ค้ำแนะนำน้ี้�หมายถึึงการให้ค้ำปรึกษาทางจิิตวิทิยากัับผู้�ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้ง
หรืือผู้้�ที่่�อยู่่�รอบตััวผู้้�รัับคำปรึึกษา รัับฟัังความกลััดกลุ้้�ม หรืือความลำบากใจ
ที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องมีีต่่อผู้้�รัับคำปรึึกษา และให้้คำแนะนำที่่�เหมาะสม รวมถึึงช่่วย
แก้้ปััญหา 

ให้้ข้้อมููลและความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิตต่่อสัังคมในภาพรวม   
การให้้ความรู้้�เรื่่�องสุุขภาพจิิตหมายถึึงการให้้ข้้อมููลหรืือความรู้้�ประชาชนเรื่่�อง
สุุขภาพจิิต ผ่่านการจััดอบรมเรื่่�องสุุขภาพจิิตตามสถานพยาบาล หรืือองค์์กร
ต่่างๆ เช่่น โรงเรีียน หรืือบริษััท หน้้าท่ี่�นี้้�เป็็นหนึ่่�งในเหตุุผลที่่�จััดตั้้�งคุุณวุฒิิ
วิิชาชีีพนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองขึ้้�นมา 
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  จิตวิทยาคลินิก กับ นักจิตวิทยาที่ทางการรับรอง  

บทที่ 1

  สิ่่�งที่่�ต่่างที่่�สุุดคืือการวิินิิจฉััยและการใช้้ยารัักษา   

ถ้้าพููดถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญโรคทางจิิตใจ คงมีีคนไม่่น้้อยที่่�นึึกถึึงจิิตแพทย์์ ถ้้าอย่่างนั้้�น ทุุกท่่าน

ทราบหรืือไม่่ว่่า นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง และจิิตแพทย์์ในญี่่�ปุ่่�นแตกต่่างกัันตรงไหน 

จิิตแพทย์์เป็็นคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพระดัับประเทศของญ่ี่�ปุ่่�น จะต้้องเป็็นแพทย์์ที่่�มีี “ใบ

ประกอบโรคศิิลป์์” มีีความรู้้�เฉพาะทางด้้าน “จิิตเวช” ตรวจร่่างกายผู้้�ที่่�มีีโรคทางจิิตใจ 

วิินิิจฉััยชื่่�อโรค ใช้้ยารัักษาและเขีียนใบสั่่�งยา ที่่�เรีียกว่่า “หััตถการทางการแพทย์์” ได้้ 

ส่ว่นนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง มีีหน้้าที่่�หลักัในการช่่วยฟื้้�นฟูจิติใจด้้วย “วิธิีีจิติบำบัดั” 

ใช้้การทดสอบทางจิิตวิิทยาและการให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยากัับคนที่่�มีีโรคทางใจ ซึ่่�งเป็็น

วิธิีีที่่�มีีพื้้�นฐานมาจากจิติวิทิยาคลินิิกิ ไม่ส่ามารถระบุชุื่่�อโรคจากการวินิิจิฉัยั หรือืรักัษาด้ว้ยยาได้ ้นี่่�

คืือจุุดแตกต่่างสำคััญที่่�สุุดระหว่่างนัักจิิตวิิทยาและจิิตแพทย์์ 

นอกจากนี้้�ปััญหาทางจิิตใจยัังมีี 2 ประเภทคืือ “จิิตเวชศาสตร์์” และ “เวชศาสตร์์กายจิิต” 

ทั้้�ง 2 ประเภทต่่างก็็เป็็นศาสตร์์เฉพาะทางด้้านโรคทางจิิตใจ แต่่จิิตเวชศาสตร์์จะศึึกษาด้้านโรค

ทางจิิตใจ เช่่น โรคซึึมเศร้้า หรืือโรคจิิตเภท ส่่วนเวชศาสตร์์กายจิิตจะศึึกษาอาการเจ็็บป่่วยทาง

กายต่่างๆ เช่่น ปวดหััว และปวดท้้อง ที่่�เกิิดจากอิิทธิิพลทางจิิตใจ เช่่น ความเครีียด ที่่�เรีียกว่่า 

“โรคจิิตสรีีระแปรปรวน” 

ดัังนั้้�น หากไม่่สบายเพราะอาการทางจิิตวิิทยา ให้้ไปหา “จิิตเวชศาสตร์์” แต่่ถ้้าไม่่สบาย

เพราะอาการทางกายให้้ไปหา “เวชศาสตร์์กายจิิต” 

อีกหนึ่งอาชีพเฉพาะทางที่รักษาโรคทางจิตใจ 

  ต่างกับจิตแพทย์ตรงไหน?
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จิิตวิิทยาคลิินิิก กัับ นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง บทที่ 1

  ความแตกต่่างของจิิตแพทย์์และนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง 

  ความแตกต่่างของจิิตเวชศาสตร์์และเวชศาสตร์์กายจิิต  

จิติแพทย์์ นักัจิิตวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง 

คุณุวุฒุิิวิชิาชีีพที่่�มีี ใบประกอบโรคศิลิป์์ นักัจิิตวิทิยาที่่�ทางการรับัรอง (*) 

ความเชี่่�ยวชาญ จิติเวชศาสตร์์ จิติวิทิยา 

การรักัษา หัตัถการทางการแพทย์์ วิธิีีจิติบำบัดั 

สิ่่�งที่่�ทำได้้ 

ตรวจร่า่งกาย 
วินิิจิฉัยัโรค 

รักัษาด้ว้ยยา 
สั่่�งยา

การทดสอบทางจิติวิทิยา 
การให้ค้ำปรึกึษาทางจิติวิทิยา 

จิติแพทย์ ์คือื การทำำ�หน้า้ที่่� “แพทย์”์ เป็น็หลักั ส่ว่นนักัจิติวิทิยาที่่�ทางการ
รัับรองมีีหน้้าที่่�ด้้าน “จิิตวิิทยา” เป็็นหลััก 

จิติแพทย์จ์ะเรีียนวิชาจิิตเวชศาสตร์ที่่�อิงิพื้้�นฐานมาจากวิทยาศาสตร์ และ
มีีใบประกอบโรคศิิลป์์ที่่�เป็็นคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพระดัับประเทศของญี่่�ปุ่่�น ส่่วน 
นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองจะเรีียนวิิชาจิิตวิิทยาต่่างๆ และสอบ 
นัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรองผ่่าน จึึงจะได้้ขึ้้�นทะเบีียน 

*จำเป็็นต้้องขึ้้�นทะเบีียน “ทะเบีียนนัักจิิตวิิทยาที่่�ทางการรัับรอง” 

ผู้้�ที่่�วินิิจิฉัยัชื่่�อโรค หรือืรักัษาด้ว้ยยาได้้
มีีเพีียงจิิตแพทย์์เท่่านั้้�น 

ผู้้�ที่่�ใช้้หััตถการทางการแพทย์์ เช่่น การวิินิิจฉััยชื่่�อโรค 
หรืือการรัักษาด้้วยยารัักษาโรคทางจิิตใจได้้ มีีเพีียง
จิิตแพทย์์ที่่�มีีใบประกอบโรคศิิลป์์เท่่านั้้�น นัักจิิตวิิทยา
วิินิิจฉััยชื่่�อโรคหรืือใช้้ยารัักษาไม่่ได้้ 

เป้้าหมายหลัักการรัักษาคืือ “โรคจิิตเวช” 

จิติเวชศาสตร์เป็น็สาขาท่ี่�ตรวจรักัษาปัญัหา หรืือ
โรคทางจิติใจเป็น็หลักั เช่น่ โรคจิติเภท โรคซึมึเศร้า้  
โรคไบโพลาร์์ ความบกพร่่องทางพััฒนาการ 
ในเด็็ก หรืือภาวะสมองเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น

เป้้าหมายหลักัการรักัษาคืือ “โรคจิติสรีรีะแปรปรวน”

เวชศาสตร์์กายจิิตเป็็นสาขาที่่�ตรวจรัักษา “โรคจิิต
สรีีระแปรปรวน” เป็็นหลััก ซึ่่�งเป็็นโรคที่่�เกิิดอาการ
ไม่่สบายทางกาย เช่่น ปวดหััว ปวดท้้อง คลื่่�นไส้้ 
หายใจลำบาก เมื่่�อมีีความเครีียด หรืือมีีสาเหตุุ
ทางจิิตใจอื่่�นๆ 

จิิตเวชศาสตร์์ เวชศาสตร์์กายจิิต 
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คนใกล้ตัวเป็นพิษ	อันตรายใกล้แค่เอื้อม
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พฤติิกรรมของมอนสเติอร์พาเรนติ์

ครู

เรียกร้อง

ในงานแสดง...

ลูกฉัันต้องได้เป็น
ตัวเด่นสิ!

พ่อแม่

แม้จะรู้ติัว แติ่ก็ไม่ได้้สำนึกผิิด้

แม้้จะบอกไซโคพาธว่่า “แกเป็็นไซโคพาธ!” เพ่�อให้้รู้้้ตััว่ แตั่ก็ไม้่ได้้ 
นำไป็สู่้ก่ารู้สู่ำนึกผิดิ้โด้ยทันัทั ีต่ัอให้้รู้้ต้ัวั่ก็ไม่้ได้้รู้้ไ้ป็ถึงึว่่าตันมี้เจตันารู้้าย 
แฝงอย้ใ่นคำพด้้และการู้กรู้ะทัำ จงึม้นีอ้ยม้ากทัี�จะคว่บคมุ้ตัวั่เองด้ว้่ย
คว่าม้คิด้ว่่า “เรู้่�องนี�ไม้่ด้ี อย่าทัำเลย”

โกหกเพ่�อให้ตัวเองดูดี

ปล่อยข่าวลือแง่ลบ
เกี�ยวกับคนทีี่�ตนไม่ชอบ

เข้าชมรมให้มีเพ่�อนเยอะๆ	

ผิิดตรงไหนหว่า

ไซโคพาธโกหกเป็็นป็ระจำ

สุดยอดเลย
เนอะน่าปลื้มจัง สู่ิ�งสู่ำคัญสู่ำห้รัู้บไซโคพาธค่อการู้ดึ้งคว่าม้

สู่นใจจากผ้้ิคนเพ่�อให้้ม้าเป็็นสู่าว่ก การู้โกห้ก
ค่อสู่ิ�งทัี�ขาด้ไม้่ได้้ เป็รู้ียบเห้ม้่อนเครู้่�องป็รู้ะด้ับ
ทัี�ม้ีไว่้ป็รู้ะด้ับรู้่างกาย

เป็นเพ่�อนร่วมรุ่นกับคนดังเรียนจบจากมหาวิที่ยาลัยชั้นนำา

เคยเป็นนักเบสบอลของโรงเรียนเคยไปเรียนต่างประเที่ศ

มีพ่อเป็นที่นายก่อตั้งบริษัที่ของตัวเอง

ภาพ
เข้าใจง่าย

คนใกล้ตัวเป็นพิษ

อ่าน	อ่าน	“นิสัยที่ี�ซ่อนอยู่”“นิสัยที่ี�ซ่อนอยู่”	ให้แตก	ให้แตก
คนอย่างนี้ซุ่มโจมตีทีุ่กคนและสังคม	

ดูฉัลาด	สุภาพ	ใจดี	แตพ่ร้อมแที่งทีุ่กเมื�อ
คนอย่างนี้ซุ่มโจมตีทีุ่กคนและสังคม	

ดูฉัลาด	สุภาพ	ใจด	ีแตพ่ร้อมแที่งทีุ่กเมื�อ

เรื่องราวของ

ซีรีส์สนุกจนตาสว่าง

นาโกชิ ยาซูฟูมิ นาโกชิ ยาซูฟูมิ 
เมธี ธรรมพิภพเมธี ธรรมพิภพ

เรียบเรียงเรียบเรียง

แปลแปล
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ชาวไซโคพาธ

BA0074	สุขภาพจิต	/	จิตวิที่ยา
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