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การคิดว่า
เรื่องปกติ เป็น เรื่องปกติ

ก็ต้องเตรียมใจ

เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้ ที่ยังคงอมทุกข์
ตัดสินใจมองดู

มุมมองและนสิัยของจิตใจ
พร้อมกับหัวเราะเบา ๆ  ไปพลาง

เพ่งพินจิไปกับ 25 หัวข้อ
เช่น

“ความต้องการ” “ความกังวล”
“ลืมรากเหง้า”

เล่มที่ 2 ต่อจาก
“ที่อยู่ที่ยืนของเจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้”

พ่ีน้องในซีรีส์
“เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้ กับ บุตตะ”

หนังสือการ์ตูนขายดี
ที่เล่าเรื่องราวแทน

“หัวใจ”
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 เจ้าอู๊ดชิตตะกะ! 
ก�าลังท�าอะไร
อยู่ละนัน่

พอทุกข์ใจก็สับสน
พันกันยุ่งเหยิง 
จนแก้ไม่ออก...

อ้าว ติดกับเส้นด้าย
แห่งความทุกข์ในเรื่อง

ธรรมดา
ของชีวิตนีเ่อง

 เอ๋ 
เรื่องธรรมดา

ของชีวิต
เหรอครับ

ความเคยชินของจิตใจ
ที่ ไม่คิดว่านัน่เป็นเรื่องธรรมดา
ท�าให้เส้นด้ายพันกันยุ่งเหยิงน่ะสิ

คิดไปเองว่าทั้งโลกมี
ตัวเองทุกข์ทรมานอยู่

คนเดียว...

ความเคยชิน             
ของจิตใจ
 เหรอ
 ครับ...

    โอย
 

   เจะ 
เจะ 

เจ็บ... ยุ่ง
จริง
นะ
นี่...

อ่านจาก ขวา ไป ซ้าย นะครับ
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พอมุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ  
และความเคยชินของจิตใจ

ไม่คิดว่าเรื่องธรรมดาของชีวิต
เป็นเรื่องธรรมดา...

ในหนังสือ
เล่มนี้

 เรามา... 
ค่อย ๆ 
ยิ้มไป
พลาง

ใคร่ครวญ
ดูไปพลาง

แล้วมุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ  ที่
ยุ่งเหยิงและความทุกข์ก็จะ
ค่อย ๆ  คลี่คลายไปทีละนดิ

อยากแก้
ให้ออกครับ!

ฮะ
  ฮะ

    
   ฮ

ะ....แก้
 ไม

่

    
 ออ

ก....
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ก่อนอื่น 
ลองผ่อนคลาย 

ดูซิอ๊ะ...

ผล็อย
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ชิต
ตะ
กะ

บุต
ตะ

ไก
กะ

โค
บุน
ตะ

ฮา
มุ
ซา
มุ

คุณปู่ เน
โก
คะ

อี
โกะ

อื่น ๆ

เหล่า
เจ้า
อู๊ด
ตัว

ละคร
หลัก
ที่

ปรากฏ
ใน

เรื่อง
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บทที่ 1

กังวล

ไม่ต้องกังวล 
โดดลงมาบนผ้า

ได้เลย!
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ถ้าถูกปฏิเสธจะท�าไง....
จะท�าไงดี....

อยากสารภาพรักอยู่หรอก....
แต่ถ้าถูกปฏิเสธจะท�าไง....

จะท�าไงดี....

จริงด้วย!! 
ก่อนจะถูกปฏิเสธ....

ปฏิเสธ
ซะเอง
 เลย....

?  ใครจะไปคบกับ

คนอย่างเธอ!!
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พรุ่งนี้
แข่งฟุตบอล....

ถ้าแพ้จะท�าไงดี....

พรุ่งนี้
แข่งฟุตบอล....

ถ้าแพ้จะท�าไงดี....

กังวล
จนนอนไม่หลับ....

พอผลออกมา ไม่ว่าจะเป็น
แบบไหน “ความกังวล” 

ก็จะหายไป

จบซะแล้ว....จบแล้ว
สินะ

แพ้แล้ว....ชนะ!

กังวล
จนนอนไม่หลับ....
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ผมกังวล
เรื่องสอบ

วันพรุ่งนีค้รับ....

ตอกตะปูอยู่ไม่ใช่รึ
เตรียมหัวบุกมาท�าไม

โป๊ก 
โป๊ก
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ผมกังวลเรื่องผลสอบ
ที่จะออกพรุ่งนีค้รับ....

 ยังไงผมก็อยากผ่านครับ 
แต่ถ้าสอบตก
จะท�ายังไงดี....

 อร่อยจัง...

 ยอมรับผลสอบในวันพรุ่งนี้
ตามที่ผลสอบนั้นควรจะเป็นเสียเถิด

เด๋ียวชา

จะเย็น

หมดนะ
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 จากนีเ้ธอน่าจะมี
เรื่องกังวลใจ
พอสมควรนะ ก็ค�าพูดของคุณ

ท�าให้ผมกังวลใจ
น่ะสิ!

 หมอดู



บทที่ 2

ความทรงจ�า

นีน่ี ่ฉันได้ยินว่า

มีคนเห็นคุณกับเด็กผู้หญิง

เดินด้วยกันแถวสถานอีาคาซากะด้วย 

เธอเป็นใครเหรอ

เอ๊ะ? 

อ๊ะ... อ๋อ..
. เอ่อคือ.

..

บังเอิญเจอ

เพื่อนร่วมชั้น

ตอน ม.ปลาย

น่ะ
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ขอจบการรายงานข่าวเพียงเท่านีค้รับ

แฮกเกอร์
ก่อคดีอีกแล้ว

เนอะ...

เอ๊ะ? เขาใส่เนคไท
แบบไหน
เหรอ

พวกเราคัดเลือก
เฉพาะบางสิ่งที่ ได้
พบเจอแล้วสร้าง
เป็นความทรงจ�า

ความทรงจ�า

เนคไท

เนคไท

เซเรียอา*

(*ลีก
ฟุตบอล
สูงสุดของ
ประเทศ
อิตาลี)

การส�ารวจ
ประชามติ

ข้อมูล

แฮก
เกอร์

การเลือกตั้ง
ประธานาธิบดี
สหรัฐอเมริกา

ผู้ประกาศข่าว

เลือกเนคไท

ไม่เข้าท่าเลยเนอะ

 เอ๊ะ? มีข่าว

นั้นด้วยเหรอ

เอ๊ะ? 

อ๊ะ... อ๋อ..
. เอ่อคือ.

..

บังเอิญเจอ

เพื่อนร่วมชั้น

ตอน ม.ปลาย

น่ะ
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ฉันอยากให้ความรัก
ตอนนั้นสมหวังจัง

แต่เขาแต่งงาน
กับผู้หญิงคนอื่น

ไปแล้วนะ

เขาอ่อนโยน อ่อนโยนกบัฉนัมากเหลือเกนิ 
ฉันไม่เคยได้รับมาก่อนและหลังจากนี้
คงไม่มอีกีแล้ว... ความทรงจ�าจะยงัคง

อยูใ่นใจฉัน...

ดูงี่เง่าจัง...
ทั้งที่ตอนคบกัน

ว่าเขาซะไม่มีชิ้นดี...

การ อยู่ในภาพมายา
ที่เรียกว่า “ความทรงจ�า” 

ดูเหมือนจะท�าให้สบายใจนะ

ถึงแต่งงานแล้ว

แต่ความรัก
นีจ้ะ

ไม่เปลี่ยนแปลง!
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 โอ๊ย เจ็บ เจ็บ...
ไหล่หลุด
ซะละมั้ง...

ความทรงจ�า
ไม่ใช่ความเป็นจริง

มีคนที่กระดูกไหปลาร้าหักด้วยนะ

เมื่อก่อนอยู่ชมรมเบสบอล
 ร่างกายยังจ�าวิธี
ขยับตัวได้อยู่

กร๊อบ
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ผมเคยคิดว่าคลื่น
ในทะเลที่เคยไปบ่อย ๆ  
สมัยเด็กลูกใหญ่มาก...

เคยคิดว่า
ถนนแถวบ้าน

กว้างมาก

พอโตเป็นผู้ใหญ่แล้วลองไปทะเลเดิมดู
ก็รู้สึกประหลาดใจว่ามันแค่นีเ้อง

เหรอเนีย่

“ความทรงจ�า” เป็นเรื่องราวท่ี
มองด้วยมุมมองในอดีตนีเ่อง

คว้า    ง
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เด็กผู้หญิง? 
เมื่อ 3 เดือนก่อน? 

อยู่กับผมแถวสถานอีาคาซากะ? 
อ๋อ เด็กผู้หญิงแผนกเดียวกัน

ที่บริษัทน่ะ

ตาคนขี้ โกหก! 

ไหนเมื่อ 3 เดือนก่อน

บอกว่าเป็นเพื่อนร่วมชั้น

ที่ โรงเรียน

มัธยมปลายไง!!



174

ลึก
สุด
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ผลงานชิ้นน้ีปรับปรุงและสร้างโครงเรื่องใหม่จากต้นฉบับเดิม

ที่ลงเป็นตอน ๆ  ในนิตยสาร “ชินโจสะโจโฮ” (TBS 1998-2006) 

SPECIAL THANKS ฟุคุอิ โชทาโร่ / ทาซาวะ มาซาโตชิ /  

คาเนโกะ โทคโิยะ 

เอกสารอ้างองิ “ช้างเตะลกูเพือ่ฝึกวนิยั” ผูเ้ขยีน นาคามรุะ 

ฮารุอากิ (สถาบันวิจัย PHP)

ขอบคุณคุณมิยาตะ มิยาโกะที่กรุณาดูแลมาเป็นเวลา 9 ปี

ตั้งแต่เริ่มซีรีส์ จนกระท่ังได้หลับอย่างสงบตลอดกาลเมื่อวันที่ 10 

สงิหาคม โดยไม่รอหนงัสอืเล่มนีจ้ดัพมิพ์จ�าหน่ายครบั  หนงัสอืไม่ใช่

สิง่ทีส่�าเรจ็เป็นเล่มได้ด้วยตวันกัเขยีนเพยีงคนเดยีว การได้พดูคุยกบั

เธอตอนส่งต้นฉบับ สนุกสนานทุกครั้ง  และกลายเป็นแรงกระตุ้น 

ในการสร้างผลงานครบั ขอบคณุนะครบั ขอบคุณส�าหรบัความทุม่เท

กายใจให้แก่งาน
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 มีค�าถามจากผู้อ่านว่า “คุณโคอิซุมิรู้สึกโกรธหรือเศร้าบ้าง

ไหมคะ” อืม... อ่านหนังสือผมแล้วมันชวนให้คิดไปแบบนั้นเลย

สินะ  นั่นอาจเป็นเพราะความสามารถในการถ่ายทอดค�าพูดของผม 

ไม่เพยีงพอ ไม่ใช่ว่าเขยีนซรีส์ีเจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้กบับตุตะ แล้ว

จะกลายเป็นคนที่ไม่รู้สึกโกรธหรือเศร้าเสียใจ  ผมก็โมโหและจิตตก

ด้วยเรื่องไร้สาระเหมือนกัน  เพียงแต่ตั้งใจว่าจะท�าความเข้าใจว่า

เกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง  ผมคิดว่าสิ่งส�าคัญคือผมตั้งใจมองเหตุการณ์

ที่ประสบพบกับตัวเองในปัจจุบันอย่างละเอียดถี่ถ้วน

 ถงึแม้จะเข้าใจสิง่ทีเ่กดิขึน้แล้วกต็าม แต่เวลาจติตกกย็งัจติตก 

อยูด่ ี การท�าสิง่ต่าง ๆ  แล้วเจออปุสรรค ไม่ราบรืน่ กเ็ป็นเรือ่งธรรมดา  

ถ้าเจอเรื่องหนักอกหนักใจก็เป็นธรรมดาท่ีจะรู้สึกเศร้าขึ้นมา  ทั้ง

ที่เราต้องพบเจอเรื่องร้าย ๆ  เป็นเรื่องธรรมดาอยู่แล้ว  แต่เราก็ยัง

เผลอคาดหวังให้เรื่องที่ไม่ธรรมดาเกิดขึ้นกับเรา เช่นขอให้มีแต่เรื่อง

ดี ๆ  เกิดขึ้นต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ   ความรู้สึกเหนื่อยหนักก็ยิ่งถาโถม

โหมกระหน�า่  แค่ระลึกรู้ว่าชีวิตต้องมีทั้งเรื่องดีและเรื่องไม่ดีเกิดขึ้น  

มุมมองของชีวิตก็จะเปลี่ยนแปลงไป

บท

ส่ง

ท้าย
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ตัง้แต่ซรีส์ี “เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้กบั บตุตะ” ออกมาให้โลก

ชืน่ชม กผ่็านไปกว่าสบิสามปีแล้วนะครบั มาถงึตอนนีม้ผีูอ่้านชืน่ชม

รกัใคร่มากมาย  ผมช่างเป็นคนเขยีนทีโ่ชคดอีะไรอย่างนี ้“ลึกสุดใจ

เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้” น�าตอนท่ีลงต่อเนื่องจาก “ที่อยู่ที่ยืน

ของเจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้” มารวมเล่ม และเป็นภาคพี่น้องของ  

“เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้กบั บตุตะ” ครบั ภาพเปิดของแต่ละตอน

ผมพยายามหาเทคนิคการน�าเสนอที่ช่วยให้อ่านสนุกขึ้นด้วยครับ

 ซีรีส์ท่ีเป็นภาคพี่น้องน้ัน ลงเป็นตอน ๆ  แบบเนิบช้า เป็น

การ์ตูน 4 ช่อง 4 ตอนราย 2 เดือนใน “ชินโจสะโจโฮ” ของ TBS 

นิตยสารที่ผู้อ่านส่วนใหญ่เป็นผู้คนที่เกี่ยวข้องกับรายการโทรทัศน์  

ดังนั้นจึงใช้เวลาเกือบ 4 ปีในการรวบรวมให้ได้ 1 เล่มครับ ซีรีส์

นี้ก็ยังลงต่อเนื่องอยู่ น่าจะได้รวมเล่มคร้ังต่อไปในอีกประมาณ 3  

หรือ 4 ปีข้างหน้าละมั้งครับ

กรกฎาคม 2006

โยชิฮิโระ โคอิซุมิ
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ประวัติผู้เขียน

 

 เกดิทีเ่มอืงฮะมะมะทส ึ ค.ศ. 1953 จบการศึกษาจากมหาวทิยาลัย

ศลิปะมซุาชโินะ จน ค.ศ. 1993 สร้างผลงานซรีส์ี “Butta to Shittaka 

Butta” (เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้กบั บตุตะ  ใน ค.ศ. 1999 “Butta to 

Shittaka Butta 3 Naandemo nai yo” (เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้ กบั 

บุตตะ เล่ม 3 อะไร้อะไรก็ไม่มี) ได้รับรางวัลบุงเกชุนจูมังงะ ครั้งที่ 45 

และได้รับรางวัลชนะเลิศบุงคะโจเมเดียเกจูทสึไซ ครั้งที่ 6 จากผลงาน 

“Ootsugami Genji Monogatari Maro, n ? ” (ต�านานเกน็จแิบบคร่าว ๆ  

ข้าน้อยเหรอ หอื?) ตพีมิพ์กบัส�านกัพมิพ์เกนโตฉะ  

 ผลงานหลกั ๆ  ได้แก่ “Ai no Shittaka Butta” (ความรกัของเจ้าอูด๊ 

ชติตะกะ ท�าเป็นรู)้ “Sensou de shinda Heishi no koto” (เรือ่งของทหาร

ซึง่ตายในสงคราม) “Ichi byou no kotoba” (ค�าพดู 1 วนิาท)ี ของส�านกัพมิพ์ 

มเีดยีแฟคตอรี,่ “Kobuta no kimochi mo wakatteyo” (ช่วยเข้าใจความ 

รูส้กึของหมนู้อยหน่อยนะ) “Shuukuriimu” (ชูครมี) “Baasudee Ibu” 

(เบร์ิธเดย์ อฟี)  “Doppo tachi chigatte mo heiki dayo” (ผองเพือ่น

ดปโปะ ถงึจะแตกต่างแต่กย็งัชิล) “Doppo tachi shiawase no moto” 

(ผองเพ่ือนดปโปะ ทีม่าของความสขุ) “Tonton na hibi” (วนั ๆ  ทีเ่หมอืน

เดมิ) (ของสนพ. เกนโตฉะ) และเรือ่ง “Doppo tachi” (ผองเพือ่นดปโปะ) 

เป็นการ์ตนูต่อเนือ่งลงในหนงัสอืพมิพ์โยมอิรุฉิบบัตอนเยน็
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