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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	

	 การสวดมนต ์ ถอืวา่เปน็การสรา้งบญุกศุลอยา่งหนึง่ในพทุธศาสนา ชาวพทุธ

ส่วนใหญ่จึงนิยมสวดกันอย่างแพร่หลาย กระจายไปทุกกลุ่มสาขาอาชีพ ไม่เฉพาะ 

คนเฒ่าคนแก่หรือคนวัดเท่านั้น แม้กลุ่มวัยรุ่นในปัจจุบันก็หันมาสนใจสวดมนต์กัน

มากขึน้ เนือ่งจากทำ�ไดง้า่ย (ทำ�ไดท้กุทีท่กุเวลา) ไมเ่ฉพาะทีว่ดัหรอืทีบ่า้นเทา่นัน้ แมแ้ต่

ทีท่ำ�งาน บนรถสว่นตวั บนรถประจำ�ทาง ยามนัง่รอ ยนืรอ เดนิทางไกลกส็วดมนต์ได้

 	 ส่วนประโยชน์หรืออานิสงส์ของการสวดมนต์นั้นมีมากมาย ซึ่งนอกจากจะ

เปน็การสวดเพือ่ระลกึถงึพระพทุธคณุ พระธรรมคณุ พระสังฆคณุแลว้ ยงัช่วยใหจ้ติใจ

สงบเวลาที่เราจิตใจสับสนว้าวุ่น  ต้องการขวัญกำ�ลังใจ  การสวดมนต์จะช่วยสร้าง

ความเชื่อมั่นให้ตนเอง ทำ�ให้จิตใจเข้มแข็ง มีสุขภาพจิตดี เกิดสมาธิในระหว่างการ 

สวดมนต์  ทำ�ให้ใจปลอดโปร่งจากเรื่องราวต่างๆ ได้  สรุปก็คือ การสวดมนต์ เป็น

อีกหนทางหนึ่ง ท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้ชีวิตของเราก้าวไปข้างหน้าอย่างมีความสุข 

	 สวดสร้างสุข  คู่มือสวดมนต์ประจำ�วัน  เล่มน้ี  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ รวบรวม

ขึ้น เพื่อใช้เป็นคู่มือสวดมนต์สำ�หรับชาวพุทธ โดยเน้นบทที่นิยมสวด เช่น บท

พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  บทพาหุง มหากาฯ คาถาชินบัญชร ยอด

พระกัณฑ์ไตรปิฎก  บทสวดประจำ�วันเกิด และที่สำ�คัญคือในท้ายเล่มของหนังสือนี้ 

ได้นำ�เอาวิธีเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของหลวงเทียน จิตฺตสุโภ  พร้อมภาพประกอบ 

(การสร้างจังหวะ ๑๕ ท่า) มารวมไว้ด้วย ซึ่งจะเอื้อประโยชน์ให้ผู้สนใจวิธีเจริญ

สติแบบเคล่ือนไหวของหลวงพ่อเทียน นำ�ไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติได้เป็นอย่างดี

	 หวังว่า หนังสือ สวดสร้างสุข  เล่มน้ี จะช่วยเปิดประตูใจให้ทุกท่าน

ได้พบกับความสุขใจ พบความสะอาด สว่าง สงบในชีวิตด้วยกันทุกคน

							       สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ



สารบัญ

คำ�บูชาพระรัตนตรัย๕����������������������������� ๕

บทกราบพระรัตนตรัย____________________________ ๕

นมัสการพระรัตนตรัย_____________________________ ๖

ไตรสรณคมน์___________________________________ ๖

บทสรรเสริญพระพุทธคุณ__________________________ ๗

บทสรรเสริญพระธรรมคุณ_________________________ ๗

บทสรรเสริญพระสังฆคุณ__________________________ ๘

ชัยมงคลคาถา (พาหุง)____________________________ ๘

ชัยปริตร (มหากาฯ) ____________________________ ๑๑

สัพพมงคลคาถา________________________________ ๑๒

คาถาชินบัญชร_________________________________ ๑๒

ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก___________________________ ๑๕

บทแผ่เมตตา__________________________________ ๒๓

คำ�อาราธนาและคำ�ถวายต่างๆ๕�������������������� ๒๕    

บทสวดประจำ�วันเกิด๓��������������������������� ๓๐

การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพ่อเทียน______ ๔๒

     -วิธีเจริญสติเมื่อเราอยู่ที่บ้าน (การสร้างจังหวะ)______ ๔๓

     -วิธีเจริญสติในชีวิตประจำ�วัน๔������������������ ๔๘
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คำ�บูชาพระรัตนตรัย

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชะยามิ

อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชะยามิ

อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อภิปูชะยามิ

บทกราบพระรัตนตรัย

		 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา

พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)

		 ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม

ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)

		 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สังฆัง นะมามิ (กราบ)
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นมัสการพระรัตนตรัย

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต

สัมมาสัมพุทธัสสะ

(สวด ๓ จบ)

ไตรสรณคมน์

	      พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ

	      ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ

	      สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ

ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ

ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ

ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ

ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
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บทสรรเสริญพระพุทธคุณ

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ  

วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู  

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  

สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ.

บทสรรเสริญพระธรรมคุณ

	 ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก  

อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก  

ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ. (อ่านว่า วิญญูฮีติ)
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บทสรรเสริญพระสังฆคุณ

	 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา  

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย  

ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย  

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ.

ชัยมงคลคาถา (พาหุง) 

พาหุงสะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง

ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆ ระสะเสนะมารัง

ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง

ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
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นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง

เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง

ธาวันติโยชะนะปะถัง คุลิมาละวันตัง

อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา

จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ

สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง

วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติอันธะภูตัง

ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
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นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง

ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต

อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง

พ๎รัห๎มัง วิสุทธิ ชุติมิทธิพะกาภิธานัง

ญาณาคะเทนะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

เอตาปิ พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา

โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที

หิต๎วานะ เนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ

โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ.
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ชัยปริตร (มหากาฯ)

มหาการุณิโก นาโถ 	 หิตายะ สัพพะปาณินัง 

ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา 	 ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 	 โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

ชะยันโต โพธิยา มูเล 	 สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน 

เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ 	 ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 

อะปะราชิตะปัลลังเก 	 สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 

อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง 	 อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ ฯ

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง 	 สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 

สุขะโณ สุมุหุตโต จะ 	 สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง 	 วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 

ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง	 ปะณิธีเต ปะทักขิณา

ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ 	 ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ
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สัพพมงคลคาถา

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง 	 รักขันตุ สัพพะเทวะตา

สัพพะพุทธานุภาเวนะ	 สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง 	 รักขันตุ สัพพะเทวะตา 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ	 สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง 	 รักขันตุ สัพพะเทวะตา 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ	 สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ

คาถาชินบัญชร

	 พระคาถานี้เป็นคาถาศักดิ์สิทธิ์ตกทอดมาจากลังกา ท่าน

เจ้าประคุณสมเด็จฯ (โต พรหมรังสี) ค้นพบในคัมภีร์โบราณและ 

ได้ดัดแปลงแต่งเติมให้ดีขึ้นเป็นเอกลักษณ์พิเศษ ผู้ใดสวดภาวนา

สม่ำ�เสมอ จะทำ�ให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเอง ศัตรูไม่กล้ากล้ำ�กราย มี

เมตตามหานิยม ขจดัภยัตลอดจนคณุไสยตา่งๆ เพือ่ใหเ้กดิอานภุาพ

ยิ่งขึ้น ก่อนเจริญภาวนาให้ตั้งนะโม ๓ จบ นึกถึงหลวงปู่โตแล้ว 

ตั้งอธิษฐานว่า
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	 ปตุตะกาโม ละเภ ปตุตงั ธะนะกาโม ละเภ ธะนงั อตัถ ิกาเย 

กายะญายะ เทวานัง ปิยะตัง สุตะวา

	 อิติปิโส ภะคะวา ยะมะราชาโน ท้าวเวสสุวัณโณ มรณัง  

สุขัง อะระหัง สุคะโต นะโม พุทธายะ

๑.	ชะยาสะนา กะตา พุทธา	 เชตะวา มารัง สะวาหะนัง

	 จะตุสัจจาสะภัง ระสัง	 เย ปิวิงสุ นะราสะภา

๒.	ตัณหัง กะราทะโย พุทธา	 อัฏฐะวีสะติ นายะกา

	 สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง	 มัตถะเก เต มุนิสสะรา

๓.	สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง	 พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน

	 สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง	 อุเร สัพพะคุณากะโร

๔.	หะทะเย เม อะนุรุทโธ	 สารีปุตโต จะ ทักขิเณ

	 โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัส๎มิง	 โมคคัลลาโน จะ วามะเก

๕.	ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง	 อาสุง อานันทะราหุโล

	 กัสสะโป จะ มะหานาโม	 อุภาสุง วามะโสตะเก

๖.	เกสะโต ปิฏฐิภาคัส๎มิง	 สุริโยวะ ปะภังกะโร

	 นิสินโน สิริสัมปันโน	 โสภีโต มุนิปุงคะโว

๗.	กุมาระกัสสะโป เถโร	 มะเหสี จิตตะวาทะโก

	 โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง	 ปะติฏฐาสิ คุณากะโร
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๘.	ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ	 อุปาลี นันทะสีวะลี

	 เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา	 นะลาเฏ ติละกา มะมะ

๙.	เสสาสีติ มะหาเถรา	 วิชิตา ชินะสาวะกา

	 เอเตสีติ มะหาเถรา	 ชิตะวันโต ชิโนระสา

	 ชะลันตา สีละเตเชนะ	 อังคะมังเคสุ สัณฐิตา

๑๐.	ระตะนัง ปุระโต อาสิ	 ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง

		  ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ	 วาเม อังคุลิมาละกัง

๑๑.	ขันธะโมระปะริตตัญจะ	 อาฏานาฏิยะสุตตะกัง

		  อากาเส ฉะทะนัง อาสิ	 เสสา ปาการะสัณฐิตา

๑๒.	ชินาณาวะระสังยุตตา	 สัตตัปปาการะลังกะตา

		  วาตะปิตตาทิสัญชาตา	 พาหิรัชฌัตตุปัททะวา

๑๓.	อะเสสา วินะยัง ยันตุ	 อะนันตะชินะเตชะสา

		  วะสะโต เม สะกิจเจนะ	 สะทา สัมพุทธะปัญชะเร

๑๔.	ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ	 วิหะรันตัง มะหีตะเล 

			   (อ่านว่า มะฮีตะเล)

		  สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ	 เต มะหาปุริสาสะภา

๑๕.	อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข	 ชินานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว

		  ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโค	 สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย

		  สัทธัมมานุภาวะปาลิโต	 จะรามิ ชินะปัญชะเรติ.
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ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก
ประวัติกล่าวไว้ต้นฉบับเดิมว่า

	 หนังสือยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎกนี้  มีคำ�กล่าวไว้ในหนังสือ

นำ�ว่าเป็นพุทธมนต์อันศักด์ิสิทธิ์ ถ้าผู้ใดได้สวดมนต์ภาวนาทุก 

เช้าค่ำ�แล้ว  เป็นการบูชารำ�ลึกพระพุทธเจ้า  ผู้นั้นจะไม่ไปตก

อบายภูมิ  แม้ได้บูชาไว้กับบ้านเรือน ก็ป้องกันอันตรายต่างๆ จะ

ภาวนาพระคาถาอ่ืนๆ สัก ๑๐๐ ปี อานิสงส์ก็ไม่สูงเท่าภาวนา 

พระคาถานี้ครั้งหนึ่ง  ถึงแม้ว่า อินทร์ พรหม ยมยักษ์ ที่มีอิทธิฤทธิ์ 

จะเนรมิตแผ่นอิฐเป็นทองคำ�ก่อเป็นพระเจดีย์ ตั้งแต่มนุษย์โลก 

สงูขึน้ไปจนถึงพรหมโลก อานสิงสก์ย็งัไมเ่ทา่ภาวนายอดพระกณัฑ์

ไตรปิฎกน้ี  และมีคำ�อธิบายคุณความดีไว้ในต้นฉบับเดิมนั้นอีก 

นานัปการฯ

	 ต้นฉบับเดิมเปิดกรุได้ที่เมืองสวรรคโลก จารึกเป็นอักษร

ขอม ไว้ในใบลาน โบราณาจารย์จึงได้แปลเป็นอักษรไทย หลวง

ธรรมาธิกรณ์ (พระภิกษุแสง) ได้มาแต่พระแท่นศิลาอาสน์ มณฑล

พิษณุโลก

	 ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎกนี้  ถ้าผู้ใดบริจาคทรัพย์สร้างถวาย

พระภิกษุสงฆ์ สามเณร ญาติ  มิตรสหาย หรือสวดจนครบ ๗ วัน 

ครบอายปุจัจบุนัของตน จะบงัเกดิโชคลาภทำ�มาคา้ขายเจรญิรุง่เรอืง 

จะพ้นเคราะห์ ปราศจากทุกข์โศกโรคภัยและภัยพิบัติทั้งปวงฯ 

	 ผู้ตั้งจิตเจริญภาวนายอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก วันละ ๓ จบ  

ทำ�สิ่งใดจะได้สมความปรารถนา



16

๑.

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง วะตะ โส ภะคะวา.

�อิติปิ โส ภะคะวา สัมมาสัมพุทโธ วะตะ โส ภะคะวา.

อิติปิ โส ภะคะวา วิชชาจะระณะสัมปันโน วะตะ โส ภะคะวา.

อิติปิ โส ภะคะวา สุคะโต วะตะ โส ภะคะวา.

อิติปิ โส ภะคะวา โลกะวิทู วะตะ โส ภะคะวา.

อะระหันตัง สะระณัง คัจฉามิ.

อะระหันตัง สิระสา นะมามิ.

สัมมาสัมพุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.

สัมมาสัมพุทธัง สิระสา นะมามิ.

วิชชาจะระณะสัมปันนัง สะระณัง คัจฉามิ.

วิชชาจะระณะสัมปันนัง สิระสา นะมามิ.

สุคะตัง สะระณัง คัจฉามิ.

สุคะตัง สิระสา นะมามิ.

โลกะวิทัง สะระณัง คัจฉามิ.

โลกะวิทัง สิระสา นะมามิ.

๒.

อิติปิ โส ภะคะวา อะนุตตะโร วะตะ โส ภะคะวา.

อิติปิ โส ภะคะวา ปุริสะทัมมะสาระถิ วะตะ โส ภะคะวา.

อิติปิ โส ภะคะวา สัตถา เทวะมะนุสสานัง วะตะ โส ภะคะวา.

อิติปิ โส ภะคะวา พุทโธ วะตะ โส ภะคะวา.
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อะนุตตะรัง สะระณัง คัจฉามิ.

อะนุตตะรัง สิระสา นะมามิ.

ปุริสะทัมมะสาระถิ สะระณัง คัจฉามิ.

ปุริสะทัมมะสาระถิ สิระสา นะมามิ.

สัตถา เทวะมะนุสสานัง สะระณัง คัจฉามิ.

สัตถา เทวะมะนุสสานัง สิระสา นะมามิ.

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.

พุทธัง สิระสา นะมามิ. อิติปิ โส ภะคะวา.

๓.

อิติปิ โส ภะคะวา รูปะขันโธ อะนิจจะลักขะณะปาระมี จะ สัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา เวทะนาขันโธ อะนิจจะลักขะณะปาระมี จะ  

สัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา สัญญาขันโธ อะนิจจะลักขะณะปาระมี จะ  

สัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา สังขาระขันโธ อะนิจจะลักขะณะปาระมี จะ  

สัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา วิญญาณะขันโธ อะนิจจะลักขะณะปาระมี จะ  

สัมปันโน.

๔. 

อิติปิ โส ภะคะวา ปะฐะวีธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา อาโปธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.
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อิติปิ โส ภะคะวา เตโชธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา วาโยธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา อากาสะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา วิญญาณะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา จักกะวาฬะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

๕. 

อิติปิ โส ภะคะวา จาตุมมะหาราชิกาธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ตาวะติงสาธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ยามาธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ตุสิตาธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา นิมมานะระตีธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีธาตุ สะมาธิญาณะ 

สัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา กามาวะจะระธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา รูปาวะจะระธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา อะรูปาวะจะระธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา โลกุตตะระธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน. 

๖. 

อิติปิ โส ภะคะวา ปะฐะมะฌานะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ทุติยะฌานะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ตะติยะฌานะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.
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อิติปิ โส ภะคะวา จะตุตถะฌานะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา ปัญจะมะฌานะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

๗. 

อิติปิ โส ภะคะวา อากาสานัญจายะตะนะธาตุ สะมาธิญาณะ 

สัมปันโน.

อติปิ ิโส ภะคะวา วญิญานญัจายะตะนะธาต ุสะมาธญิาณะสมัปนัโน.

อติปิ ิโส ภะคะวา อากญิจญัญายะตะนะธาต ุสะมาธญิาณะสมัปนัโน.

อติปิ ิโส ภะคะวา เนวะสญัญานาสญัญายะตะนะธาต ุสะมาธญิาณะ 

สัมปันโน.

๘.

อิติปิ โส ภะคะวา โสตาปัตติมัคคะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา สะกิทาคามิมัคคะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อะนาคามิมัคคะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัตตะมัคคะธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา โสตาปัตติผะละธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา สะกิทาคามิผะละธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา อะนาคามิผะละธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัตตะผะละธาตุ สะมาธิญาณะสัมปันโน.

๙. 

กุสะลา ธัมมา อิติปิ โส ภะคะวา อะอา ยาวะชีวัง พุทธัง 

สะระณัง คัจฉามิ ชัมภูทีปัญจะ อิสสะโร. 
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	 กสุะลา ธมัมา นะโม พุทธายะ นะโม ธมัมายะ นะโม สงัฆายะ  

ปญัจะพุทธา นะมามหิงั อาปามะจปุะ ทมีะสงัองัข ุสงัวธิาปกุะยะปะ 

อุปะสะชะสะเห ปาสายะโส.

	 โสโสสะสะ อะอะอะอะนิ เตชะสุเนมะภูจะนาวิเว อะสังวิสุโล

ปุสะพุภะ อิส๎วาสุ, สุส๎วาอิ, กุสะลา ธัมมา จิตติ วิอัตถิ.

	 อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง อะอา ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง 

คัจฉามิ สาโพธิปัญจะ อิสสะโร ธัมมา.

	 กุสะลา ธัมมา นันทะวิวังโก อิติ สัมมาสัมพุทโธ สุคะลาโน 

ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ. 

๑๐. 

	 จาตุมมะหาราชิกา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา อิติ วิชชา 

จะระณะสัมปันโน อุอุ ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.

	 ตาวะติงสา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา นันทะ ปัญจะ สุคะโต 

โลกะวิทู มะหาเอโอ ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.

	 ยามา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา พ๎รัห๎มะสัททะ ปัญจะสัตตะ 

สัตตาปาระมี อะนุตตะโร ยะมะกะขะ ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง 

คัจฉามิ.

	 ตสุติา อสิสะโร กสุะลา ธมัมา ปยุะปะกะ ปริุสะทมัมะสาระถ ิ

ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.

	 นิมมานะระตี อิสสะโร กุสะลา ธัมมา เหตุโปวะ สัตถา  

เทวะมะนุสสานัง ตะถา ยาวะชีวัง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.

	 ปะระนิมมติะวะสะวตัต ีอิสสะโร กสุะลา ธมัมา สงัขาระขนัโธ  
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ทุกขัง อะนิจจัง อะนัตตา รูปะขันโธ พุทธะปะผะ ยาวะชีวัง พุทธัง 

สะระณัง คัจฉามิ.

	 พ๎รัห๎มา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา นัตถิปัจจะยา วินะปัญจะ 

ภะคะวะตา ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.

๑๑. 

	 นะโม พุทธัสสะ นะโม ธัมมัสสะ นะโม สังฆัสสะ พุทธิลาโภ

กะลา กะระกะนา เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหนตุ หุลู หุลู หุลู สะวา

หายะ. 

	 นะโม พุทธัสสะ นะโม ธัมมัสสะ นะโม สังฆัสสะ วิตติ วิตติ 

วิตติ มิตติ มิตติ มิตติ จิตติ จิตติ วัตติ วัตติ มะยะสุ สุวัตถิ โหนตุ 

หุลู หุลู หุลู สะวาหายะ.

	 อินทะสาวัง มะหาอินทะสาวัง พ๎รัห๎มะสาวัง มะหาพ๎รัห๎มะ

สาวัง จักกะวัตติสาวัง มะหาจักกะวัตติสาวัง เทวาสาวัง มะหาเทวา

สาวัง อิสีสาวัง มะหาอิสีสาวัง มุนีสาวัง มะหามุนีสาวัง สัปปุริสะ 

สาวัง มะหาสัปปุริสะสาวัง พุทธะสาวัง ปัจเจกะพุทธะสาวัง อะระ

หตัตะสาวัง สพัพะสทิธวิชิาธาระณงัสาวงั สพัพะโลกาอริยิานงัสาวงั  

เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหนตุ.

	 สาวงั คณุงั วะชะ พะลงั เตชงั วริยิงั สิทธ ิกัมมัง ธมัมัง สัจจงั  

นิพพานัง โมกขัง คุยหะกัง ทานัง สีลัง ปัญญา นิกขัง ปุญญัง 

ภาคะยัง ยะสัง ตัปปัง สุขัง สิริ รูปัง จะตุวีสะติเทสะนัง เอเตนะ  

สัจเจนะ สุวัตถิ โหนตุ หุลู หุลู หุลู สะวาหายะ.
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๑๒. 

	 นะโม พทุธสัสะ ทกุขงั อะนจิจงั อะนตัตา รปูะขนัโธ เวทะนา 

ขันโธ สัญญาขันโธ สังขาระขันโธ วิญญาณะขันโธ นะโม อิติปิ โส 

ภะคะวา.

	 นะโม ธมัมสัสะ ทกุขงั อะนจิจงั อะนตัตา รปูะขันโธ เวทะนา 

ขนัโธ สญัญาขนัโธ สงัขาระขนัโธ วญิญาณะขนัโธ นะโม สว๎ากขาโต  

ภะคะวะตา ธัมโม.

	 นะโม สงัฆสัสะ ทกุขงั อะนจิจงั อะนตัตา รูปะขันโธ เวทะนา 

ขนัโธ สญัญาขนัโธ สังขาระขนัโธ วญิญาณะขนัโธ นะโม สปุะฏิปนัโน  

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ วาหะปะริตตัง. 

	 นะโม พทุธายะ มะอะอ ุทกุขงั อะนจิจงั อะนตัตา ยาวะตสัสะ  

หาโย โมนะ อุอะมะ ทุกขัง อะนิจจัง อะนัตตา อุอะมะอะ วันทา  

นะโม พุทธายะ นะอะกะติ นิสะระณะ อาระปะขุทธัง มะอะอุ  

ทุกขัง อะนิจจัง อะนัตตา ฯ






