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ปัจจุบันมีเด็กจบมัธยมปลายหรือมหาวิทยาลัยที่มักพูดว่า 

“ผมยังไม่รู้เลยว่าอยากท�ำอะไร” แล้วก็เอาแต่หมกตัวอยู่ในบ้าน

เพิ่มมากขึ้น ซ�้ำร้ายไม่รู้ว่าตนเองอยากจะท�ำหรือต้องการอะไร  

นี่เป็นเรื่องน่าทุกข์ใจทั้งตัวเด็กเองและตัวพ่อแม่ด้วย

ท่ามกลางข้อมลูข่าวสารการเล้ียงดูเดก็ทีม่อียูด่าษดืน่ ตลอดจน

สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจนตามไม่ทัน  ก่อความ

ไม่สบายใจให้ผู้เป็นพ่อแม่อยู่เนืองนิตย์ จนอดตั้งค�ำถามไม่ได้ว่า 

ลูกของเราจะเป็นอย่างไรนะ เราเลี้ยงลูกแบบนี้ดีไหมนะ

คนเป็นพ่อแม่ย่อมคาดหวังอยากให้ลกูของตนมสีขุภาพแขง็แรง 

มีความสขุกายสบายใจ และไม่เพยีงอยากให้ลกูเป็นคนร่าเรงิแจ่มใส 

เป็นมติรกบัทุกคน สนกุสนานเมือ่อยูท่ี่โรงเรยีน หรอืได้ศึกษาต่อใน

ระดับที่สูงขึ้นเท่านั้น แต่ยังอยากให้ลูกโลดแล่นในสังคมด้วยความ

เข้มแขง็ มจีติอาสาและเป็นท่ีปรารถนาของสังคมด้วย ดังนัน้เราจะ

เลี้ยงลูกชายอย่างไรให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ยืนหยัดด้วยล�ำแข้งของ

ตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาพ่อแม่
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ดิฉันได้เรียนรู้

จากประสบการณ์

ที่พบเห็นเด็กมากว่า 

7,500 คน 
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สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อ ทาเคะอุจิ เอริกะ ศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง

การเตบิโตของเด็กมากว่า 20 ปี พบเหน็การเตบิโตของเดก็ๆ มากว่า 

7,500 คน ตั้งแต่ทารกน้อยๆ ไปจนถึงนักศึกษามหาวิทยาลัย จาก

ประสบการณ์และตวัอย่างมากมายท่ีได้จากการอ่านบทความต่างๆ 

การส�ำรวจ การค้นคว้าวิจยัอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้เข้าใจว่ามปีระเดน็

ใดบ้างที่ส�ำคัญต่อการเติบโตของเด็ก

อีกทั้ง ดิฉันยังมีประสบการณ์ตรงจากการเป็นแม่ที่เลี้ยงดู

ลูกชายมา 2 คน

สิ่งนี้ท�ำให้รู ้ว ่าเด็กชายกับเด็กหญิงมีพื้นฐานอารมณ์ที ่

แตกต่างกนั กล่าวคอื หากคุณแม่เลีย้งลกูได้เหมาะสมตามธรรมชาติ

ของเพศเด็กอย่างต่อเนื่องแล้ว ทั้งตัวลูกและตัวพ่อแม่ก็จะไม่เป็น

ทุกข์ และเด็กเองก็จะพัฒนาต่อยอดความสามารถของตนไปได้

เรื่อยๆ อีกด้วย

	 ถ้าอยากให้ลกูชายเป็นดงัทีก่ล่าวมา เราต้องใส่ใจประเดน็

ไหนบ้างนะ...
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อย่า
นะ
!

คุณพูดค�ำว่า 

“อย่านะ!”

กับลูกชาย

บ่อยเกินไปหรือเปล่า

อย่านะ!
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มเีรือ่งมากมายท่ีท�ำให้คุณแม่ไม่เข้าใจพฤตกิรรมของลกูชาย 

ถึงกับตั้งค�ำถามว่า “ท�ำไมลูกชายถึงท�ำแบบนี้นะ” เช่น เด๋ียวก็ใช้

ตะเกียบเคาะของในห้อง เดี๋ยวก็ลองกระโดดลงมาจากที่สูง และ

คงมีคุณแม่จ�ำนวนไม่น้อยที่ตะโกนเอ็ดออกไปโดยไม่ทันยั้งคิดว่า 

“อย่านะ!” เพียงเพราะทนดูไม่ได้ หรือใจหายใจคว�่ำกับพฤติกรรม

ของลูกชาย

	 ทว่า คุณควรปล่อยให้เขาท�ำเท่าที่ท�ำได้ อย่าเอ่ยค�ำว่า 

“อย่านะ!” การปล่อยให้เขาท�ำผิดพลาดหรือได้ประสบกับตนเอง

บ้างเป็นสิ่งส�ำคัญ ให้เกียรติในเรื่องที่เขาอยากท�ำให้มากที่สุด พลัง

แห่งการเรียนรู้ของลูกชายจะพัฒนาขึ้นได้ด้วย “ใจรักในส่ิงท่ีท�ำ” 

ถ้าต้นกล้าแห่งพลังใจน้ีสูญสิ้นไป ย่อมส่งผลเสียในวัยเติบใหญ่  

ไม่ว่าเขาจะท�ำสิง่ใด เขาจะอ้างว่า “ผมท�ำไม่ได้หรอก” “ถงึท�ำไปก็

ล้มเหลวอยูด่”ี สดุท้ายแล้วเขาจะเร่ิมต้นด้วยค�ำพดูว่า ท�ำไม่ได้ หรอื 

ยอมแพ้ ก่อนเริ่มลงมือท�ำ ไม่เพียงเท่านั้น เขายังจะกลายเป็น

ผู้ใหญ่ที่ไร้ความอดทน ไม่รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคม ซ่ึงถือเป็น

สิ่งส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต อาจส่งผลให้เขาเอาแต่หมกตัวอยู่แต่ใน

บ้านก็เป็นได้
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ลูกชายต้องลองผิดลองถูก 

เรียนรู้และเข้าใจในสรรพสิ่ง 

ปล่อยให้เขาผิดพลาดบ้าง
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วธิบ่ีมเพาะให้ลกูมีแรงจงูใจ รกัในสิง่ทีท่�ำ คอืให้เขาได้ลองท�ำ

สิง่ทีส่นใจซ�ำ้ไปซ�ำ้มาในทนัท ีสิง่ส�ำคญัคอืปล่อยให้ลกูท�ำสิง่ต่างๆ ที่

อยากท�ำไปเรือ่ยๆ เราอาจไม่เหน็ผลในตอนนี ้แต่เมือ่เขาเป็นผู้ใหญ่ 

เขาจะมทีกัษะทีจ่�ำเป็นตดิตัวไปด้วยจากการลองท�ำส่ิงต่างๆ นัน่เอง

โดยมากลกูชายมกัไม่รูว่้าสิง่ต่างๆ นัน้เป็นอย่างไรจนกว่าจะ

ท�ำผดิพลาด เขาจะลองผดิลองถกู ลองลงมอืท�ำก่อน เมือ่พลาดแล้ว

ก็เริ่มใหม่ และเรียนรู้ว่าสิ่งนี้ท�ำไม่ได้ หรือสิ่งใดท�ำแล้วจะเจ็บปวด 

ถ้าเขาไม่รูจ้กัความผดิพลาดตัง้แต่ต้น  เมือ่เขาโตขึน้ เขาอาจล�ำบาก 

เพราะคาดเดาถึงภยันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเองไม่ได้

เช่น ถ้าห้ามลกูชาย 2-3 ขวบกระโดดลงจากทีส่งูโดยเดด็ขาด 

หรือแม้แต่ที่สูงเพียงเล็กน้อยก็ตาม จู่ๆ เมื่อต้องกระโดดข้ามฐาน

ไม้สูงที่โรงเรียนตอนเรียนชั้นประถม เขาอาจตกลงมาบาดเจ็บ 

อย่างไรก็ตาม ควรปล่อยให้เขาได้มีประสบการณ์ตรง 

สร้างแรงจูงใจให้รักในสิ่งท่ีท�ำ สิ่งนี้ส�ำคัญยิ่งส�ำหรับลูกชาย 
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เด็กชายมีพัฒนาการช้ากว่าเด็กหญิง 

จึงดูเหมือนว่าเด็กชายจัดการ

เรื่องต่างๆ ได้ไม่ดีนัก 

แต่เขาจะพัฒนาไล่ทันเด็กหญิงได้

ในภายหลัง
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“ลูกสาวข้างบ้านก็อายุเท่ากัน แต่พูดคล่องแล้ว เทียบกับ

ลูกของเราแล้ว เฮ้อ...”

	 “ลูกไม่ฟังเราเลย ดูสิ หนูริซ่าที่อยู่เนอร์สเซอรี่เดียวกัน 

ดูนิ่งอย่างกับเด็กประถมแน่ะ”

พฒันาการท่ีแตกต่างระหว่างเดก็ชายกบัเด็กหญงิ ท�ำให้คณุ

ท้อแท้หรือร้อนใจบ้างหรือเปล่า  

เด็กชายไม่ชอบถูกสั่ง บังคับ หรือยัดเยียดสารพัดกฎเกณฑ์ 

บางครั้งเขาท�ำอะไรซ�้ำๆ ซึ่งอาจดูว่าไร้เหตุผล เห็นท�ำอะไรจดจ่อ

อยู่สักพัก ไม่ทันไรก็เบื่อ หันไปท�ำอย่างอื่นทันที เด็กหญิงจะรับฟัง

และท�ำความเข้าใจก่อนแล้วค่อยลงมอืท�ำ  ส่วนเดก็ชายจะท�ำเรือ่ง

ต่างๆ โดยไม่ฟังค�ำแนะน�ำจากใคร จึงต้องใช้เวลานานกว่าจะท�ำ

ส�ำเร็จ  ด้วยเหตุนี้ ลูกสาวจึงถูกมองว่ามีพัฒนาการเร็วกว่าลูกชาย

ทกุด้าน  แต่อย่ากงัวลไปเลย พฒันาการของลกูชายช้ากจ็รงิ แต่จะ

ไล่ตามทันก่อนวัย 12 ขวบ
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อย่ามองข้าม
ความซุกซนของเด็กชาย 

เพราะนั่นเป็น
พื้นฐานท�ำให้เขา
ยืนหยัดในสังคมได้
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เด็กชายจะสั่งสมพลังการเรียนรู้ไปจนถึง 6 ขวบ จนเข้าใจ

แจ่มชัดในผลลัพธ์นั้น แม้จะช้ากว่าเด็กหญิงเล็กน้อย แต่หากมี

สิ่งใดคาใจอยู่ เขาจะสืบค้นและทดลองด้วยตัวเองไปเรื่อยๆ ความ

สามารถนี้จะปรากฏชัดข้ึนเมื่อเขาก้าวสู่สังคม และเมื่อถึงคราว

ต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่เคยเรียนรู้ในโรงเรียนมาก่อน เด็กชายจะไม่

เรียนรู้ด้วยวิธีการฟังอย่างเด็กหญิง เขาเป็นสิ่งมีชีวิตที่เปิดเส้นทาง

ด้วยการลองผดิลองถกูด้วยตัวเองซ�ำ้ๆ ฉะนัน้หวัใจส�ำคญัยิง่ในการ

เลี้ยงดูลูกชายคือการปลูกฝังหัวใจรักการผจญภัย ในทางกลับกัน 

เด็กหญิงมีความสามารถเหนือกว่าเด็กชายในเรื่องการสื่อสาร เธอ

รู้จักถามไถ่ ในสิ่งที่ไม่รู้จากผู้อื่น จึงต้องพัฒนาความสามารถนี้ไว้

เปิดเส้นทางชีวิตด้วยตนเอง

ในช่วงนี ้หากหวัใจรกัการผจญภยัถกูหกัรากถอนโคนต้ังแต่

ยังเป็นต้นกล้า พูดง่ายๆ คือ เด็กชายท่ีถูกจ�ำกัดพฤติกรรมด้วย

ค�ำว่า “ไม่ได้!” มากไป เขาจะกลายเป็นเด็กท�ำอะไรแบบขอไปที 

ท�ำแบบแกนๆ ดเูบือ่หน่ายไปหมด ขาดความอยากรูอ้ยากเหน็และ

พลังการเรียนรู้ ไปในที่สุด
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2 ขวบ 4 ขวบ 5 ขวบ

ช่างวุ่นวายสุดๆ

ถ้าคุณยอมเหนื่อยช่วงนี้

การเลี้ยงดูลูกในช่วงต่อไป

ก็จะสบายขึ้น
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เด็กชายในช่วงวัย 2 ขวบ 4 ขวบ และ 5 ขวบ เป็นช่วง

วุ่นวายสุดๆ ตั้งแต่อายุช่วงปลาย 1 ขวบถึง 2 ขวบ  บอกอะไรก็จะ

พูดแต่ว่า “ไม่เอาๆ” เป็นช่วงแรกเริ่มของวัยต่อต้าน ช่วงที่ต้นกล้า

แห่งอัตตาเริ่มแตกหน่อ  ยิ่งไปกว่านั้น อายุราว 3-4 ขวบ ความ

อยากเป็นอิสระจะทวีขึ้น  อยากท�ำทุกสิ่งทุกอย่างด้วยตัวเองไป

เสียหมด “ไม่รู้ละ ผมจะท�ำๆ” พอให้ท�ำก็จะวุ่นวาย จนคุณแม่ที่

ไม่มีเวลาอยู่แล้ว ถึงกับต้องถอนหายใจอยู่บ่อยๆ เมื่อย่างเข้าช่วง 

4-5 ขวบ ก็ยิ่งเอาแต่ใจ ช่วงนี้จะได้ยินเสียงแผดร้องหน้าร้านค้า 

“ผมจะเอาของเล่น!”

นับเป็นช่วงเวลาที่คุณแม่ต้องอดทน หากรับมือและจัดการ

กับปัญหาในแต่ละช่วงอายขุองลกูได้  หมัน่หล่อหลอมให้เขาเป็นคน

ใฝ่รู้ สอนให้เขารู้จักควบคุมจิตใจและพึ่งพาตนเอง รู้จักรับผิดชอบ 

เขาจะมีความประนีประนอม ไม่เอาแต่ ใจตัวเกินไปนัก และจดัการ

กบัชวีติของตนเองได้ หลงัจากน้ีเป็นต้นไป การเลีย้งดูลกูก็จะสบายขึ้น

	 ช่วงวัยนี้ หากปลูกฝังให้ลูกพึ่งพาตนเองได้ เขาจะเติบโต

เป็นคนแข็งแกร่ง มีน�้ำใจ และอดทน ผู้ที่มีคุณลักษณะเช่นนี้จะมี

เป้าหมายในชวีติ และไม่ว่าต้องเผชญิกบัปัญหาใดกฝ่็าฟันไปได้ด้วย

ความสามารถของตนเอง



16

ปัจจัย 2 ประการ

เพื่อบ่มเพาะความสามารถ

ของมนุษย์คือ 

“ความสามารถด้านการเรียนรู้” 

และ “การอยู่รอดในสังคมได้” 

การอยู่รอด
ในสังคมได้

ความสามารถ
ด้านการเรียนรู้
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สิ่งส�ำคัญส�ำหรับเด็กคือ “ความสามารถด้านการเรียนรู้” 

และ “การอยู่รอดในสังคมได้”

“ความสามารถด้านการเรยีนรู”้ คอื สามารถเรยีนหนงัสอืได้ 

ถือเป็นความสามารถพื้นฐานส�ำหรับการท�ำงานที่ตอบสนองความ

ต้องการด้านการอ่าน รับรู้ข่าวสาร เพื่อด�ำรงชีวิตอยู่ ได้ด้วยตนเอง

“การอยู่รอดในสังคมได้” คือ ทักษะการด�ำเนินและด�ำรง

ชีวิตในสังคมจริงๆ ซึ่งเราทราบกันดีว่า “เป็นสิ่งที่ไม่อาจเรียนรู้

ได้จากในโรงเรียน” เช่น การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเจรจา ฯลฯ

เด็กที่มี “ความสามารถด้านการเรียนรู้” และ “การอยู่รอด

ในสังคมได้” เป็นคุณลักษณะประจ�ำตัวจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิต

อาสา ยนิดทีี ่ได้ท�ำประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ เรยีนรูด้้วยตวัเอง กล้าท้าทาย

การจุดประกายในตัวลูกให้ฉายแววความสามารถ มีสมาธิ

จดจ่อ และท�ำการใดๆ ด้วยใจรัก สิ่งส�ำคัญอันดับแรกคือบ่มเพาะ 

“ความสามารถด้านการเรียนรู้” เปิดโอกาสให้เขาปั้นฝันให้เป็น

รูปร่างจากการลงมือท�ำ ท�ำความเข้าใจผ่านประสบการณ์จริง 

	 ความสามารถด้านนีก้ล่าวอย่างเป็นรูปธรรมคอื  “ม ีใจใฝ่รู้ 

ใจรักในสิ่งที่ท�ำ และใจจดจ่อ”
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ส่วนใหญ่ความสามารถทัง้หมดนีจ้ะตดิตัวเด็กต้ังแต่ช่วง 0–2 

ขวบ ถ้าเดก็ได้รบัการเลีย้งดใูนสภาพแวดล้อมทีม่ัน่คงในระดับหนึง่ 

กจ็ะเริม่เรยีกร้องความเป็นอยูท่ี่ดข้ึีน และแสดงความสนใจสิง่ต่างๆ  

สิ่งนี้แหละคือ “ใจใฝ่รู้” 

เขาจะเริ่มลงมือท�ำทันที เพื่อพิสูจน์ว่ามันคืออะไร เช่น 

พฤติกรรมตี เคาะ เอาของใส่ปาก การได้ลองท�ำทุกเรื่องเหล่านี้

ช่วยบ่มเพาะ “ใจรักในสิ่งที่ท�ำ”

	 ส่วน “ใจจดจ่อ” จะถูกหล่อหลอมผ่านกระบวนการ

ท�ำความเข้าใจว่าสิง่นัน้มอียูเ่พือ่อะไร ฉะนัน้ จงให้อสิระแก่ลูกเพ่ือ

ท�ำสิ่งที่เขาอยากท�ำ เพราะนั่นเป็นโอกาสเพิ่มพูนสมาธิ ทั้งใจใฝ่รู้ 

ใจรักในสิ่งที่ท�ำ และใจจดจ่อถือเป็นรากฐานของ “ความสามารถ

ด้านการเรียนรู้”

	 ทั้ง 3 ประการนี้ จะถูกท�ำซ�้ำๆ ตามที่ได้กล่าว คือเมื่อเกิด

ความสนใจในสิ่งท่ีแตกต่างออกไป ก็จะทดลองท�ำอีก และเพียร

สร้างความเข้าใจให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น การท�ำซ�้ำๆ จึงนับเป็น “วัฏจักร

ของการเรียนรู้” และเป็นสิ่งส�ำคัญที่ดึงศักยภาพของเด็กออกมา

นั่นเอง



19

ความสามารถ
ด้านการเรียนรู้

การอยู่รอด
ในสังคมได้ 

ใจใฝ่รู้

ใจรักในสิ่งที่ท�ำ

ใจที่พึ่งพา
ตนเอง 

มั่นใจใน
ตัวเอง  

อดทน 

มีน�้ำใจ  

ใจจดจ่อ 

“ความสามารถด้านการเรียนรู้” และ
 “การอยู่รอดในสังคมได้” 

ล้วนส�ำคัญทั้งคู่! 
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เด็กที่ยินดีเรียนรู้ จะพยายามทดลองสิ่งที่เรียนรู้มาระหว่าง

ทีม่ปีฏสิมัพนัธ์กับผูค้นและสงัคม เขาจะก�ำหนดเป้าหมายทีต่ัง้หวงัไว้

และมุ่งไปข้างหน้า เพื่ออยู่รอดด้วยก�ำลังของตน 

เขาจะตรึกตรองด้วยตนเองว่าควรท�ำอย่างไรเพื่อก้าวไปสู่

จุดหมาย แม้จะไม่ราบรื่นอย่างที่คิด แต่เขาก็พร้อมลองผิดลองถูก

ด้วยความเพยีรของตนเอง อาจต้องได้รบัความช่วยเหลอืจากผูอ้ืน่บ้าง

บางคราว การมีประสบการณ์ซ�้ำๆ ในลักษณะดังกล่าวนี้ ท�ำให้เขา

พัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่พึ่งพาตนเองได้และมีจิตอาสา

นั่นเรียกว่า “การอยู ่รอดในสังคมได้” พูดง ่ายๆ คือ 

“ใจที่พ่ึงพาตนเอง” “อดทน” “มีน�้ำใจ” “มั่นใจในตัวเอง”  

ความสามารถเหล่านี้จะเกิดในช่วงอายุ 3–6 ขวบ
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“ใจท่ีพ่ึงพาตนเอง” 

คือ ความรู้สึกที่ได้พยายาม

ลองท�ำสิง่ใดกต็ามด้วยตัวเอง 

เมื่อลองท�ำเองแล้ว ได้พาน

พบกับสิ่งที่ท�ำไม่ได้ หรือรู้ซึ้ง

ถึงค�ำมั่นสัญญาที่ต้องรักษา 

สิ่งเหล่านี้จะสอนให้จดจ�ำเรื่อง “ความอดทน” บางครั้งความทุกข์

ที่ไม่อาจข้ามผ่านได้เอง หรือความเจ็บปวดที่เข้ามาทักทาย ล้วน

เป็นบทเรียนแก่ชีวิตในเรื่องของความมี “น�้ำใจ” ซึ่งเป็นความรู้สึก

ที่เผื่อแผ่ไปถึงผู้อื่นด้วย ประสบการณ์เหล่านี้จะถูกส่ังสมจนกลาย

เป็น “ความมั่นใจในตัวเอง” ทั้ง 4 ประการข้างต้นจะเป็นพลังให้

อยู่รอดในสังคมได้

เด็กที่พร้อมยอมรับการเติบโตโดยผ่านประสบการณ์เหล่า

นี ้จะเอาตัวรอดได้ในทุกสถานการณ์ เขาจะสู้แม้ถูกกดดัน นี่คือ 

“วัฏจักรของพัฒนาการ” เรียนรู้ไปพร้อมกับการเติบโตข้ึนเร่ือยๆ 

ให้ลูกมีบุคลิกแบบนี้ติดตัว นี่คือเคล็ดลับพัฒนาให้เขาเป็นเด็กที่

ฉลาดและแข็งแกร่ง
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เลี้ยงลูก 7 ขั้น 
มาก้าวไปด้วยกันทีละขั้น

ทีละขวบกันเถอะ

บ่มเพาะ“ความมั่นใจในตัวเอง”

บ่มเพาะ “ความมีน�้ำใจ”

บ่มเพาะ “ใจที่อดทน”

บ่มเพาะ “ใจที่พึ่งพาตนเอง” 

บ่มเพาะ “ใจจดจ่อ”

บ่มเพาะ “ใจรักในสิ่งที่ท�ำ”

บ่มเพาะ “ใจใฝ่รู้”
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สิ่งอันพึงปรารถนาให้เป ็นคุณลักษณะประจ�ำตัวเด็ก  

มี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 3 ประการสู่ “ความสามารถด้านการ

เรียนรู้” และ 4 ประการสู่ “การอยู่รอดในสังคมได้” ซึ่งจะด�ำเนิน

เป็นขั้นบันไดตามแต่ละขวบปี ถ้าพ่อแม่ช่วยสนับสนุนและสนอง

ตอบปัจจยัเหล่านีอ้ย่างไม่ ใจร้อน แต่ ให้ลกูเรยีนรูไ้ปตามล�ำดบัอายุ

ก็จะสร้างความสามารถของลูกชายได้อย่างราบรื่น

ขั้นที่ 0	� อายุ 0 ขวบ กระตุ้นสัมผัสทั้งห้า 

	  บ่มเพาะ “ใจใฝ่รู้”

ขั้นที่ 1	� อายุ 1 ขวบ ประสบการณ์สู่ค�ำว่า “ท�ำได้แล้ว” 

 บ่มเพาะ “ใจรักในสิ่งที่ท�ำ”

ขั้นที่ 2	� อายุ 2 ขวบ ประสบการณ์ไขสู่ “ความเข้าใจ” 

 บ่มเพาะ “ใจจดจ่อ”

ขั้นที่ 3	� อายุ 3 ขวบ ท�ำสิ่งที่อยากท�ำด้วยตัวเอง  

 บ่มเพาะ “ใจพึ่งพาตนเอง”

ขั้นที่ 4	� อายุ 4 ขวบ ประสบการณ์ก้าวข้ามอุปสรรค 

 บ่มเพาะ “ใจที่อดทน”

ขั้นที่ 5	� อายุ 5 ขวบ ประสบการณ์ร่วมด้วยช่วยกัน  

 บ่มเพาะ “ความมีน�้ำใจ”

ขั้นที่ 6 	� อายุ 6 ขวบ ประสบการณ์แห่งความส�ำเร็จ  

 บ่มเพาะ “ความมั่นใจในตัวเอง”เ
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ขั้นที่ 0 

บ่มเพาะใจใฝ่รู้
ตั้งแต่อาย ุ

0 ขวบ~

อายุ 0 ขวบ เป็นช่วงบ่มเพาะ “ใจใฝ่รู้” ความสามารถ

ของเด็กชายจะถูกดึงออกมาจากความคิดที่สนุกสนาน ส่งไป

กระตุ้นสัมผัสท้ังห้า เป็นความสนใจข้ึน เช่น กระตุ้นสายตา

ด้วยการดูหนังสือภาพที่มีสีสันสดใส ฟังเสียงเคร่ืองดนตรีเพ่ือ

กระตุ้นการได้ยิน สัมผัสผิวกายให้เพียงพอต่อการกระตุ้น

ประสาทสัมผัส หรือสูดดมกลิ่นดอกไม้ ต้นไม้ ในยามออกไป

นอกบ้านก็นับเป็นการดี  
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 อุ้มและลูบตัวลูก

 คุยกับลูกเยอะๆ

 ให้ฟังเสียงที่กล่อมเกลาจิตใจ เพื่อให้ลูกสบายใจ

 เชื่อมโยงอากัปกิริยากับสีหน้าหลากหลาย

 สนับสนุนของเล่นที่มีสีสันชัดเจน

 ให้สูดดมกลิ่นอายธรรมชาติที่ท�ำให้ผ่อนคลาย
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ขั้นที่ 1 

บ่มเพาะใจรักในสิ่งที่ท�ำ
ตั้งแต่อาย ุ

1 ขวบ~

อายุ 1 ขวบ เป็นช่วงบ่มเพาะ “ใจรักในสิ่งที่ท�ำ” 

ในวัยนี้เขาจะเริ่มมีนิสัยชอบลองท�ำไปเสียหมดทุกอย่าง เรา

ควรเปิดโอกาสให้เขาสั่งสมประสบการณ์ที่ว่า “ท�ำได้แล้ว” 

ในทางตรงข้าม ถ้าถูกบังคับหรือถูกขัดขวางแล้วละก็ ใจที่คิด

ลงมือท�ำนั้นจะเหือดหายไปทันที ถ้าอยากให้ลูกมี “ใจรักที่จะ

ท�ำ” ต้องปล่อยให้เขาท�ำในสิ่งที่คิดว่าสนุกให้มากๆ
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 �ชื่นชมพัฒนาการเล็กๆ น้อยๆ ของลูก เช่น 

	    “ท�ำได้แล้วเนอะ”

 ไม่พูดค�ำว่า “ไม่ได้” มากไป

 บอกให้รู้ว่า “อันตรายนะ” “เจ็บนะ”

 พอให้ของเล่นลูกแล้ว คอยสังเกตว่าลูกเล่นอย่างไร

 เวลาที่ลูกเพลินกับสิ่งใด เราเพียงเฝ้าดูเงียบๆ

 ให้ “คลาน” คล่องๆ 
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ขั้นที่ 2 

บ่มเพาะใจจดจ่อ
ตั้งแต่อาย ุ

2 ขวบ~

อายุ 2 ขวบ เป็นช่วงบ่มเพาะ “ใจจดจ่อ” หากเทียบ

กันแล้ว เด็กชายมักไม่นิ่งเท่าเด็กหญิง จึงต้องสร้างการเรียนรู้

และฝึกสมาธิให้แก่เด็กชาย   เพื่อดึงความสามารถที่มีอยู่ออก

มาและฉายแววให้เจิดจรัสเต็มที่ จึงจ�ำเป็นต้องสร้างสภาพ

แวดล้อมเพือ่ดงึดดูให้เขาท�ำในสิง่ทีช่อบและสนกุสนาน จดจ่อ

กับสิ่งนั้นๆ ทางท่ีดีท่ีสุดคือ พาเขาไปอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 

และกระตุ้นความสนใจด้วยประสบการณ์จริง ถ้าเขาได้รู้จัก

ความรื่นรมย์จากการจดจ่อเรียนรู้สิ่งใดส่ิงหนึ่งสักคร้ัง  ใน

อนาคตเขาจะจดจ่อมีสมาธิกับทุกเรื่อง
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 ให้ลูกเล่นอย่างอิสระท่ามกลางธรรมชาติ

 ให้เขาท�ำเรื่องที่สนใจ

 แอบดูเงียบๆ ยามเขาเล่นตามล�ำพัง

 �สอนค�ำศัพท์ เช่น “เหงา” “เจ็บใจ” “ช่วยหน่อย” 

“ช่วยผมที”

 ให้ออกก�ำลังกาย วิ่งก็ได้ กลิ้งก็ดี
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ขั้นที่ 3 

บ่มเพาะใจพึ่งพาตนเอง
ตั้งแต่อาย ุ

3 ขวบ~

อายุ 3 ขวบ เป็นช่วงก่อก�ำเนิด “ใจพึ่งพาตนเอง” 

พื้นฐานของเด็กชายนั้นชอบพึ่งตนเอง  เขาอยากท�ำอะไรๆ 

ด้วยตัวเอง ท�ำให้ต้องเสียเวลา แต่ก็ต้องปล่อยให้เขาท�ำเอง 

หากผิดพลาด ก็สอนให้เขารู้จักรับผิดชอบ เช่น เทนมหกก็

ต้องเชด็ด้วยผ้าขีร้ิว้ จ�ำเป็นต้องอาศยัความอดทน แต่ถ้าพ่อแม่

ตอบสนองพฤติกรรมของลูกในช่วงน้ีได้อย่างละมุนละม่อม 

จะเป็นการสร้างนิสัยการพึ่งพาตนเองและรู้จักความรับผิด

ชอบให้แก่เขา
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 ถ้าลูกบอกว่า “ผมจะท�ำ!” ก็ปล่อยให้เขาลองท�ำ

 �ให้เขาเรียนรู้ทักษะการเจรจาต่อรอง จากการแก้

ปัญหากรณีทะเลาะกัน

 เมื่อผิดพลาด สอนวิธีสะสาง

 ให้เขาจดัการด้วยตนเอง เพือ่สร้างส�ำนกึรบัผดิชอบ

 พูดทวนภาษาเด็กให้

 เลิกวิธีดุด่าที่ท�ำร้ายจิตใจลูก
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ขั้นที่ 4 

บ่มเพาะใจที่อดทน
ตั้งแต่อาย ุ

4 ขวบ~

อายุ 4 ขวบ เป็นช่วงวัยจดจ�ำ “เรื่องที่ต้องอดทน” 

ควรสอนความอดทนเป็นพิเศษ โดยเฉพาะกับเด็กชายที่ชอบ

พึ่งตนเองเป็นทุนเดิม เด็กท่ีไม่อดทนจะรับผิดชอบค�ำพูดและ

การกระท�ำของตนไม่ได้ และกลายเป็นคนเหยียบข้ีไก่ไม่ฝ่อ 

ถ้าเขาเอ่ยปากว่า จะท�ำเอง จะรกัษาสญัญา กต้็องรกัษาค�ำมัน่ 

ไม่เหลาะแหละ  เช่น  สัญญาว่า “อาทิตย์หนึ่งจะซื้อขนม

ชิ้นเดียวเท่านั้น” ก็ต้องท�ำให้ได้ ห้ามซ้ือเกิน 1 ชิ้นเด็ดขาด 

ความยึดมั่นในปณิธานท่ีตั้งไว้จะแปรเป็นความอดทนอดกลั้น

ในที่สุด 
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 พูดคุยกับลูกและสร้างกติกา

 ให้ลูกรักษากติกานั้น

 ถ้าลูกผิดสัญญา ให้ตักเตือนอย่างสงบนิ่ง

 �พูดด้วยความใจเย็น “แม่จะคอยดู จนกว่าลูกจะ

ท�ำได้นะ”

 �เมือ่ลกูร้องขอเรือ่งอะไรกต็าม บอกว่า “ได้ส”ิ ไว้ก่อน

 �ใช้ช่วงเวลาพูดคุย สอนเรื่องความสัมพันธ์อันเป็น

เหตุเป็นผล
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ขั้นที่ 5 

บ่มเพาะความมีน�้ำใจ
ตั้งแต่อายุ 

5 ขวบ~

อายุ 5 ขวบ เป็นช่วงบ่มเพาะ “ความมีน�้ำใจ” เด็กชาย

ไม่ชอบขอค�ำแนะน�ำจากใครหรอืถกูชีโ้น่นสัง่นี ่เพราะเขาชอบ

ลุยไปข้างหน้าด้วยความตั้งใจของตนเอง ฉะนั้น การที่เขาจะ

ให้ความร่วมมือกับคนอื่น หรือแสดงความสามารถของตนให้

ออกมาดียิ่งขึ้นนั้น เขาต้องได้รับการปลูกฝังให้รู้จักมีน�้ำใจ ซึ่ง

จะได้ผลจริงๆ ก็ต่อเมื่อได้รู้จักความเจ็บปวด ปล่อยให้เขาได้มี

ประสบการณ์ในขั้นที่ 4 คือรู้จักอดทนอย่างเต็มที่ เมื่อเริ่มต้น

ด้วยประสบการณ์อันเจ็บปวดแล้ว ความเอ้ืออาทรต่อผู้อื่น

จะตามมาเอง
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 �ความเอื้ออาทรต่อผู้อ่ืนมาจากประสบการณ์แห่ง

ความทุกข์

 �ปล่อยให้เขากล้าเผชิญหน้าและรู ้รสชาติความ

เจ็บปวด

 �เด็กท่ีชอบอาละวาด ลองให้เขาเล่น “บทบาท

สมมุติ” 

 พดู “ขอบใจนะ” “ขอโทษนะ” กับลกูด้วยความรกั 

 ผู้ใหญ่ต้องยอมรับความผิดพลาดของตนเอง
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ขั้นที่ 6 

บ่มเพาะความมั่นใจในตัวเอง
ตั้งแต่อายุ 

6 ขวบ~

ฟูมฟัก “ความมั่นใจในตัวเอง” ก่อนลูกจะย่างเข้า 

6 ขวบ ความเช่ือมั่นในตนเองนับเป็นสุดยอดอาวุธของเด็ก

ชายท่ีจะผลักดันให้เขากล้าท้าทาย คุณลักษณะนี้จะเกิดขึ้น

เมื่อเด็กท�ำในสิ่งที่ตั้งใจจนส�ำเร็จได้ ขณะเดียวกัน เด็กที่ล้ม

เหลว พ่อแม่ต้องย้อนกลบัไป 1 ขัน้ และปล่อยให้เขาได้เรยีนรู้

การช่วยเหลือกันและกัน จากนั้นก็คอยให้ก�ำลังใจ ยิ้มอย่าง 

อ่อนโยนและพูดว่า “ลูกท�ำได้จ้ะ” ความสบายใจที่ว่าตนเอง

ไม่ได้ถูกทอดทิ้งเพียงล�ำพังจะหล่อหลอมเป็นความเชื่อมั่นใน

ตัวเอง และเป็นจุดเริ่มต้นไปสู่พัฒนาการอันก้าวไกล
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 ลองถามว่า “มี ใครบ้างที่รักลูกจ๊ะ”

 เชื่อว่าลูกท�ำได้

 ห้ามพูดกับลูกว่า “ลูกไม่เอาไหนเลย” เด็ดขาด

 คุณพ่อใช้ค�ำพูดที่สื่อถึงความเอาใจใส่ลูก

 ถ้าเลี้ยงลูกหลงทางไปบ้าง อย่างไรเสียก็ให้โอบกอดลูก
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ไม่ต้องร้อนรน  
หากลูกท�ำไม่ได้ 

ให้ย้อนกลับไปขั้นตอนก่อนหน้า
และค่อยๆ แก้ไข 

ถือเป็นสิ่งส�ำคัญ
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เดก็จะก้าวข้ึนบันไดท้ัง 7 ข้ัน ไปปีละ 1 ขัน้ ต้ังแต่อาย ุ0 ขวบ

จนถึงขั้นสุดท้ายช่วงปลาย 6 ขวบ

เด็กชายเปี่ยมด้วยใจใฝ่รู้และมีใจรักในสิ่งที่ท�ำ รวมถึงมี

แนวโน้มชอบพึ่งตัวเองอยู่แล้ว ดังน้ันควรต่อยอดให้เขาอย่าง

สุดก�ำลัง บ่มเพาะ “ใจใฝ่รู้” ให้ตอน 0 ขวบ สร้างแรงจูงใจให้

มี “ใจรักในสิ่งที่ท�ำ” ตอน 1 ขวบ  พออายุ 3 ขวบ ก็บ่มเพาะ 

“ใจพ่ึงพาตนเอง” ส่วน “ใจจดจ่อ” ในวยั 2 ขวบทีม่สีมาธกิบัส่ิงใด

สิ่งหนึ่งและ “ความมีน�้ำใจ” ที่ได้ร่วมมือร่วมใจกับเพื่อนในช่วง

วัย 5 ขวบที่เขาไม่ค่อยถนัด เราควรยิ่งตระหนักและต่อยอดให้เขา

พัฒนาต่อไป 

ก่อนอื่นต้องสังเกตว่า ตอนน้ีลูกอยู ่ข้ันไหน ถ้าเราช่วย

สนบัสนนุเพือ่ให้เขาก้าวสูข่ัน้ต่อไปได้ ลกูจะฉายแววความสามารถ

อันเจิดจรัสของตนออกมาและพัฒนาต่อไป 

หากคดิว่าก้าวสะดดุตรงขัน้ไหนไปบ้าง หรือความสามารถนี้

ไม่ก้าวหน้าเลย ก็ไม่จ�ำเป็นต้องรบีร้อน แค่ถอยกลบัไปข้ันก่อนหน้า

แล้วเริ่มใหม่ ถ้าคิดว่าการเลี้ยงลูกนี่ช่างเป็นทุกข์เสียจริง หรือฉัน

ไม่เหน็พฒันาการของลกูเลย แสดงว่าพฒันาการของเขาไม่ตรงกบั

ช่วงอายุหรืออาจเกินขั้นไป เด็กชายจะกระโดดขึ้นไปทีเดียว 2 ขั้น

หรือ 3 ขั้นไม่ได้ ให้เขาก้าวไปทีละขั้นจะดีกว่า
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อีกประการหนึ่ง อายุที่ระบุในหนังสือเล่มนี้ยืดหยุ่นได้ 1 ปี

ตามพัฒนาการของเด็กแต่ละคน เช่น ในกรณีลูกอายุ 3 ขวบ ตาม

หนังสือเล่มนี้เป็นช่วงบ่มเพาะ “ใจพึ่งพาตนเอง” แต่ถ้าคิดว่าลูก

ยังมีพัฒนาการไม่ถึงขั้นนั้น ให้คุณถอยกลับไปท่ีข้ันอายุ 2 ขวบ 

คือ บ่มเพาะ “ใจจดจ่อ” จะดีกว่า ไม่รีบร้อนว่า “ท้ังท่ีลูกอายุ 

3 ขวบแล้ว ยังไม่มีทักษะในขั้นนี้เลย” แต่ ให้คิดแบบสบายๆ ว่า 

“ให้ลกูมคีวามสามารถตดิตวัเพิม่ขึน้ทลีะข้ัน โดยปรับให้เหมาะกับ

พฒันาการของเขาดกีว่า” นอกจากนี ้ยังมช่ีวงรอยต่อท่ีก้าวจากข้ัน

หนึง่ไปสูอ่กีขัน้หน่ึง ให้ใช้ช่วงเวลานัน้ค่อยๆ ต่อยอดความสามารถ

ทีละเรื่องจะดีกว่า

เป็นอย่างไรบ้างคะ 
ส�ำหรับเกณฑ์ต่างๆ ที่กล่าวมา
ถึงตรงนี ้และจากนีด้ิฉันจะขอ
ถ่ายทอดวิธีการเลี้ยงลูกชาย

อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 
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