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สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อทาเคะอุจิ เอริกะ

ดฉินัศกึษาและค้นคว้าวจิยัเรือ่งการเจรญิเตบิโตของเดก็มา
ตลอดเกือบ 20 ปี

เหน็การเตบิโตของเดก็ๆ มากว่า 9,000 คน ตัง้แต่ทารกน้อยๆ 
ไปจนถึงนักศึกษามหาวิทยาลัย ผ่านการอ่านบทความต่างๆ 
การส�ารวจ การค้นคว้าวิจัยอย่างต่อเนื่อง ได้เห็นตัวอย่างกรณี
ศึกษามามากมายเหล่านี้ ท�าให้ทราบว่ามีประเด็นใดบ้างที่ส�าคัญ
ต่อการเจริญเติบโตของเด็ก

อีกท้ังตัวดิฉันเองยังมีประสบการณ์เรียนรู้จากการเลี้ยงดู
ลูก 2 คนอีกด้วย

สิง่นีเ้องทีท่�าให้รูว่้าลูกชายกบัลูกสาวมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั
ที่แตกต่างกัน ซึ่งติดตัวมาแต่เกิด ทั้งด้านสมองและด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

แน่นอนว่าการเลี้ยงดูก็แตกต่างกันด้วย ถ้าเรารู้จักจับหัวใจ
ส�าคญัเรือ่งการเลีย้งดลูกูได้ ทัง้พ่อแม่และลกูกจ็ะเรยีนรู้เละเติบโต
ไปด้วยกันได้อย่างราบรื่น 

ก่อนอืน่ขออธบิายความแตกต่างระหว่างเดก็ชายกบัเด็กหญงิ
ในแบบง่ายๆ 
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จุดแข็งของลูกสาว

คือความโอบอ้อมอารี

จุดแข็งของลูกชาย 

คือความกล้าแกร่ง
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เด็กชาย... เกิดมาก็ขยับมือ ขยับเท้าด๊อกแด๊ก ร้องไห้ดังลั่น 
ไม่ชอบน่ังรถเข็นเด็กหรือคาร์ซีท พอเดินได้จะเดินวนไปมาอย่าง
เอาเป็นเอาตาย ถ้าเจอรูปลั๊กไฟก็จะเอานิ้วแหย่ลงไป หรือบางทีก็
ดงึกระดาษทชิชูหมดม้วน บ้างกบ็บีมายองเนสจนหมดหลอด ทนัที
ที่ช่วงเวลาเล่นซนแบบนี้ผ่านไป ก็ถึงคราวแย่งของเล่นกับเพื่อน 
พอไม่ชอบก็เลิกเล่น ช่างดูไม่เรียบร้อยเอาซะเลย แต่จริงๆ แล้ว
เด็กชายอ่อนแอและขี้อ้อนกว่าที่คิด 

เด็กหญิง... เกิดมาไม่งอแง หลับปุ๋ย ชอบยิ้มหัวเราะเวลาที่
สบตากับแม่ เมื่อโบกมือบ๊ายบายหรือปรบมือเป็น ก็จะโปรยเสน่ห์
ส่งยิ้มให้ แต่ถ้าเจอคนแปลกหน้าเมื่อไร กลับร้องไห้แผดเสียง
ดังล่ัน พูดเก่งและรูค้�าศพัท์เยอะ รูส้กึว่าพฒันาการจะไปได้เรว็กว่า
เด็กชาย ชอบปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและเล่นกับเพื่อนได้ดี แต่พอเข้า
โรงเรียนเตรียมอนุบาล  กลับกลายเป็นว่าร้องไห้ทุกวัน  ไม่ยอม
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ ทว่าเด็กหญิงก็มีจิตใจอ่อนโยน ทั้ง
รู้จักส่งจดหมาย อย่างเช่น “หนูรักแม่มากเลย” ท�าให้เรารู้สึกมี
ความสุขกับการเลี้ยงดูลูก
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เด็กหญิงไวต่อการรับรู้

และร่วมรับรู้อารมณ์ความรู้สึก

ของผู้อื่นได้อย่างลึกซึ้ง
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การที่เด็กหญิงคุ ้นเคยกับคนง่ายหรือมีอัธยาศัยดีเช่นนี้ 
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการสมองด้านการร่วมรับรู้อารมณ์ความรู้สึก 
เดก็หญงิเริม่เดนิได้เรว็ แต่ยงัทรงตวัได้ไม่ดนีกั ล้มง่าย ตรงนีส้มัพนัธ์
กบัพฒันาการด้านความสามารถในการเคลือ่นไหวร่างกาย ซ่ึงเรียก
ว่าสมองส่วนปรบัแต่ง แต่จะถนดัเรือ่งการพบักระดาษหรือการวาด
ภาพ ฯลฯ ทั้งยังรับรู้ความรู้สึกได้อย่างลึกซึ้ง มีความมุ่งมั่นในการ
ท�างานต่อเนือ่งได้ยาวนานอกีด้วย ส่วนเรือ่งทีท่�าให้พ่อแม่ล�าบากใจ
ด้วยค�าพดูว่า “ไม่เอา ไม่เอา” นัน้ มส่ีวนเกีย่วข้องกบัความสามารถ
ในการควบคุมตนเองยังพัฒนาไม่เต็มที่

ลักษณะเด่นท่ีสุดของเด็กชายคือ “ยังไงผมก็จะลองท�า” 
แล้วก็ท�าไปตามขอบเขตความเข้าใจของตนเอง มีใจรักอิสระ 
“อยากจะท�าตามที่ตัวเองคิด”  เขาจะคิดแก้ไขปัญหาได้ ไม่ว่าจะ
ท�าผิดพลาดก่ีคร้ัง ก็จะแก้ไขใหม่จนกว่าจะบรรลุผลส�าเร็จ สิ่งนี้
กลายเป็นพื้นฐานของความกล้าแกร่ง

ในอีกด้านหนึ่ง ลักษณะเด่นที่สุดของเด็กหญิงคือ  “ความมี
น�า้ใจ” “ความร่วมมอื” ทีส่มองส่วนด้านร่วมรบัรูอ้ารมณ์ความรู้สึก 
(sympathy brain) สั่งการ ซึ่งเป็นพื้นฐานของความโอบอ้อมอารี

การท�าอะไรร่วมกันกับเพื่อนก็ดี รักใคร่กลมเกลียวกัน
ก็ดี การแสดงให้เห็นถึงความยินดีท่ีจะแบ่งปันกันก็ดี ล้วนเป็น
คุณลกัษณะของเดก็หญงิ ท่ีให้ความส�าคัญอย่างสงูกับกระบวนการ
มากกว่าผลลพัธ์ และเพราะใส่ใจเรือ่งอารมณ์ความรูส้กึ เด็กหญงิจงึ
ปรารถนาที่จะสัมผัสและส่งยิ้มให้คุณแม่นั่นเอง
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สิ่งสำาคัญสำาหรับเด็กหญิง

คือการได้สัมผัส 

แสดงความรักใคร่กลมเกลียว 

แบ่งปันและสื่อสารกัน
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เด็กหญิ งอยากสื่ อสาร กับผู ้ คน 

พัฒนาการด้านค�าศัพท์จึงรวดเร็ว อยาก

พูดคุยถ่ายทอดความคิดของตนให้อีกคน

รบัรู้และเข้าใจ พยายามบอกเล่าเรื่องราว

ต่างๆ เช่น เรื่องท่ีเจอะเจอในวันนั้น เรื่อง

เพื่อน เป็นต้น

หากเทียบกันแล้ว เด็กหญิงจะมี

พัฒนาการเร็วกว่าเด็กชายและเติบโตได้

อย่างราบรื่นกว่า แต่อย่าวางใจง่ายๆ ว่า

ลูกสาวพัฒนาการเร็ว ไม่น่าเป็นห่วง จิตใจ

ของเด็กหญิงนั้นซับซ้อนกว่าเด็กชาย ดู

เหมอืนหนกัแน่น แต่ท่ีจรงิกลบัข้ีอ้อน อยาก

ได้รบัการเอาใจใส่ ท้ังทีบ่อกว่า “ไม่เอา” แต่

ในใจกลบัคดิว่า “อยากท�าจงัเลย” คณุต้องรูถ้งึ

สิง่ทีซ่่อนอยูใ่นใจของเดก็หญงิตรงจดุนีด้้วย 

มาดู      
7 ข้ันตอน
สำ�คัญ
ในการ
เติบโต
ของ   

เด็กหญิง
กันเถอะ 
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