
คนไม่ชอบการประหยัด ไม่ถนัดตัวเลข
ก็สนุกกับการจัดระเบียบเส้นทางของเงินได้
แล้วคุณจะไม่ต้องกลุ้มใจเรื่องเงินๆ ทองๆ อีกต่อไป

อัย อิจิอิ   เขียน

คู่มือส�ำหรับคนที่อยำกมั่งคั่งอย่ำงยั่งยืน 
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ไม่ชอบประหยัด ไม่ถนัดตัวเลข  
ก็รวยได้

ไม่ว่า “กระเป๋าสตางค์” หรอื “สมดุบญัชธีนาคาร” 

ล้วนเป็นเส้นทางที่เงินผ่านเข้าออก 

“ตู้เย็น” เป็นทางผ่านของค่าอาหาร 

“บัญชีรายรับรายจ่าย” ที่ใช้จดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  

เป็นทางผ่านส�าหรับค่าเดินทาง ค่าเลี้ยงรับรองลูกค้า ฯลฯ 

ถ้าเส้นทางที่เงินเข้าออกไม่เป็นระเบียบ 

เงินจะกระจัดกระจาย 

เหมือนกับห้องรก ๆ  เห็นแล้วหงุดหงิด 

เราจึงต้องจัดระเบียบเส้นทางการเงินอย่างง่าย ๆ  

หนังสือเล่มนี้จะถ่ายทอดเรื่องเงินและสภาพจิตใจ

ที่เปลี่ยนไปจนน่าทึ่งหลังจากจัดระเบียบการเงิน
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 จัดระเบียบ “ทำงเข้ำออก” ของเงิน 

“อุ๊ย ! เงินเกลี้ยงกระเป๋าเลย ต้องหาตู้ ATM ละ”

“เย็นนี้จะกินอะไรดีนะ ตู้เย็นไม่มีอะไรเหลือเลย”

“ว้า เดือนนี้ตังค์ไม่พอใช้ เราใช้อะไรไปบ้างนะ”

“ใบแจ้งหนี้บัตรเครดิตมาแล้ว เงินจะเหลือพอถึงวันครบก�าหนด

ช�าระหรือเปล่าน้อ...”

นี่คือความคิดที่วนเวียนอยู่ในหัว ดิฉันต้องบ่นพึมพ�าคนเดียว 

เพราะความกลัดกลุ้มเรื่องเงินไม่ใช่เรื่องท่ีจะเอาไปป่าวประกาศกับ 

คนอื่นได้

การปรับทุกข์เวลาไม่มีเงินน้ัน คล้ายกับการเผยความลับจน 

หมดเปลือกว่าเราใช้ชีวิตอย่างประมาท แม้แต่ตอนที่บริษัทที่สามีดิฉัน

ท�างานอยู่ล้มละลายก็บอกคนอื่นว่า “ไม่มีเงิน” ไม่ได้เด็ดขาด

แต่ผ่านมา 6 ปี ตอนนีด้ฉินัไม่กลุม้ใจเร่ืองเงนิอีกเลย เพราะรู้แล้ว

ว่า สาเหตุที่แท้จริงที่ไม่มีเงินคือ     

“เส้นทาง” ที่เงินเข้าออกไม่เป็นระเบียบ”

ดิฉันจึงรู้ว่า “เพียงแค่เราจัดระเบียบเส้นทางการเงิน ก็มีเงิน 

เพิ่มขึ้นได้”

คงมีคนสงสัยว่าท�าแค่นั้น เงินจะเพิ่มข้ึนได้จริงหรือ ดิฉันมั่นใจ 

จึงอยากถ่ายทอดให้ทุกท่านได้รู้กัน

หากจดัเส้นทางการเงนิอนัยุง่เหยงิให้เป็นระเบยีบ  กระแสเงนิจะ
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ดีขึ้น จ�านวนเงินจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว

และชีวิตก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์

 “เงินไร้ระเบียบ” เป็นอย่ำงไร

ลองจินตนาการถึงบ้านรก ๆ  ดู

มีของที่ไม่จ�าเป็นกระจายเกลื่อนกลาดอยู่เต็มพื้นจนไม่มีที่จะยืน

พอเปิดประตูเข้าบ้าน จะเห็นรองเท้าคู่ท่ีใส่ประจ�าวางปนกับคู่ที่

ไม่ค่อยได้ใส่จนเบียดแน่น ต้องถอดรองเท้าวางแทรกที่ว่างแคบ ๆ  แล้ว

เดินเข้าบ้าน

ตามทางเดนิมขีองวางระเกะระกะ ไม่ว่าจะเป็นตะกร้าผ้า กระเป๋า

ใส่ของ กระเป๋านักเรียนลูก ถุงเท้าที่ถอดทิ้งไว้ ฯลฯ ต้องเดินเลี่ยงไม่ให้

เหยียบข้าวของเพื่อไปยังห้องนั่งเล่น

บนพื้นห้องน่ังเล่น มีนิตยสารที่ซื้อมาเมื่อไรไม่รู ้ นิตยสารท่ี 

ไม่อ่านแล้ว ถงุกระดาษ หนังสอืพิมพ์ ฯลฯ วางเกลือ่นอยู่ จนไม่มทีีจ่ะยนื

ในห้องครัวก็มีจาน ชามที่ยังไม่ได้ล้างกองพะเนิน

เกบ็กวาดเท่าไรกไ็ม่จบไม่สิน้เพราะประเดีย๋วสามกีห็ยิบถ้วยออก

มาบ้าง ประเดี๋ยวลูกก็ทิ้งของเล่นไว้บ้าง...

ในทีส่ดุกห็มดเรีย่วแรงจะมานัง่จดัเกบ็ท�าความสะอาด สภาพบ้าน

รก ๆ  จึงกลายเป็น “สภาพปกติของบ้าน” 

พลังทั้งหมดของห้อง (เส้นทางของพลัง) ก็อ่อนแรง

หากเป็นเช่นนี้ จะเคลื่อนไหวได้ไม่คล่องตัว
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ท�าให้เกิดวงจรไม่พึงประสงค์ เช่น เครียดสะสม ขาดสมาธิ 

ศักยภาพลดลง ดวงชะตาย�่าแย่

ด้วยเหตุนี้ ถึงจะอยู่ในห้อง “ใจ” ก็ว้าวุ่นเสมอ

เงินก็เหมือนกัน

เงินมี “ทางเข้าออก” มากมาย

เริม่จากกระเป๋าสตางค์ เส้นทางน้ีเป็นเส้นทางท่ีเงนิเข้าออกตลอด

เวลา

สมุดบญัชเีงนิฝากเป็นทางเข้าออกของเงินเดือน เมือ่เงนิเดือนโอน

เข้ามา ก็จะถูกถอนออกไปจ่ายค่าเช่าบ้าน ค่าน�้า ค่าไฟ เป็นต้น

ตู้เย็น มองเผิน ๆ  เหมือนไม่เกี่ยวกับเร่ืองเงิน แต่จริง ๆ  แล้ว  

มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับค่าอาหาร ตู้เย็นเอาไว้เก็บกับข้าวที่ซื้อ

มาจากซูเปอร์มาร์เก็ต เวลาท�าอาหารก็หยิบออกมาใช้ เงินค่าอาหารจึง

เข้าออกอยู่เป็นประจ�า

เส้นทางทีเ่งนิเข้าออกเหล่านี ้หากไม่จดัให้เป็นระเบยีบ เงนิสดจะ

ไม่เข้ามา และรายจ่ายที่สิ้นเปลืองก็จะไหลออกไปเรื่อย ๆ

นอกจากนี้ หากใช้เงินสะเปะสะปะเกินไป อาจไม่ทันรู้สึกถึงเงิน

ที่ควรมีแต่แรก

ดังนั้น หากเส้นทางการเงินไม่เป็นระเบียบ “เงินจะตกหล่น” 

เหมือนกับห้องรก ๆ  “ใจก็ว้าวุ่น”

อย่าปล่อยให้ความไม่เป็นระเบียบนั้น กลายเป็น “สภาพปกติ”

ต้องจัดเก็บให้เป็นระเบียบ อะไรท่ีไม่จ�าเป็นก็ทิ้งไป จัดระเบียบ

ให้เส้นทางการเงินคล่องตัว 
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 มุ่งประเด็นไปที่ “ทำงเข้ำออกของเงิน”  
	 ไม่ใช่	“ยอดเงินคงเหลือ”

เม่ือก่อน ดิฉันก็เป็นคนหนึ่งที่มักกังวลใจเรื่องเงินอยู่เป็นประจ�า 

ถึงจะขยันท�างานตั้งแต่เช้าจรดเย็น ก็ยังเก็บเงินไม่ได้เลย เงินเข้ามา 

ไม่นานก็หมดไป เงินเก็บเท่ากับศูนย์ เป็นอดีตอันขมขื่นที่ชวนให้นึก

สงสัยว่า “ท�าไมถึงไม่มีเงินนะ...” ดิฉันจึงตัดสินใจวิเคราะห์พฤติกรรม

การใช้เงินของตัวเองรวมถึงวิธีการแก้ปัญหา ท�าให้ตระหนักได้ว่า

ที่ผ่านมาเราสนใจแต่เรื่อง “ไม่มีเงิน” และไม่ได้ใส่ใจกับ “ทาง

เข้าออก” ของเงินเลยแม้แต่น้อย

เรื่องที่ว่าไม่มีเงินนั้น เป็นเพียงแค่ผลเท่านั้น ส่วนสิ่งที่ก่อให้เกิด

ผลนั้นคือ สาเหตุ

ตอนท่ีพิจารณาหาสาเหตนุัน้ ดฉัินรูต้วัว่าไม่ได้ให้ความส�าคญักบั

กระบวนการที่เงินเข้าออก = เส้นทางการเงินเลย

ดิฉันคิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ไม่อาจมองข้าม

และแล้ววันหนึ่ง บริษัทของสามีก็ล้มละลายกะทันหัน

วินาทีที่ได้ทราบข่าว ในหัวของดิฉันเต็มไปด้วยเร่ืองหน้ีสิน  

ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  เช่น บ้าน รถยนต์ บตัรเครดิต ค่าประกัน ค่าเทอมลูก  

ค่าโทรศัพท์ ฯลฯ ความกลัวเรื่องค่าใช้จ่ายในเดือนนั้นถาโถมเข้ามา

ในตอนนั้น ดิฉันเองก็เพิ่งลาออกจากบริษัทท่ีท�างานมาแค่  
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3 เดือน เพราะป่วยเป็นโรคน�้าในหูไม่เท่ากัน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการ

ท�างานหักโหมและเลี้ยงลูกไปด้วย ความจริงที่ครอบครัวเราต้องเผชิญ

ตอนนั้น คือดิฉันและสามีต้องมาตกงานพร้อมกันทั้งคู่

บอบช�้าทั้งกายและใจ อนาคตช่างดูมืดมน

ทว่า เมือ่เพ่งมองแสงร�าไรท่ามกลางความมดืมดินัน้และพิจารณา

ทางเข้าออกของเงิน

	“กระเป๋าสตางค์ที่ไม่เป็นระเบียบ”	และ	 
	 “สมุดบัญชีเงินฝากที่ไม่รู้ยอดเงินคงเหลือ”	

ดิฉันคิดว่าน่าจะดู “กระเป๋าสตางค์” ก่อน

กระเป๋าสตางค์มเีงนิเข้าออกทกุวนั แต่ไม่เคยรูเ้ลยว่าเราใส่เงนิไว้

ในนั้นเท่าไร หรือมีบัตรเครดิตอะไรบ้าง

ดฉินัลองเทสิง่ทีอ่ยูใ่นกระเป๋าสตางค์ท้ังหมดออกมา ถึงรูว่้าตวัเอง

มีบัตรสะสมแต้มมากกว่าเงินสดเสียอีก แถมส่วนใหญ่เป็นบัตรที่ไม่เคย

แลกแต้มด้วยซ�้า ในกระเป๋าสตางค์ที่อัดแน่นและไม่เป็นระเบียบนั้น มี

บตัรสะสมแต้มเป็นปึก ๆ  ทบัเงนิสดไว้จนดคูล้ายเงนิสดจะหายใจไม่ออก

เมือ่เหน็แบบนี ้ดฉินัจงึเข้าใจแล้วว่า “เราไม่ได้ให้ความส�าคญักบั

เรือ่งเงนิเลย...” ดฉินัลองเรยีงธนบตัรทีใ่ส่สะเปะสะปะนัน้ใหม่ โดยเรียง

ธนบัตรหนึ่งหมื่นเยนไว้หน้าสุด ตามด้วยห้าพันเยนและพันเยน

การเรยีงธนบตัรหนึง่หมืน่เยนไว้หน้าสุดเป็นการท�าให้ “เวลาเปิด

กระเป๋าสตางค์จะเห็นแบงก์หน่ึงหม่ืนเยนเสมอ” เวลาเราเห็นเงินใบละ
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หมื่นมากกว่าใบละพัน จะท�าให้เราเห็นค่าของเงินมากขึ้น และลดการ

ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยไปโดยปริยาย

จากนั้นคัดบัตรสะสมแต้มให้เหลือเฉพาะบัตรที่เคยใช้แลกแต้ม

เท่านั้น แล้วก�าหนดช่องประจ�าส�าหรับใส่บัตรแต่ละใบ หลังจากใช้บัตร

แล้วก็เก็บบัตรในช่องเดิม

และทิ้งใบเสร็จให้หมด ค�านึงถึงเงินท่ีจะใช้ต่อไปในอนาคต

มากกว่าเงินที่ใช้ไปแล้วในอดีต

ล�าดับต่อมา คือ “สมุดบัญชีเงินฝาก”

ตอนน้ันดิฉันมีสมุดบัญชีทั้งหมด 8 เล่ม ได้แก่ บัญชีออมเงิน

แต๊ะเอียตั้งแต่สมัยเด็ก บัญชีเงินฝากสกุลเงินต่างประเทศที่ใช้สมัยเป็น

นักเรียน บัญชีธนาคารหลักซึ่งเริ่มใช้หลังจากเข้าท�างาน บัญชีธนาคาร

ไปรษณีย์ญี่ปุ่นส�าหรับช�าระค่าเบี้ยประกัน ฯลฯ 

ซึ่งบัญชีส่วนใหญ่นี้ไม่ได้ใช้แล้ว หรือเรียกง่าย ๆ  ว่า เป็นบัญชีที่

ไม่มีการเคลื่อนไหว

ดิฉันไม่รู้แม้กระท่ังยอดเงินคงเหลือซ่ึงเท่ากับว่าดิฉันไม่รู้เลยว่า 

มีเงินอยู่ตรงไหนบ้าง

ดิฉันจึงตัดสินใจปิดบัญชีให้เหลือเพียงบัญชีเดียว และใช้สมุด

บัญชีเล่มนี้แสดงรายรับรายจ่ายทั้งหมด

ผลลัพธ์ท่ีได้คือหลังจากที่เคยปวดหัวมาหลายต่อหลายครั้งกับ

การลงบัญชีค่าใช้จ่ายในบ้าน ตอนน้ีทุกอย่างกลับจบได้ด้วยสมุดบัญชี

เพียงเล่มเดียว
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การมีสมุดบัญชีเพียงเล่มเดียว ท�าให้ไม่ต้องมานั่งลงบัญชีค่า 

ใช้จ่ายในบ้านอีกต่อไป เม่ือเริม่จัดระเบยีบกระเป๋าสตางค์และสมุดบญัชี

เงินฝากซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคยคิดมาก่อน ดิฉันก็เริ่มตระหนักว่า 

“บางครั้งไม่ใช่ว่าไม่มีเงิน เพียงแค่เงินกระจัดกระจายไปทั่ว เลย

มองไม่เห็น” เท่านั้นเอง

เมื่อเราจัดสภาพแวดล้อมของเงินให้เป็นระเบียบ ความโชคดีก็

จะเข้ามาในชีวิตเหมือนกับเวลาที่เราเก็บกวาดห้องรก ๆ  เสร็จเรียบร้อย 

ห้องจะดูน่าอยู่ขึ้น มีอารมณ์สุนทรีย์ขึ้น

กระเป๋าสตางค์ที่ไม่เป็นระเบียบ

สมุดบัญชีเงินฝากหลาย ๆ  เล่ม

หากจัดทางเข้าออกของเงินให้เป็นระเบียบและเรียบง่าย จะช่วย

ลดการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยและออมเงินได้ 

ไม่ใช่ว่า “ไม่มี” เงิน แต่ “มี” แล้วก็ “หมดไป” ดิฉันจึงลงมือจัด

ระเบียบกระเป๋าสตางค์ สมุดบัญชีเงินฝาก ตู้เย็น บัญชีรายรับรายจ่าย 

หนี้สิน บ้าน และสามี  หลังจากนั้น ดิฉันก็เริ่มเข้าใจว่าปัญหาคืออะไร

และจะแก้ปัญหาอย่างไรถึงจะออมเงินได้ จากการจัดระเบียบเงินไป 

ทีละอย่าง ดิฉันก็เริ่มมั่นใจขึ้นว่า ถ้าเราจะท�าก็ท�าได้

ผลลพัธ์คอื หลงัจากนัน้ 3 เดอืน ความกงัวลใจเร่ืองเงนิอนัตรธาน

หายไป แม้กระทั่งตัวเองยังประหลาดใจ
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	หลังจากจัดระเบียบเส้นทางการเงินแล้ว	 
 ได้เงินมำ 8 ล้ำนเยน

เมือ่ดฉินัไม่ต้องกงัวลใจเรือ่งเงนิอกีต่อไป จงึลองให้เพ่ือน ๆ   “จัด

ระเบียบการเงิน” ด้วย

เริ่มจากให้เพื่อน 8 คนส�ารวจกระเป๋าสตางค์ ตู้เย็นและหนี้ใน

วันนี้ของตัวเองว่าเป็นเช่นไรแล้วรายงานให้ทราบกัน โดยใช้แอปพลิ- 

เคชัน ไลน์ ในโทรศัพท์มือถือเล่าสิ่งที่ท�าในวันนั้นให้กันฟัง เช่น “วันนี้

ไม่ได้เปิดกระเป๋าสตางค์” “เมือ่กีไ้ปปรกึษาเรือ่งกูเ้งนิทีธ่นาคารมา” ฯลฯ 

นอกจากนี้ ยังให้ถ่ายรูปแสดงผลงานของตัวเองด้วย เช่น “วันนี้ใช้ผักที่

แช่ในตู้เย็นจนหมดเกลี้ยง” “จัดเสื้อผ้าในตู้แล้ว”

หากมีใครจัดระเบียบได้ดี เพื่อน ๆ  จะพากันชื่นชม  แต่ก็มีบ้าง

ที่หดหู่เวลาที่ตัวเองท�าไม่ส�าเร็จ อย่างไรก็ตาม ทุกคนมุ่งมั่นกับการ  

“จัดระเบียบเส้นทางการเงิน” และเป็นก�าลังใจให้แก่กัน

นอกจากการหาเงนิแล้ว ดฉัินเริม่บอกต่อความส�าคญัของการจดั

ระเบียบการเงินในชั้นเรียน “สนับสนุนผู้ประกอบการสตรี” ซึ่งเริ่มเรียน

กันไปแล้ว เงินมีความส�าคัญในการเริ่มต้นธุรกิจ โรงเรียน ฯลฯ แต่ก็

มีคนจ�านวนมากที่... ลงมือท�าธุรกิจทั้ง ๆ  ที่ไม่ถนัดเรื่องเงิน ๆ  ทอง ๆ

ดิฉันคิดว่าปัญหาทุกอย่างแก้ไขได้ด้วยการจัดระเบียบเส้นทาง 

การเงิน

เม่ือตัวเองท�าได้ ดฉัินกอ็ยากให้ผู้หญงิคนอ่ืน ๆ  ได้ทราบถงึความ

ส�าคัญของ “การจัดระเบียบการเงิน” ด้วยเช่นกัน ดังน้ัน ดิฉันจึงเร่ิม 
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ให้ค�าปรกึษาด้านการเงนิเร่ือยมา หากรวมกบัการให้ค�าปรกึษาด้านการ

เริ่มต้นท�าธุรกิจแล้วละก็ ดิฉันเคยให้ค�าปรึกษามาแล้วกว่า 3,500 คน

หากพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของคนที่มารับค�าปรึกษาแล้วถือว่าดี

มากทีเดียว

คุณอายากะ มัสซึโมะโตะ (นามสมมติ) เป็นแม่บ้านมา 15 ปี 

แต่ละเดือน เธอต้องปวดหัวเรื่องการเสียเงินไปกับค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�าเป็น 

เส้นทางการเงินที่เธอจัดให้เป็นระเบียบ คือสมุดบัญชีเงินฝาก  

เมื่อก่อน หากรวมสมุดบัญชีเงินฝากของเธอและสามีจะมีทั้งสิ้น 13 เล่ม 

แต่เม่ือเธอจดัระเบียบ “สมดุบญัชเีงนิฝาก” เธอซึง่ไม่เคยบรหิารเงนิหรอื

ออมเงินได้เลย กลบัประสบความส�าเรจ็ในการออมเงนิกว่า 230,000 เยน

ต่อปี

คุณเซโกะ ฟุจิโมะโตะ (นามสมมติ) ท�างานนอกบ้านและ 

ท�าอาหารเป็นงานอดเิรก ปัญหาของเธอ คือ “ตูเ้ยน็” เพราะเธอเกบ็ซอส

ที่ปรุงเองหรือแยมต่าง ๆ  กว่า 20 ขวดไว้ในนั้น ซึ่งบางขวดก็ไม่แน่ใจว่า

จะกินได้หรือไม่เพราะไม่ได้เขียนวันหมดอายุไว้

นอกจากนี้ ปริมาณอาหารท่ีท�าก็มาก พอหลายวันเข้าต้องทิ้ง

อาหารที่กินเหลือลงถังขยะอยู่บ่อย ๆ  เธอจึงตัดสินใจจัดระเบียบตู้เย็น

และการซือ้ของในแต่ละวันใหม่ สดุท้าย เธอออมเงนิได้ถึง 180,000 เยน

ต่อปี
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คณุรกิะ คะโน (นามสมมต)ิ ท�างานพาร์ทไทม์ ปัญหาของเธอ คอื 

“หนี้สิน” ท�าให้เส้นทางการเงินไม่เป็นระเบียบ

10 ปีก่อน เธอขอสินเชื่อบ้านจากธนาคารและมียอดดอกเบี้ย 

สินเชื่อบ้านคงเหลือ 25 ล้านเยน ซึ่งเธอไม่มีความรู้เกี่ยวกับดอกเบี้ย

นั้นเลย

แต่หลงัจากท่ีได้มาปรกึษากบัดฉินั เธอประสบความส�าเร็จในการ 

“รีไฟแนนซ์” สินเชื่อบ้าน และลดรายจ่ายไปได้กว่า 8 ล้านเยน

หลายคนหมดก�าลงัใจกบัการท�าบญัชคีรวัเรอืนมาครัง้แล้วครัง้เล่า 

แต่เมือ่ตระหนกัถึงกระเป๋าสตางค์ทีใ่ส่เงนิ ลิน้ชกัทีใ่ส่สมดุบญัช ีจ�านวน

ครั้งที่ออกไปซื้อของใส่ตู้เย็น ฯลฯ ก็เริ่มออมเงินด้วยตัวเองได้ทันที

ส่วนเรือ่งทีว่่าเขาจัดระเบยีบกนัอย่างไรนัน้... ดฉัินขออธบิายอย่าง

ละเอียดตั้งแต่บทที่ 1 เป็นต้นไป

	เกิดการเปลี่ยนแปลงอันน่ามหัศจรรย์	3	อย่าง	!

หากคุณอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว จะเกิดความเปลี่ยนแปลงอย่าง 

น่าอัศจรรย์ 3 อย่าง !

การเปลี่ยนแปลงที่	1	บริหารเงินได้ง่ายขึ้น
แม้แต่คนที่ท�าบัญชีครัวเรือนไม่ต่อเนื่อง ไม่ชอบการประหยัด 

ไม่ถนัดตัวเลข หากจัดระเบียบเส้นทางการเงิน ก็จะรู้ว่ามีเงินเข้าออก

เท่าไร ตอนไหน 
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จงก�าหนดกิจวัตรง่าย ๆ  เพื่อรักษาสภาพการเงินที่ดีเอาไว้ แล้ว

คุณจะไม่ต้องกลุ้มใจเรื่องเงิน ๆ  ทอง ๆ  อีกต่อไป จากที่เคยรู้สึกว่ามีแต่

รายจ่าย เคยเครียดที่ “ไม่มีเงิน” คุณจะรู้สึกมีความสุขที่ “มีเงิน” และ

ใช้เงินได้เท่าที่ตัวเองต้องการ

การเปลี่ยนแปลงที่	2	เลิกใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย
เมื่อจัดระเบียบกระเป๋าสตางค์และสมุดบัญชีเงินฝากแล้ว เรา

จะแยกแยะรายจ่ายท่ีจ�าเป็นและไม่จ�าเป็นออกจากกันได้ ไม่ว่าจะเป็น 

ค่าอาหารทีซ่ือ้เกนิความจ�าเป็น ดอกเบีย้สนิเชือ่บ้านทีจ่่ายเกนิเนือ่งจาก

ไม่มีความรู้ ค่าเสื้อผ้าท่ีจ่ายไปตามกระแสโฆษณาของห้างสรรพสินค้า 

ค่าขนมลูกที่ให้ไปโดยไม่ได้วางแผน...ฯลฯ เราจะปรับเปล่ียนหรือหยุด

การใช้จ่ายที่ “ไม่ได้วางแผน” ได้

การเปลี่ยนแปลงที่	3	เริ่มออมเงินได้
เงินที่เคยหมดไปกับเรื่องฟุ่มเฟือยจะเริ่มคงอยู่ในรูปแบบที่เรียก

ว่าเงินออม คุณจะรับรู้ว่ามีเงินเหลือในกระเป๋าสตางค์ และเห็นเงินออม

แต่ละเดือนในสมุดบัญชีเงินฝากได้ด้วยตาตัวเอง หนังสือเล่มนี้น�าเสนอ

กรณีตัวอย่างมากมาย เช่น “การลดค่าอาหารถึงปีละ 180,000 เยน” 

“การลดดอกเบี้ยสินเชื่อบ้านถึง 8 ล้านเยน”

หากคุณมีความสามารถในการออมเงิน คุณจะมีตัวเลือกในชีวิต

เพิม่ขึน้ มอีสิรภาพอยูใ่นก�ามอื เกดิความใฝ่รูใ้นทุก ๆ  เร่ือง ปลกุพลงัใจ  

ใช้ชีวิตประจ�าวันอย่างมีความสุขและมีความมั่นใจในอนาคตเพิ่มขึ้น
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 ก้ำวไปข้ำงหน้ำอย่ำงเบิกบำนใจ

ไม่ใช่ว่าคุณไม่มีเงิน เพียงแค่มันกระจัดกระจายจนมองไม่เห็น

เท่านั้น ที่คุณรู้สึกว่าไม่มีเงิน เป็นเพราะเส้นทางการเงินเต็มไปด้วยของ

ไม่จ�าเป็น ถ้าจัดเส้นทางการเงินให้เป็นระเบียบ พลังของ “เงิน” จะเริ่ม

หมุนเวียน

บางท่านคงอยากแย้งว่า “ไม่นะ ที่บ้านไม่มีเงินจริง ๆ  ”

ไม่เป็นไร เมื่อคุณอ่านหนังสือเล่มน้ีไปเรื่อย ๆ  คุณจะรับรู้สิ่งที ่

ตัวเองไม่เคยนึกถึงมาก่อน หรือรู้สึกว่าจริง ๆ  แล้วไม่ใช่ว่าคุณไม่มีเงิน 

แต่คุณ “มี” และ “มีเพิ่มขึ้น” ด้วยซ�้า

การจัดระเบียบเส้นทางการเงินเป็นงานท่ีสนุกมาก เพราะว่า

ผลลัพธ์ที่ได้กับตัวคุณ คือ ความเปลี่ยนแปลงอันน่ายินดี!

ไม่ต้องปวดหัวกับตัวเลข

เพียงแค่จัดทางเข้าออกของเงินให้เป็นระเบียบ

จากนีไ้ป ขอให้คณุก้าวเดนิไปข้างหน้าอย่างเบกิบานใจพร้อมกับ

พลังที่ก่อขึ้นในตัวเอง

เส้นทางการเงินที่อยากให้จัดระเบียบมีทั้งหมด 7 อย่าง ดิฉันจะ

อธิบายวิธีจัดระเบียบแต่ละอย่าง ให้เห็นภาพอย่างชัดเจน วัตถุประสงค์

ของหนงัสอืเล่มนีค้อือยากให้คณุเริม่ลงมือท�า ยามใดทีค่ณุกังวลเรือ่งเงนิ 

ขอให้เปิดหนังสือเล่มนี้ และคิดทบทวนถึงกิจวัตรเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ของ 

ตัวเองอย่างมีสติ แล้วลงมือปฏิวัติตัวเอง ถึงจะเป็นเพียงแค่เร่ืองเดียว 

แต่หากลงมือท�าแล้ว ชีวิตจะต้องเปลี่ยนแปลงอย่างแน่นอน เอาล่ะ 

เรามาเริ่มโปรเจคต์จัดระเบียบการเงินเพื่อเปลี่ยนชีวิตคุณกันเถอะ  





ไม่ชอบประหยดั ไม่ถนดัตวัเลข
ก็รวยได้

สำรบัญ
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