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หนังส่อเลื่่มนี้นำาเสนอ “เทคนิคร้�ใจิคนจิากิท่าทาง” ปรับุ๊ใชื่�ได�กิับุ๊ทุกิ
สถานกิารณ์ เชื่่น ระหวิ่างคุยุกิับุ๊ค้่สนทนาที�เพิ�งเจิอกิันครั้งแรกิ เม่�ออีกิฝ่ายุ
ทำาท่าเอาอะไรบุ๊ังปากิอยุ้่เป็นระยุะ ๆ คุณอ่านใจิเขาออกิไหมวิ่าคิดอะไรอยุ้ ่

การทำาท่าปิดหรือบังปากแสดงถึงการเผลอพูดในสิ่งท่ีไม่ควร 
พูดออกไป  แลื่ะต�องกิารส่�อให�เราทำาเหม่อนไม่ได�ยุินเร่�องน้ัน คนที�มักิ 
แสดงพฤติกิรรมแบุ๊บุ๊นี้จินติดนิสัยุ ค่อ คนที�ไม่ชื่อบุ๊ออกิหน�า ไม่อยุากิให� 
ใครร้�จัิกิตัวิตน ถ�าจิะพ้ดให�ชื่ัด ค่อ “ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง” อยุากิให� 
คนอ่�นมองตัวิเองในด�านด ี ไม่อยุากิให�ใครเห็นถึงควิามไม่มั�นใจินั�นเอง 

หนังส่อเลื่่มนี้ได�รวิบุ๊รวิมอากิัปกิิริยุาในทุกิร้ปแบุ๊บุ๊ ไม่ว่ิาจิะเป็นกิาร 
แสดงออกิท่าทาง สีหน�า วิิธีพ้ด คำาติดปากิ หร่อกิารกิระทำาแบุ๊บุ๊ที�คุณ 
จิะต�องร�องอ๋อ แลื่�วิพ้ดวิ่า “ใชื่่เลื่ยุ ๆ มีคนที�ทำาแบุ๊บุ๊น้ี” แม�เพียุงสัญญาณ 
เดียุวิที�ส่งมา คุณจิะอ่านใจิอีกิฝ่ายุได�ขาดแลื่ะร้�วิ่าจิะต�องทำาอยุ่างไรต่อไป 

เชื่่น ที�เหลื่่อกิ็แค่ทำาให�เขาตอบุ๊ “YES” เท่านั้น 
มองทะลืุ่ถึงควิามร�ายุกิาจิหร่อเจิ�าเลื่่ห์ของอีกิฝ่ายุ 
หร่อเดินเกิมเป็นผู้้�นำากิารสนทนานั้นได� เหลื่่านี้ลื่�วินขึ้นอยุ้่กิับุ๊คุณ 
หร่อแม�แต่สังเกิตได�ว่ิาคนสำาคัญของคุณกิำาลื่ังเผู้ยุถึงควิามอ่อนแอ 

ออกิมา ซุึ�งชื่่วิยุให�คุณเข�าไปประคับุ๊ประคองเขาได�อยุ่างทันเวิลื่า 
ถ�าใชื่� “เทคนิคร้�ใจิคนจิากิท่าทาง” ได�อยุ่างชื่ำานาญ จิะชื่่วิยุสร�างเสริม

สัมพันธภาพกัิบุ๊ผู้้�อ่�นแลื่ะส่งผู้ลื่ให�กิารดำาเนินชีื่วิิตในทุกิ ๆ วิัน ของคุณเป็นไป
อยุ่างราบุ๊ร่�นได� คุณจิะค่อยุ ๆ ร้�จิักิแลื่ะเข�าใจิมนุษยุ์อยุ่างแท�จิริงได�มากิข้ึน
เร่�อยุ ๆ ผู้่านกิารฝึกิสังเกิต เริ�มจิากิเทคนิคในเลื่่มนี้
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จิังหวิะแรกิที�ได�อ่านเร่�องนี้ กิ็ร้�สึกิวิ่าเอ�ะ อ�อ อ�าวิ เอ�ยุ...พฤติกิรรม 
แบุ๊บุ๊น้ีเรากิ็มีนี�นา เอ�ะเราเป็นคนแบุ๊บุ๊นี้เองเหรอ ท่าทางแบุ๊บุ๊น้ัน เคยุเห็น ๆ  
อ�อ หมายุถึงอยุ่างนี้เอง ตอนนั้นที�คุยุกิับุ๊คนน้ันเค�าทำาท่านี้ อ�าวิ...ที�แท� 
เขาส่งสัญญาณวิ่าเบุ่๊�อเร่�องที�ฟังอยุ้่นี� เพ่�อนเรากิัดเลื่็บุ๊ซุะกิุด เอ�ยุ ที�แท�มัน 
เครียุดเหรอ 

หลื่ายุ ๆ ควิามร้�สึกิเกิิดขึ้นในระหว่ิางที�ได�อ่านแลื่ะแปลื่หนังส่อเล่ื่มนี้ แต่ 
สิ�งที�ร้�สึกิประทับุ๊ใจิมากิ ค่อ ผู้้�เขียุนไม่เพียุงบุ๊อกิวิิธีกิารสังเกิตท่าทางของ 
คนรอบุ๊ตัวิเรา แต่ยุังแนะนำาวิิธีปฏิบุ๊ัติต่อคนที�แสดงพฤติกิรรมในสถานกิารณ์ 
ต่าง ๆ ด�วิยุ 

โดยุเฉพาะอยุ่างยิุ�ง กิารพยุายุามเน�นเข�าไปช่ื่วิยุเหล่ื่อแลื่ะใส่ใจิคนที� 
เหม่อนจิะมีควิามเครียุดหร่อวิิตกิกัิงวิลื่อยุ่้ ซุึ�งสิ�งน้ีน่าจิะเป็นประโยุชื่น์กิับุ๊ 
พวิกิเราทุกิคนในกิารฝึกิสังเกิตแลื่ะปฏิบัุ๊ติตัวิต่อคนรอบุ๊ข�างได�อยุ่างเหมาะสมข้ึน

มีนา อมตานนท์



คำ�นำ�สำ �นักพิมพ์

หลื่ายุคนอาจิบุ๊อกิว่ิา กิารจิะร้�จิักิตัวิตนของใครสักิคนได� ต�องใชื่�ระยุะ 
เวิลื่านานเป็นเด่อน หร่อเป็นปี แต่ถ�าคุณได�อ่านหนังส่อ “จิตวิทยารู้ใจคน  
จากท่าทาง”  เลื่่มนี้ จิะชื่่วิยุให�คุณร้�จิิตใจิของคนคนน้ัน เพียุงแค่ลื่องสังเกิต 
ท่าทางที�เขาแสดงออกิมาทั้งโดยุตั้งใจิแลื่ะไม่ได�ตั้งใจิด้

กิารร้�จิักิสังเกิตแลื่ะตีควิามท่าทางที�แสดงออกิมาของคนรอบุ๊ข�าง จิะ 
ชื่่วิยุให�คุณเลื่่อกิปฏิบุ๊ัติตัวิได�อยุ่างเหมาะสม เช่ื่น หากิค่้เจิรจิาทางธุรกิิจิ 
โน�มตัวิเข�ามาหาเรา แสดงวิ่าสนใจิเร่�องที�เราพ้ด ให�รีบุ๊เดินเกิมเพ่�อปิดกิาร 
เจิรจิานั้น หร่อถ�าหากิค่้สนทนาเอาม่อจิับุ๊จิม้กิขณะที�คุยุกัิน แสดงว่ิาเขากิำาลัื่ง 
ปิดบุ๊ังบุ๊างอยุ่างอยุ้ ่ เป็นต�น 

นอกิจิากิน้ี หนังส่อเลื่่มนี้ยัุงส่งเสริมให�คุณ “เข�าใจิ” ตัวิเองได�ดีข้ึน ตาม 
หลื่ักิจิิตวิิทยุาของซุิกิมันด์ ฟรอยุด์ เชื่่น ท่าทางบุ๊างอยุ่างที�แสดงออกิมา  
มีเหตุมาจิากิวิิธีกิารเลื่ี้ยุงด้ที�ได�รับุ๊ตอนเด็กิ หร่อท่าทางบุ๊างอยุ่างเกิิดจิากิ 
กิลื่ไกิกิารทำางานของสมองที�สั�งกิารอัตโนมัติ เราจิึงแสดงท่าทางนั้นเพ่�อ 
ปกิป้อง หร่อเพ่�อผู้่อนคลื่ายุตัวิเอง เป็นต�น

จิึงกิลื่่าวิได�วิ่า หนังส่อเลื่่มนี้เป็นเหม่อนกิระจิกิที�สะท�อนกิารกิระทำาของ 
ตัวิเรา เพ่�อให�เราหมั�นสังเกิตแลื่ะปรับุ๊ปรุงพฤติกิรรมของตัวิเอง อีกิทั้ง ยุัง 
เป็นค้่ม่อเคลื่็ดลื่ับุ๊กิารอ่านใจิคน โดยุใชื่�เวิลื่าส้ัน ๆ เพียุงแค่สังเกิตจิากิท่าทาง
เท่านั้น 



หากิอยุากิร้�แลื่�วิวิ่า เบุ้่๊องหลื่ังของแต่ลื่ะท่าทาง ซุ่อนควิามหมายุอะไร 
เอาไวิ� ขอให�ลื่องอ่านสารบุ๊ัญด้วิ่า ท่าทางแบุ๊บุ๊ไหนที�คุณทำาจินเป็นนิสัยุ  
แลื่�วิลื่องเปิดด้ควิามหมายุของท่าทางนั้นกิ่อน กิ็น่าจิะทำาให�คุณทยุอยุอ่าน 
แต่ลื่ะบุ๊ทไปได�อยุ่างสนุกิ จินครบุ๊ทั้งเลื่่ม  

สำานักิพิมพ์สุขภาพใจิ



บทนำ�

เวิลื่าคุยุกัิบุ๊เพ่�อนร่วิมงาน ทำไมเขาชื่อบุ๊เอาม่อบัุ๊งปากิขณะพ้ด หร่อ 
แตะหน�าผู้ากิ จิม้กิอยุ่้เร่�อยุ ๆ หร่อเวิลื่าเข�าประชืุ่ม ทั้งที�ไม่เคยุกิำหนด 
ที�นั�งให� ทำไมบุ๊างคนถึงเลื่่อกิที�นั�งตรงกิลื่างห�องบุ๊�าง นั�งริมประต้บุ๊�าง จิน 
เหม่อนเป็นที�ประจิำ 

ลื่ักิษณะท่าทางหร่ออากิัปกิิริยุาเหลื่่าน้ีเห็นได�บุ๊่อยุ ๆ ในชื่ีวิิตประจิำาวัิน  
เราอาจิสังเกิตเห็น แต่ก็ิปล่ื่อยุผู่้านไม่คิดอะไร หร่ออาจิไม่กิลื่�าถามเจิ�าตัวิ  
แลื่�วิเหตุกิารณ์กิ็จิะผู้่านเลื่ยุไปเฉยุ ๆ

แต่ถ�าเราเรียุนร้�แลื่ะเข�าใจิท่าทางที�ส่�อออกิมาโดยุที�เจิ�าตัวิอาจิตั้งใจิ 
หร่อไม่ตั้งใจิก็ิตาม จิะช่ื่วิยุให�เราปรับุ๊ปรุงท่าทีของตัวิเอง หร่อตอบุ๊สนองกัิบุ๊ 
เหตุกิารณ์ได�อยุ่างเหมาะสม ซุึ�งเป็นส่วินชื่่วิยุในกิารสร�างควิามสัมพันธ์ที�ดีกิับุ๊ 
คนรอบุ๊ข�างอีกิทางหนึ�งด�วิยุ
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8. เม่�อต�องกิารหลืุ่ดพ�นจิากิควิามเครียุด จิะเอาม่อจิับุ๊คอ 28
9. ทำาท่าแตะคางเพราะ…มากิเกิินไป 30
10. ทำาไมคนที�ปกิปิดควิามกิระวินกิระวิายุใจิ มักิจิับุ๊จิม้กิกิัน 31
11. มุมที�คิดไม่ถึงของคนที�เอาอะไรบุ๊ังปากิขณะกิำาลื่ังพ้ด 32
12. ทำาไมคนที�สภาพจิิตใจิไม่ปกิติจิึงมักิกิ�มหน�า 33
13. คนที�ขยุี้ตาขณะกิำาลื่ังพ้ดมีเหตุผู้ลื่ 3 ข�อ 34
14. คนกิอดอกิในระดับุ๊ส้ง แลื่ะคนกิอดอกิในระดับุ๊ตำ�า 35
15. คนที�เอาม่อไขวิ�ไวิ�หลื่ังศีรษะ ค่อ คียุ์แมนอยุ่างนั้นเหรอ 36



16. กิารพ้ดไปถ้ม่อไป เป็นพฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุอยุ่างหนึ�ง 38
17. เม่�อไม่อยุากิให�เข�าใกิลื่� จิะซุ่อนม่อไม่ให�เห็น 39
18. ควิามหมายุของท่าทางที�เอาม่อทาบุ๊อกิ 40
19. เวิลื่าเขินอายุ คนเอาม่อวิางไวิ�ที�หลื่ังศีรษะเพราะอะไร 42
20. ทำาท่าถลื่กิแขนเส่้อ
 ไม่ใชื่่หมายุควิามแค่กิำาลื่ังมุ่งมั�นจิะลื่งม่อทำาอะไรเท่านั้น 43
21. คนที�มักิใชื่�ปลื่ายุนิ้วิเคาะโต�ะระหวิ่างประชืุ่ม หมายุถึงอะไร 44
22. กิ�มหน�าลื่งเลื่็กิน�อยุแลื่�วิเอาม่อแตะหน�าผู้ากิ ส่งสัญญาณอะไร 45
23. คนนั�งเขยุ่าขา ไม่มีเงินจิริงเหรอ 47
24. กิารหักินิ้วิกิ�อกิ ๆ แสดงถึงควิามในใจิเชื่่นนี้ได�ด�วิยุเหรอ 48
25. ผู้้�ชื่ายุที�จิับุ๊ไมโครโฟนโดยุกิระดกินิ้วิกิ�อยุขึ้น เป็นคนแบุ๊บุ๊ไหน 49
26. “บุ๊อดี้ทัชื่” ของผู้้�หญิง ส่�อถึงอะไร 51
27. พฤติกิรรมเกิาขยุี้ที�ศีรษะ มาจิากิควิามเครียุดแลื่ะควิามต่�นเต�น 52
28. กิารถอนผู้มตัวิเอง ส่อถึงสภาพจิิตใจิที�ยุำ�าแยุ่อยุ่างนั้นเหรอ 53
29. นิสัยุชื่อบุ๊กิัดเลื่็บุ๊ ถ�าปลื่่อยุทิ้งไวิ�จิะเป็นอันตรายุอยุ่างยุิ�ง 55
30. ผู้้�หญิงที�ชื่อบุ๊ลื่้บุ๊ผู้มเพราะ “อยุากิให�คนสนใจิมากิขึ้น” 56
31. คนจิับุ๊ที�คอเส่้อหร่อกิระดุมเม็ดแรกิเลื่่น 
 กิำาลื่ังบุ๊อกิในสิ�งที�คาดไม่ถึง 57
32. คนที�จิ�องเขม็งมาที�เรา เขาคิดอะไรอยุ้่ 58
33. คนที�เบุ๊ี�ยุงสายุตาไปทางอ่�นกิ่อน 
 เป็นพวิกิกิระต่อร่อร�นแลื่ะลื่งม่อทำา 59
34. พฤติกิรรมเหลื่่อบุ๊มองแลื่�วิหลื่บุ๊สายุตา บุ๊อกิควิามร้�สึกิวิ่า... 60
35. ชื่ำาเลื่่องมองด�วิยุหางตา บุ๊อกิควิามนัยุ 2 ประกิาร 62
36. จิับุ๊นาฬิกิาข�อม่อหร่อปลื่ายุแขนเส่้อ เป็นนิสัยุของพวิกิใจิเสาะ 63
37. เอาหัวิเข่าชื่นกิัน มีโอกิาสจิะพัฒนาควิามสัมพันธ์ได�อีกิ 64
38. กิารแสดงควิามรักิด�วิยุจิ้บุ๊เป็นสัญชื่าตญาณ 
 หร่อเป็นผู้ลื่พลื่อยุได�จิากิกิารเรียุนร้� 65
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 คนที�มีสภาวิะจิิตใจิแบุ๊บุ๊ไหนกิัน 71
42. กิารที�ผู้้�หญิงขึ้นโทนเสียุงส้ง เพราะอยุากิให�คนชื่อบุ๊ 72
43. คนชื่อบุ๊พ้ดสวินกิลื่ับุ๊วิ่า “เอ�ะ” บุ๊อกินิสัยุเอาแต่ใจิ 74
44. คนที�พ้ดติดปากิวิ่า “ขอโทษ” จิริง ๆ แลื่�วิไม่เคยุร้�สึกิผู้ิด 75
45. เม่�ออยุากิให�คนเชื่่�อ คนเราจิะพ้ดเสียุงดังขึ้น 76
46. คนที�ชื่อบุ๊พึมพำาคนเดียุวิ มักิมีนิสัยุแบุ๊บุ๊เด็กิ ๆ อยุ่างนั้นเหรอ 77
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48. อ่านใจิได�ง่ายุ ๆ กิับุ๊คนที�ชื่อบุ๊ยุ�อนถามกิลื่ับุ๊ เวิลื่าถ้กิถาม 80
49. เหตุผู้ลื่ของกิารแสดงออกิวิ่า “กิำาลื่ังยุุ่ง” ที�แตกิต่างกิัน 
 ของผู้้�ชื่ายุแลื่ะผู้้�หญิง 81
50. คนที�มั�นใจิวิ่าตัวิเองเป็นที�ชื่่�นชื่อบุ๊จิะแสดงออกิ 2 แบุ๊บุ๊ 82
51. พวิกิชื่่างติเป็นคนที�เกิ่งจิริง หร่อไม่มั�นใจิในตัวิเอง 84
52. จิ้่ ๆ กิลื่ายุเป็นคนไม่พ้ด เพราะมีควิามกิลื่ัดกิลืุ่�มใจิ
 อยุ่างนั้นเหรอ  85
53. พวิกิโอเวิอร์รีแอคชื่ั�น ค่อ “พวิกิเรียุกิร�องควิามสนใจิ” 87
54. ด�านที�คิดไม่ถึงของคนที�ชื่อบุ๊สั�งสอนคนในวิงเหลื่�า 88 
55. กิารพ้ดซุำ้าซุากิในเร่�องเดิม ค่อ กิารโกิหกิ 89
56. คนที�พยุักิหน�าหงึกิ ๆ บุ๊่อยุครั้งระหวิ่างกิารสนทนา 
 จิริง ๆ แลื่�วิเขาคิดวิ่า... 90
57. คนที�ตอบุ๊รับุ๊บุ๊ทสนทนาแบุ๊บุ๊ไม่รีรอ เป็นพวิกิอยุากิมีตัวิตน 92



197 คำ�พูดติดป�ก 
ท่ีช่วยให้คุณอ่�นใจคนออก

58. คนที�แสดงสีหน�าโอเวิอร ์ แท�จิริงแลื่�วิเป็นคนขี้ระแวิงส้ง 93
59. คนที�ชื่อบุ๊ใชื่�คำาภาษาต่างประเทศ เป็นพวิกิมีปม 94
60. คนชื่อบุ๊นินทาวิ่าร�ายุคนลื่ับุ๊หลื่ัง เพราะไม่พอใจิกิับุ๊ตัวิเอง 95
61. คนที�ชื่อบุ๊อวิดโม�ถึงวิีรกิรรมวิัยุหนุ่ม 
 สะท�อนให�เห็นถึงสภาพจิิตใจิไม่ปกิติ 97
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64. คนที�เที�ยุวิสั�งสอนคนอ่�น ๆ ทั้งที�เขาไม่ได�ขอ 
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68. ระมัดระวิังคำาพ้ดมากิ ๆ แสดงวิ่ากิำาลื่ังโกิหกิเหม่อนกิัน 106
69. อายุุไม่ใชื่่น�อยุแลื่�วิ แต่ยุังเรียุกิตัวิเองด�วิยุคำาวิ่า “ผู้ม (Boku)” 108
70. คนที�เรียุกิตัวิเองด�วิยุชื่่�อ เป็นคนที�ยุังไม่เป็นผู้้�ใหญ่ 109
71. ทำาไมคนถึงชื่อบุ๊เลื่่นมุขตลื่กิคุณลืุ่ง 110
72. กิารพ้ดเร่�องส่วินตัวิให�ฟังแสดงถึงควิามไวิ�วิางใจิกิัน 111
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73. ด้กิารขยุับุ๊ขา จิะเห็นควิามในใจิอยุ่างโจิ่งแจิ�ง 114
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76. ถ�าเอนตัวิออกิ แสดงวิ่าภายุในใจิไม่ต�อนรับุ๊ 118
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94. คนทำาท่าลื่ะลื่�าลื่ะลื่ังที�จิะนั�งตรงหน�าเรา แสดงวิ่ามีใจิให� 139
95. คนที�นั�งประจิันหน�าในห�องประชืุ่ม ค่อ พร�อมท�าชื่น 140 
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101. เวิลื่าผู้้�ชื่ายุเอียุงคอ แสดงวิ่าไม่เห็นด�วิยุในเร่�องที�ได�ยุิน 147
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110. คนที�กิำาแลื่ะคลื่ายุม่อเข�าออกิไปมา 
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116. คนที�ถอดรองเท�าคาไวิ�มักิทำาอะไรครึ�ง ๆ กิลื่าง ๆ จิริงเหรอ 164
117. คนที�ชื่อบุ๊กิ�มด้นาฬิกิาบุ๊่อยุ ๆ แปลื่วิ่า… 165
118. คนที�ขีด ๆ เขียุน ๆ ขณะคุยุเพ่�อรักิษาสมาธิไวิ�นั�นเอง 166 
119. คนชื่อบุ๊ถ่อมตัวิเป็นคนไม่มั�นใจิ หร่อเป็นคนทำางานเกิ่งกิันแน ่ 167
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อ่านใจได้จากการแสดงออกทางสีหน้า
สังเกตองค์ประกอบและการเคลื่อนไหวบนใบหน้า 

120. ปิดปากิแน่นแสดงถึงควิามเครียุดจิัด 170



121. กิัดปากิลื่่างแสดงถึงกิารพยุายุามอดกิลื่ั้นในเร่�อง… 171
122. กิารหลื่ับุ๊ตาลื่งขณะกิำาลื่ังเจิรจิาหมายุถึงอะไร 172
123. สายุตามองไปทางซุ�ายุลื่่าง ค่อ กิำาลื่ังหาข�ออ�าง 173
124. ขมวิดคิ้วิ ค่อ สัญญาณวิ่า “ไม่ชื่อบุ๊” 175
125. ปากิกิับุ๊ตายุิ้มพร�อมกิัน แสดงวิ่าแกิลื่�งยุิ้ม 176
126. คนที�หัวิเราะขึ้นจิม้กิ บุ๊างครั้งเป็นเพราะมีปมในใจิ 177
127. ทำาปากิจิ้๋เผู้ยุควิามคิดวิ่ากิำาลื่ังไม่ยุอมรับุ๊ 179
128. สายุตาที�มองตามเราตลื่อด แปลื่วิ่าชื่อบุ๊จิริงหร่อวิ่าแค่สนใจิ 180
129. กิลื่อกิตาไปมาเพราะร้�สึกิไม่ปลื่อดภัยุ 181
130. ผู้้�ใหญ่ที�แลื่บุ๊ลื่ิ้น หมายุถึงอะไร 182
131. คนเผู้ยุอปากิเลื่็กิน�อยุ แสดงถึงควิามสนใจิทางเพศ
 ที�เขามีต่อคุณ  184 
132. คนที�มองซุ�ายุทีขวิาท ี เขาคิดอะไร 185 
133. พฤติกิรรมเม�มปากิส่�อได� 2 ควิามหมายุ 186
134. จิ้่ ๆ กิลื่ับุ๊หุบุ๊ยุิ้ม แสดงวิ่าแสร�งยุิ้ม 187
135. ทำาไมหนอ คนถึงเผู้ลื่อยุิ้มกิรุ�มกิริ�ม 188
136. กิารเกิร็งใบุ๊หน�า เป็นสัญชื่าตญาณกิารป้องกิันตัวิ 190
137. แบุ๊ะปากิลื่่าง เพราะร้�สึกิไม่พอใจิ 191
138. คนทำาสีหน�าเรียุบุ๊เฉยุไร�อารมณ์กิำาลื่ังปกิปิดอะไรอยุ้่จิริงเหรอ 192
139. เม่�อหลืุ่ดพ�นจิากิภาวิะเครียุด จิะแลื่บุ๊ลื่ิ้นระหวิ่างฟัน 193
140. กิารถอนหายุใจิ ค่อ สัญชื่าตญาณกิารป้องกิันตัวิ 194 
141. คนที�หัวิเราะเปิดปากิกิวิ�างเป็นคนสบุ๊ายุ ๆ ไม่มีลื่ับุ๊ลื่มคมใน 195
142. หัวิเราะแบุ๊บุ๊ยุกิมุมปากิด�านขวิาของใบุ๊หน�า
 เป็นพวิกิชื่่างประชื่ดประชื่ัน 196 
143. คนที�ปิดปากิแน่นอยุ้่ตลื่อดเวิลื่า เป็นคนแบุ๊บุ๊ไหน 197
144. กิารทำาแกิ�มป่องของเด็กิแลื่ะผู้้�หญิง มีควิามหมายุไม่เหม่อนกิัน 198
145. เหตุผู้ลื่ที�ไม่ควิรเข�าใกิลื่�คนที�ชื่อบุ๊จิึ๊ปากิ 199



146. ร้ม่านตาเปิดออกิ เป็นสัญญาณของควิามสนใจิ 200
147. คนที�มักิแสยุะยุิ้ม มีธาตุแท�ที�คุณนึกิไม่ถึง 202
148. คนที�กิะพริบุ๊ตาถี� ๆ ค่อ กิำาลื่ังต่�นเต�น 203
149. กิารกิัดฟันแบุ๊บุ๊ไม่ร้�ตัวิ เพราะมีควิามเครียุดมากิ 204
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อ่านใจได้จากรูปแบบพฤติกรรมที่เคยสงสัยมาตลอด

150. กิารเลื่ียุนแบุ๊บุ๊ท่าทาง หร่อคำาพ้ดติดปากิ...แสดงวิ่าร้�สึกิดีด�วิยุ 206
151. หัวิเราะตามอีกิฝ่ายุ เพราะวิ่าร้�สึกิดีด�วิยุเชื่่นกิัน 207
152. นั�งเกิ�าอี้ริมสุดในรถไฟ เพราะต�องกิารพ่้นที�ส่วินตัวิ 209
153. คนที�มักิเดินห�อยุท�ายุกิลืุ่่ม จิริง ๆ แลื่�วิมีควิามเป็นผู้้�นำา 210
154. ผู้้�ชื่ายุที�ชื่อบุ๊เดินทางขวิาของผู้้�หญิง 
 แสดงถึงควิามต�องกิารเป็นฝ่ายุควิบุ๊คุมอยุ่างนั้นเหรอ 211
155. ผู้้�ชื่ายุที�เดินด�านรถวิิ�งแทนผู้้�หญิง 
 แสดงวิ่าอาจิคิดมากิกิวิ่าเพ่�อน 212
156. ผู้้�ชื่ายุที�ปรับุ๊จิังหวิะเดินให�เข�ากิับุ๊ฝ่ายุหญิง 
 เป็นพวิกิมีอนาคตไกิลื่ 213
157. พวิกิที�ชื่อบุ๊วิีน/ เหวิี�ยุงกิลื่ับุ๊ ในใจิคิดแบุ๊บุ๊เดียุวิกิันค่อ... 214
158. คนที�มาสายุบุ๊่อยุ ๆ เป็นพวิกิทำาตามอารมณ์ตัวิเอง 215
159. กิารผู้ิวิปากิเกิิดจิากิ 3 เหตุผู้ลื่ 216
160. กิารเผู้ลื่อดีดนิ้วิโดยุไม่ร้�ตัวิ เป็น “พฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุ” 217 
161. นอนควิำ�า นอนหงายุ นอนตะแคงข�าง ท่านอนบุ๊อกินิสัยุคุณได� 218
162. เหตุผู้ลื่สำาคัญที�กิลื่ายุเป็นพวิกิเกิรี้ยุวิกิราดง่ายุขณะขับุ๊รถ 220
163. เม่�อถ้กิแซุงต�องแซุงค่น เผู้ยุถึงควิามร้�สึกิตำ�าต�อยุ 221



164. เวิลื่านั�งรถหร้จิะเริ�มด้ถ้กิรถธรรมดาเพราะอะไร 222
165. คนที�ชื่อบุ๊ข่มใส่พนักิงานในร�าน  
 เพราะมีนิสัยุเอาตัวิเองเป็นศ้นยุ์กิลื่าง 224
166. ไม่ยุินดีในคำาชื่มเพราะมีนิสัยุแบุ๊บุ๊ชื่่างฝีม่อ 225
167. ในใจิคนหัวิร�อนซุุกิซุ่อนปมเอาไวิ� 226
168. คนที�กิินมากิเกิินพอดีอยุ่างเสมอ ๆ  
 เพราะหัวิใจิยุังไม่ร้�สึกิเติมเต็ม 227
169. คนที�ขยุันลื่�างม่อเกิินเหต ุ อาจิกิำาลื่ังลื่ังเลื่
 ในกิารตัดสินใจิบุ๊างอยุ่างอยุ้่ 229
170. เหตุผู้ลื่สำาคัญที�ผู้้�ชื่ายุมักิลื่่มวิันเกิิดเป็นประจิำาค่ออะไร 231
171. ส่วินมากิที�ผู้้�ชื่ายุชื่อบุ๊ตอบุ๊แบุ๊บุ๊ขอไปที  
 เพราะไม่ถนัดทำาหลื่ายุอยุ่างในเวิลื่าเดียุวิกิัน 232
172. คนที�ไม่ทักิทายุใครกิ่อน เพราะกิำาลื่ังด้ถ้กิคนอ่�นอยุ้ ่ 233
173. คนที�ขอโทษไปยุิ้มไป เขาคิดอะไรอยุ้่กิันแน่ 234
174. อ่านใจิผู้้�ชื่ายุที�ชื่อบุ๊แยุกิตัวิไประหวิ่างเดินซุ่้อของ 235
175. ทำาไมผู้้�ชื่ายุถึงยุังติดต่อมา หลื่ังบุ๊อกิเลื่ิกิกิันไปแลื่�วิ 237
176. ต่อให�ไปผู้ิดทาง กิ็ไม่ยุ�อนกิลื่ับุ๊ ค่อ สัญชื่าตญาณของผู้้�ชื่ายุ 238
177. กิารผู้้กิมัดแฟนไวิ� เพราะตัวิเองคิดจิะนอกิใจิเสียุเอง 239
178. วิิเคราะห์จิิตใจิคนที�มักิทุ่มเทให�แฟนจินเกิินเหตุ 240
179. แค่ด้จิากิรองเท�าที�ใส ่ จิะร้�ถึงข�างใน 241
180. คนที�เลื่ี�ยุงกิารต่อคิวิแลื่�วิหาร�านที�คนโลื่่ง ๆ 
 เป็นพวิกิระแวิดระวิัง 243
181. คนที�เหลื่�าเข�าปากิแลื่�วิแปลื่งร่าง
 กิำาลื่ังปลื่ดปลื่่อยุตัวิตนที�แท�จิริงออกิมา 244 
182. คนที�ถอดรองเท�าทิ้งไม่เป็นที�เป็นทาง 
 ที�แท�เป็นคนยุ่ดหยุุ่นแลื่ะมีควิามคิดสร�างสรรค์ที�คาดไม่ถึง 246
183. คนที�สั�งอาหารกิ่อนใครเพ่�อน เป็นประเภทผู้้�นำา 247



184. วิิเคราะห์จิิตใจิคนที�ชื่อบุ๊สั�งอาหารตามคนอ่�น ๆ 248 
185. คนที�ชื่อบุ๊นั�งกิลื่างห�องประชืุ่ม จิริง ๆ แลื่�วิ 
 เป็นพวิกิขี้เหงาเชื่่นนั้นเหรอ 249 
186. ผู้้�หญิงที�โบุ๊กิม่อลื่าตำ�ากิวิ่าใบุ๊หน�า กิำาลื่ังซุ่อนควิามรักิไวิ�ในใจิ 250 
187. กิารขยุับุ๊ของบุ๊นโต�ะออกิ เพราะเตรียุมรับุ๊สิ�งใหม่ 251
188. คนที�จิับุ๊แกิ�วิด�วิยุสองม่อ เป็นพวิกิขี้กิังวิลื่ 252
189. คนที�ถ่อแกิ�วิด�วิยุม่อข�างถนัดเสมอ
 เป็นพวิกิเจิ�าระเบุ๊ียุบุ๊แลื่ะชื่อบุ๊ควิามสมบุ๊้รณ์แบุ๊บุ๊ 253
190. คนที�ถ่อของด�วิยุม่อข�างไม่ถนัด แสดงวิ่ากิำาลื่ังผู้่อนคลื่ายุ 254
191. ชื่ายุหญิงที�ใชื่�ม่อจิิ้มเอวิกิัน 
 แสดงวิ่ากิำาลื่ังคบุ๊หาด้ใจิกิันแลื่�วิเหรอ 255
192. ถ�าผู้้�ชื่ายุชื่มกิารแต่งตัวิ แสดงวิ่าร้�สึกิดีด�วิยุ 256
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อ่านใจได้จากงานอดิเรกและความชอบส่วนตัวที่ต้องแอบพูดเบาๆ 

193. คนที�ใส่หมวิกิประจิำามีควิามซุับุ๊ซุ�อนในใจิค่อ... 258
194. คนที�กิินอะไรแบุ๊บุ๊เดิมซุำ้า ๆ ไม่ได�เป็น “คนง่ายุ ๆ ไม่ยุึดติด” 260 
195. อยุากิกิินเผู้็ด แสดงวิ่ากิำาลื่ังเครียุดอยุ่างนั้นเหรอ 262
196. คนกิินแต่ของหวิานมีนิสัยุเหม่อนเด็กิ 263
197. คนที�ค่อยุ ๆ กิินมีนิสัยุแบุ๊บุ๊ไหน 264
198. คนกิินเร็วิ เป็นพวิกิทะเยุอทะยุาน 265
199. จิ้่ ๆ อยุากิกิินนำ้าแข็งขึ้นมา แสดงวิ่ากิำาลื่ังเครียุดอยุ่างนั้นเหรอ 266 
200. พวิกินักิสะสมมีควิามเหม่อนกิันค่อ... 268 
201. กิารดมถุงเท�า เป็นสัญชื่าตญาณที�ใชื่�ยุ่นยุันตัวิตน 269



202. กิารเอาแกิ�มถ้ไถตุ�กิตา เป็นกิารสร�างควิามร้�สึกิอุ่นใจิ 270
203. คนที�เอาของส่วินตัวิมาวิางไวิ�บุ๊นโต�ะทำางาน เป็นคนแบุ๊บุ๊ไหน 271
204. คนที�จิัดโต�ะแลื่ะลื่ิ้นชื่ักิเป็นระเบุ๊ียุบุ๊ ค่อ คนทำางานเกิ่ง 272
205. คนที�วิางของกิระจิัดกิระจิายุบุ๊นโต�ะ 
 เป็นพวิกินักิคิดสร�างสรรค์ 273
206. คนที�ต�องมีสมาร์ทโฟนติดม่อตลื่อดเวิลื่า
 กิำาลื่ังมี “ควิามกิังวิลื่” บุ๊างอยุ่าง 274
207. คนที�ยุึดติดยุศตำาแหน่ง จิริง ๆ แลื่�วิเป็นพวิกิตามกิระแส 275
208. คนที�มีสิ�งที�ชื่อบุ๊หร่อไม่ชื่อบุ๊หลื่ายุอยุ่าง 
 ส่วินใหญ่จิะมีนิสัยุแบุ๊บุ๊นี้... 276
209. กิารส่องกิระจิกิบุ๊่อยุ ๆ ไม่ใชื่่เพราะเป็นคนหลื่งตัวิเองนะ 277 
210. กิารเอาร้ปส่วินตัวิให�ด้ แสดงถึงควิามร้�สึกิดีที�มีให� 278



บทท่ี
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อ่านใจคนได้จากท่าทางท่ีเผลอแสดงออก

เช่น การเอามือแตะท่ีคอ
เพราะอยากหนีจากความตึงเครียด

ท่ีอยู่ตรงหน้า
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จิตวิทยารู้ใจคนจากท่าทาง

แตะริมฝีปาก
แสดงถึงความไม่อยากกังวลใจ01

เราจิะสังเกิตเห็นควิามในใจิที�ซุ่อนอยุ้่ได�ง่ายุ จิากิท่าทางขณะที�เขากิำาลัื่ง 
คิดอะไรอยุ้่

ขณะที�กิำาลื่ังครุ่นคิด บุ๊างคนอาจิจิะถ้บุ๊ริเวิณริมฝีปากิ บุ๊างคนอาจิจิะเอา 
ปากิกิาแตะเลื่่นที�ปากิ หร่อบุ๊างคนจิะหยุิบุ๊ขนมเข�าปากิแลื่ะเคี้ยุวิไม่หยุุด… 

ลื่ักิษณะท่าทางเชื่่นน้ีลื่�วินแลื่�วิแสดงถึงควิามกิังวิลื่ใจิแลื่ะโหยุหาควิาม 
สบุ๊ายุใจิแบุ๊บุ๊ไม่ร้�ตัวิ

มนษุยุเ์รา ไมว่ิา่ใครตา่งมคีวิามทรงจิำในวิยัุทารกิฝงัลื่กึิอยุ่้ภายุใต�จิติสำนกึิ 
ของตน

ตามทฤษฎีจิิตวิิทยุาของฟรอยุด์1 กิลื่่าวิไวิ�ว่ิา เด็กิในวัิยุ 0 - 2 ขวิบุ๊เป็น
ชื่่วิงจิดจิำาควิามสุขจิากิกิารได�ด้ดนมแม่ จิึงเรียุกิช่ื่วิงเวิลื่าดังกิล่ื่าวิว่ิา “ข้ันปากิ  
(Oral Stage)” ในช่ื่วิงวัิยุน้ีหากิเด็กิไม่ได�รับุ๊ควิามรักิอยุ่างเพียุงพอ เม่�อโตข้ึน 
เป็นผู้้�ใหญ่ จิะยุังมีภาวิะติดตรึงอยุ้่ที�ปากิ แลื่ะแสวิงหาควิามพึงพอใจิจิากิ 
ทางปากิ เชื่่น เอาม่อสัมผู้ัสริมฝีปากิ กิัดเลื่็บุ๊ กิินลื่้กิอม ส้บุ๊บุุ๊หรี� เป็นต�น

กิารเอาม่อแตะริมฝีปากิจิึงแสดงถึงจิิตใจิที�ต�องกิารเติมเต็มในส่วินที� 
เคยุขาดหายุ หร่ออยุากิสร�างควิามปลื่อดภัยุแลื่ะควิามสบุ๊ายุใจิให�เกิิดขึ้น 

ดังนั้น จิึงมีกิารบุ๊อกิวิ่า คนท่ีมีนิสัยชอบจับริมฝีปากยังมีความเป็น 
เด็กหลงเหลืออยู่

ถ�าเราต�องปฏิสัมพันธ์กิับุ๊คนกิลืุ่่มนี้ กิ่อนอ่�นเลื่ยุขอให�ชื่มพวิกิเขากิ่อน  
ทำาให�เหม่อนกิับุ๊สิ�งที�แม่ทำาให�ลื่้กิที�ยุังเป็นทารกิ ค่อ พ้ดชื่ม เข�าใจิแลื่ะยุอมรับุ๊  
แลื่�วิคนเหลื่่านี้จิะร้�สึกิปลื่อดภัยุแลื่ะสบุ๊ายุใจิ

1 ซิกมันด ์ ฟรอยด ์ นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย ค.ศ. 1856 - 1939
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แตะใบหู แสดงว่าก�าลังเครียด
อย่างนั้นเหรอ02

ในยุุคสมัยุเอโดะ2  มีอาชื่ีพที�เรียุกิวิ่า “อาชื่ีพแคะขี้ห้” 
โดยุคนที�ทำาอาชื่ีพนี้จิะแต่งตัวิแบุ๊บุ๊คนจิีนพร�อมร�องเรียุกิลื่้กิค�าไปทั�วิเม่อง 

วิ่า “แคะห้ไหม มีใครอยุากิแคะห้ไหม” อารมณ์ตอนที�มีคนแคะข้ีห้ให�มันมี 
ควิามสุขขนาดนั้นเลื่ยุเหรอ

บุ๊างครั้งเราจิะเจิอคนประเภทที�ชื่อบุ๊จิับุ๊ห้ ถ�าเผู้ลื่อเม่�อไหร่ จิะบุ๊ีบุ๊ติ�งห้เลื่่น  
เกิาหลื่ังห ้ หร่อบุ๊างคนจิะพยุายุามจิะเอานิ้วิสอดเข�าไปเพ่�อแคะอะไรในห้

ท้ังที�ร้�วิ่านิ้วิไม่สามารถสอดเข�าไปในห้ได� แต่ขอให�ได�สัมผัู้สที�ห้บุ่๊อยุ ๆ  
เป็นพอ

สาเหตุหนึ�งที�ทำาให�เกิิดกิารแสดงท่าทางเช่ื่นนี้ออกิมา กิ็ค่อ ควิามเครียุด 
นั�นเอง

2 สมัยุเอโดะ ค.ศ.1603-1868
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เม่ือคนเราเกิดความไม่สบายใจ จะพยายามจบัตอ้งสรรีะท่ีให้สมัผสั
สบาย

เหม่อนเวิลื่าจิับุ๊ที�อุ�งเท�าแมวิแลื่�วิร้�สึกินุ่มดี เชื่่นเดียุวิกัิบุ๊คนที�ชื่อบุ๊จิับุ๊ติ�งห้
กิ็ร้�สึกิสบุ๊ายุแลื่ะผู้่อนคลื่ายุได�

ดังนั้น เม่�อร้�สึกิเครียุดทีไรจิึงมักิจิะเอ่้อมม่อไปจิับุ๊ที�ห้ทุกิทีไป
นอกิจิากินี้ อาจิเกิิดในกิรณีที�แสดงถึงความไม่สนใจกับสิง่ทีอ่ยูข่า้งหน้า

ได�ด�วิยุ
ในระหว่ิางประชืุ่ม ถ�ามีใครร้�สึกิเบุ๊่�อแลื่�วิจิับุ๊ที�ห้ มีโอกิาสเป็นไปได�ส้งว่ิา

เขาไม่สนใจิในสิ�งที�อยุ่้ตรงหน�าแลื่�วิร้�สึกิเบุ๊่�อหน่ายุ หร่ออาจิจิะไม่ชื่อบุ๊คนที�
กิำาลื่ังพ้ดด�วิยุ หร่อเร่�องที�คุยุกิันเลื่ยุ “ไม่อยุากิฟัง”

สมมติว่ิา ขณะที�เจิรจิากิารค�าอยุ่้แลื่�วิสังเกิตเห็นอีกิฝ่ายุเกิิดจิับุ๊ที�ห้บุ๊่อยุ ๆ
ขอให�ฉุกิคิดตรงนี้ เราอาจิจิำาเป็นต�องทำาอะไรบุ๊างอยุ่าง เชื่่น เปลื่ี�ยุนหัวิข�อคุยุ
เป็นต�น
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การถูแก้มหรือลูบแก้ม ท�าเพื่ออะไรกัน03

บุ๊นเวิทีแข่งขัน ก่ิอนที�นักิกีิฬาซุ้โม่จิะข้ึนประจิันหน�ากัิน นักิกีิฬาจิะเอาม่อ
ทั้งสองตีที�หน�าตัวิเอง จิากิน้ันจิะถ้แกิ�มท้ังสอง พวิกิเขาทำาสิ�งนี้เพ่�อผู่้อนคลื่ายุ
ควิามต่�นเต�นขั้นขีดสุดของตัวิเอง ถึงไม่ได�เป็นนักิกีิฬาซุ้โม่ คนทั�วิ ๆ ไปจิะทำา
พฤติกิรรมนี้ในยุามที�ร้�สึกิต่�นเต�นเชื่่นกิัน

เวิลื่าต่�นเต�นแม�ใบุ๊หน�าจิะไม่ถึงขั้นหดเกิร็ง แต่ตัวิเราเองคงจิะร้�สึกิว่ิา
สีหน�าตัวิเองเริ�มแข็งแลื่ะตึงเครียุดข้ึน เม่�อมีอากิารเชื่่นน้ี ตามสัญชื่าตญาณ
ร่างกิายุจิะตอบุ๊สนองด�วิยุกิารลื่้บุ๊ที�แกิ�มให�เล่ื่อดหมุนเวีิยุนดีข้ึนเพ่�อจิะได�พ�น
จิากิสภาพควิามต่�นเต�นแลื่ะตึงเครียุดนี้

ดังนั้น เวิลื่าเห็นเพ่�อนร่วิมงานที�เตรียุมนำาเสนองานสำาคัญใด ๆ แลื่�วิแสดง
อากิารลื่้บุ๊ที�แกิ�ม ลื่องเข�าไปพ้ดกัิบุ๊เขาว่ิา “ไม่เป็นไร ทำาใจิสบุ๊ายุ ๆ นะ” ให�
เขาได�ผู้่อนคลื่ายุลื่ง
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04

ผู้้�หญิงที�แต่งหน�าจิะร้�แก่ิใจิดีอยุ่้แลื่�วิว่ิา เม่�อร้ปคิ้วิเปลื่ี�ยุน ใบุ๊หน�าเราจิะ
เปลื่ี�ยุนตามไปมากิพอสมควิร เท่านี้คงบุ๊อกิได�แลื่�วิว่ิาคิ้วิเป็นองค์ประกิอบุ๊ที�
สำาคัญบุ๊นใบุ๊หน�าเราเพียุงใด

ขณะกิำาลื่ังสนทนา จิะมีบุ๊างคนเอาม่อลื่้บุ๊หร่อแตะที�คิ้วิ อาจิจิะด�วิยุร้�สึกิ
คาใจิกิับุ๊คิ้วิตัวิเองในตอนนั้น

มาอ่านใจิคนที�แสดงพฤติกิรรมแบุ๊บุ๊นี้กิัน
คิ้วิ เป็นส่วินของใบุ๊หน�าที�มีกิารเคลื่่�อนไหวิมากิส่วินหนึ�ง กิล่ื่าวิค่อ คิ้วิ

สามารถบุ๊อกิอารมณ์คนได� ถ�าเราร้�สึกิ “ไม่ชื่อบุ๊” จิะเผู้ลื่อใส่แรงลื่งระหว่ิางคิ้วิ
หร่อถ�าตกิใจิ คิ้วิกิระตุกิขึ้นมาทันที

ดังนั้น ถ�าในใจิคนคนนั้นต้ังใจิจิะปิดบุ๊ังอะไร จิะเผู้ลื่อแสดงท่าทางจิับุ๊
แลื่ะกิดที�คิ้วิโดยุไม่ร้�ตัวิ ในขณะเดียุวิกิัน หวิังวิ่าม่อจิะชื่่วิยุบุ๊ังใบุ๊หน�าไปด�วิยุ

นอกิจิากิน้ี ยัุงมองเป็น “พฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุ” ร้ปแบุ๊บุ๊หนึ�งได�ด�วิยุเชื่่นกัิน
เวิลื่าจิิตใจิคนเราหวัิ�นไหวิ หร่อร้�สึกิเครียุด จิะสัมผู้ัสร่างกิายุตัวิเองเพ่�อชื่่วิยุให�
จิิตใจิสงบุ๊ลื่ง สิ�งนี้ค่อ “พฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุ” นั�นเอง

สรุปค่อ กิารเอาม่อจิับุ๊คิ้วิขณะพ้ดคุยุ อาจิมองได�ว่ิาเป็นท่าทางที�
แสดงออกิเพ่�อซุ่อนควิามร้�สึกิภายุในใจิที�มีควิามเครียุดเกิิดข้ึน หร่ออยุากิ
ผู้่านพ�นสถานกิารณ์ต่าง ๆ เชื่่น เม่�อต�องกิารปกิปิดเร่�องที�โกิหกิไวิ� หร่อเวิลื่า
เกิิดหวัิ�นไหวิไปกัิบุ๊เน่้อหาที�พ้ดแต่ไม่อยุากิให�ใครจิับุ๊ได� หร่อไม่อยุากิให�คน
มาเห็นวิ่าเรากิำาลื่ังอายุที�มีนำ้าตาร่้นขึ้นมา

การจับคิ้ว เพราะพยายามปกปิด
อะไรบางอย่างอยู่
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05

ท่าทางกิารเอาน้ิวิชื่ี้ถ้ใต�จิม้กิมองได�ว่ิาเป็น “พฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุ” ร้ปแบุ๊บุ๊
หนึ�ง เป็นกิารบุ๊รรเทาควิามเครียุดหร่อควิามประหม่าต่�นเต�น นอกิจิากินี้
ยุังตีควิามได�อีกิหนึ�งควิามหมายุ

กิารเอาน้ิวิชื่ี้ไปวิางตำาแหน่งใต�จิม้กิ เท่ากัิบุ๊วิ่าฝ่าม่อจิะบุ๊ังปากิเราไปด�วิยุ
ซุึ�งจิริง ๆ แลื่�วิกิารบัุ๊งปากิเป็นเป้าหมายุหลัื่กิ เพราะไม่อยุากิถ้กิจิับุ๊อารมณ์ได�
นั�นเอง คนที�ทำาพฤติกิรรมน้ี หร่อคนที�ทำาท่าน้ีจินติดเป็นนิสัยุ ส่วินมากิจิะเป็น
คนขี้อายุ ไม่ค่อยุอยุากิเปิดเผู้ยุตัวิเอง เลื่ยุเผู้ลื่อแสดงออกิแบุ๊บุ๊นี้

ประเภทพวิกิข้ีเขิน ขี้อายุ พ้ดน�อยุ แสดงอารมณ์ไม่เก่ิง ผู้้�ชื่ายุบุ๊างคน
มองวิ่าสาวิ ๆ ลื่ักิษณะนี้มีเสน่ห์ด�วิยุเชื่่นกิัน

คนที�ทำาท่าทางแบุ๊บุ๊น้ีระหว่ิางกิารประชุื่มหร่อกิารหาร่อ อาจิมองได�หลื่ายุ
แบุ๊บุ๊ เชื่่นว่ิา กิำาลื่ังต่�นเต�น หร่อกิำาลื่ังครุ่นคิดกัิบุ๊กิารที�จิะต�องแสดงควิามเห็น
ออกิไป หร่ออาจิจิะมีควิามร้�สึกิในทางลื่บุ๊ต่ออีกิฝ่ายุที�อยุ้่ตรงหน�าตอนนี้กิ็ได�

ดังนั้น จิึงอาจิเป็นได�หลื่ายุกิรณี เชื่่น ไม่ยุอมรับุ๊อีกิฝ่ายุแลื่ะอยุากิจิบุ๊
บุ๊ทสนทนา หร่อในทางตรงกัินข�าม ค่อ พ้ดในสิ�งที�คิดไม่ได� จิึงพยุายุาม
บุ๊ังปากิเพ่�ออดกิลื่ั้นควิามร้�สึกินั้นไวิ�

การเอานิ้วชี้แตะใต้จมูกให้ฝ่ามือบังปาก
เพื่อปิดซ่อนบางอย่างอย่างนั้นเหรอ
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ถ�าจิินตนากิารท่าทางที�เอาม่อท้ังสองข�างแนบุ๊แกิ�ม เรามักิจิะนึกิถึงภาพ
เสียุงกิรีดร�อง The Scream ของเอ็ดวัิด มุงก์ิ3 แต่ในทางจิิตวิิทยุา กิารทำ
ทา่ทางนีไ้ม่ได� หมายุถึง “กิารอยุากิตะโกินเสยีุงดงั” แตอ่ยุา่งใด ท่าทางที�วิา่เปน็ 
“พฤตกิิรรมผู้อ่นคลื่ายุ” เพ่�อสะกิดอากิารตกิใจิ ต่�นเต�น หรอ่ควิามเขนิอายุตา่งหากิ

พบุ๊ว่ิาผู้้�หญิงมักิทำาท่าทางนี้มากิกิว่ิาผู้้�ชื่ายุ สำาหรับุ๊ผู้้�ชื่ายุจิะทำาท่าน้ีใน
เวิลื่าตกิใจิ แต่จิะไม่ทำาเวิลื่าเขินอายุ

เชื่่น เวิลื่าผู้้�หญิงได�รับุ๊ของขวัิญแลื่ะกิำาลื่ังจิะแกิะห่อของขวิัญ ถ�าเธอ
ทำาท่านี้ บุ๊อกิได�เลื่ยุวิ่าเธอกิำาลื่ังร้�สึกิซุาบุ๊ซุึ้งมากิ

คนเราเวิลื่าตกิใจิ ต่�นเต�น หร่อเขินอายุ เลื่่อดจิะส้บุ๊ฉีดไปที�แกิ�ม ทำาให�
แกิ�มแดง แต่เม่�อไม่อยุากิให�ใครเห็นอากิารนั้น โดยุธรรมชื่าติจึิงเอาม่อ
แนบุ๊แกิ�มเพ่�อซุ่อนไวิ� หร่ออีกิทางหนึ�ง ค่อ เอาม่อมาบุ๊รรเทาควิามร�อนผู้่าวิที�
แกิ�มทั้งสองให�เยุ็นลื่ง จิึงเกิิดกิารทำาท่านี้ขึ้นนั�นเอง

สรุปได�ว่ิา คนทำาท่าทางนี้เม่�อร้�สึกิซุาบุ๊ซุึ้งใจิ แต่ก็ิร้�สึกิอายุถ�าคนอ่�นเห็น
ว่ิากิำาลื่ังซุาบุ๊ซุึ้งกัิบุ๊ผู้้�ชื่ายุที�มีใจิให� ถ�าผู้้�หญิงไม่ร้�สึกิ “เขินอายุ” จิะไม่ทำาท่าทาง
นี้ เพราะฉะนั้น ถาผูหญิงทำาท่านี้ บอกไดเลยว่าเธอรูสึกดีกับผูชายคน
นั้นอยู่นั่นเอง

ผูหญิงที่เอามือทั้งสองขางแนบแกม
เขาคิดอะไร

3 จิิตรกิรชื่่�อดังชื่าวินอร์เวิยุ์ ค.ศ. 1863 - 1944
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คุณเคยุเป็นไหม ร้�สึกิคอแห�งขึ้นมา เวิลื่าที�จิะต�องเข�าเจิรจิาเร่�องสำาคัญ 
ทางธุรกิิจิ

เม่�อคนเราร้�สึกิเครียุดหร่อต่�นเต�นมากิ ๆ กิารทำางานของระบุ๊บุ๊ประสาท 
อัตโนมัติอาจิเสียุสมดุลื่ ทำาให�ระบุ๊บุ๊ประสาทซิุมพาเทติกิ4 ทำางานมากิกิวิ่า
ระบุ๊บุ๊ประสาทพาราซุิมพาเทติกิ5 จิึงเกิิดภาวิะนำ้าลื่ายุในปากิลื่ดลื่ง 

กิารหลื่ั�งนำ้าลื่ายุ เป็นกิลื่ไกิสำาคัญในกิารยุ่อยุอาหารที�ขาดไม่ได� ซุึ�งมักิ 
หลื่ั�งได�มากิขณะที�เราร้�สึกิผู้่อนคลื่ายุ

เม่�อนำ้าลื่ายุลื่ดลื่ง ทั้งริมฝีปากิแลื่ะในปากิจิะแห�ง จิึงเป็นเหตุให�เกิิด
กิารเลื่ียุริมฝีปากิ คนท่ีเลียริมฝีปากบ่อยๆ  แสดงว่ากำาลังตกอยู่ในภาวะ
ตึงเครียด อยุ่างแน่นอน

นอกิจิากินี้ พฤติกิรรมเลีื่ยุริมฝีปากิ ยุังบุ่๊งบุ๊อกิอีกินัยุหนึ�งว่ิา กิารแลื่บุ๊ล้ิื่น 
ออกิมาเลื่ียุริมฝีปากิ แสดงถึงความต้องการในสิ่งที่อยู่ตรงหน้า นั�นเอง

เม่�อสัตวิ์ได�รับุ๊อาหาร มันจิะแสดงอากิารแลื่บุ๊ล้ิื่นออกิมาเลื่ียุปากิแผู้ล่ื่บุ๊ ๆ  
สัญชื่าตญาณเดียุวิกัินน้ีมีอยุ่้ในตัวิมนุษย์ุเชื่่นกัิน คำาที�ใชื่�บุ๊รรยุายุอากิาร 
จิึงตรงกิับุ๊พฤติกิรรมที�แสดงออกิอยุ่างชื่ัดเจิน

ถ�าคุณกิำาลื่ังคุยุกิับุ๊เพศตรงข�ามอยุ้่แลื่�วิอีกิฝ่ายุเลื่ียุริมฝีปากิ ขอให�ลื่อง 
แยุกิแยุะให�ออกิ ถ�าริมฝีปากิเขาแห�ง แสดงวิ่าเขากิำาลื่ังเกิิดควิาม “ประหม่า 
หร่อต่�นเต�น” กิับุ๊คุณ แต่ถ�าเขาใชื่�ปลื่ายุลื่ิ้นเลื่ียุปากิแผู้ลื่่บุ๊ ๆ แสดงวิ่า เขา  
“มีควิามปรารถนา” ในตัวิคุณ

พฤติกรรมเลียริมฝีปาก
ทางจิตวิทยาตีความได ้ 2 ทาง

4 ระบุ๊บุ๊ประสาทอัตโนมัต ที�ควิบุ๊คุมกิารทำางานของอวิัยุวิะต่าง ๆ ภายุในร่างกิายุให�เตรียุมพร�อมเผู้ชิื่ญอันตรายุหร่อ 

   ภาวิะฉุกิเฉิน

5 ระบุ๊บุ๊ประสาทอัตโนมัติที�ควิบุ๊คุมภาวิกิารณ์ทำางานของอวิัยุวิะภายุในต่าง ๆ ให�สมดุลื่ พร�อมทำางาน
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เมือ่ต้องการหลุดพ้นจากความเครยีด
จะเอามือจับคอ08

“สิ�งที�คุณพ้ดกิ็ถ้กิแหลื่ะ แต่เราไม่มีเวิลื่ามากิแลื่ะต�องมีกิารเตรียุมตัวิที� 
เหมาะสมด�วิยุ...”

บุ๊างคนถ้บุ๊ริเวิณหลัื่งคอไปด�วิยุขณะที�พ้ดประโยุคข�างต�น คนที�แสดง 
ท่าทางนี้อาจิร้�สึกิไม่สะดวิกิใจิเวิลื่าคุยุกิับุ๊คุณกิ็เป็นได�

เม่�อคนเราร้�สึกิเครียุดมากิ ๆ อาจิจิะเลื่่อกิใชื่�วิิธีกิารหนีหร่อตอบุ๊โต�กิลื่ับุ๊ แต่ 
ถ�าหนีกิ็ไม่ได� ตอบุ๊โต�กิลื่ับุ๊กิ็ไม่ได� จิะบุ๊รรเทาควิามเครียุดนั้นด�วิยุกิารหาสิ�งเร�า 
ใหม่ กิารจิับุ๊ที�คอ ค่อ กิารหาสิ�งเร�าใหม่ให�ตัวิเองนั�นเอง

คอ เป็นจิุดอันตรายุของร่างกิายุที�มีเส�นเล่ื่อดหลื่ักิ ๆ เชื่่�อมต่อไปยัุงสมอง  
กิารเอาม่อสัมผัู้สบุ๊ริเวิณนี้ จิึงเท่ากัิบุ๊เป็นกิารกิระตุ�นตัวิเองในตำาแหน่งสำาคัญ 
ของร่างกิายุ

นอกิจิากินี้ ท่าทางดังกิลื่่าวิยุังหมายุถึงกิารพยุายุามปกิป้องจิุดสำาคัญของ 
ร่างกิายุส่วินน้ีด�วิยุ กิลื่่าวิค่อ เม่�อร้�สึกิไม่สบุ๊ายุใจิหร่อเครียุด สัญชื่าตญาณ 
ที�ทำาให�ตัวิเองอยุ้่ในภาวิะที�ปลื่อดภัยุจิะทำางานนั�นเอง
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โดยุสรุปแลื่�วิ คนท่ีแสดงท่าทางจับคอ ส่วนมาก คือ กำาลังหนีออก
จากความตึงเครียดท่ีอยู่ตรงหน้า กิารจิับุ๊ที�บุ๊ริเวิณคอเผู้ยุให�เห็นควิามในใจิ
วิ่า อยุากิเลื่ี�ยุงหัวิข�อนี้ กิำาลื่ังตกิอยุ่้ในภาวิะลื่ำาบุ๊ากิ หร่อไม่อยุากิเสวินากัิบุ๊
คนคนนี้

บุ๊างคนอาจิทำาท่านี้จินติดเป็นนิสัยุ คนแบุ๊บุ๊น้ีมักิจิะมีควิามกัิงวิลื่อยุ่้ตลื่อด
เวิลื่า หร่อพ้ดง่ายุ ๆ ค่อ เป็นคนอ่อนไหวิแลื่ะระแวิดระวิังส้งนั�นเอง

จิะว่ิาไปแลื่�วิ คนกิลืุ่่มนี้เป็นประเภทชื่อบุ๊เก็ิบุ๊ตัวิ ไม่ใชื่่ว่ิาเขาไม่ชื่อบุ๊ใจิ
คุณหร่ออะไร เพียุงแค่คุณเป็นคนประเภทที�เขาไม่ถนัดจิะคุยุด�วิยุเท่านั้นเอง
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ท�าท่าแตะคาง เพราะ...มากเกินไป09

ภาพถ่ายุในชื่่วิงท�ายุของชื่ีวิิต สตีฟ จิอบุ๊ส์ ที�ใชื่�เป็นหน�าปกิหนังส่อ
อัตชื่ีวิประวิัติของเขาเป็นท่าเอาม่อแตะเบุ๊า ๆ ที�คาง พฤติกิรรมกิารเอาม่อ
แตะที�คางแสดงถึงควิามเชื่่�อมั�นในตัวิเองส้ง

คางอยุ่้ในตำาแหน่งใกิลื่�กิับุ๊คอที�เป็นจิุดอันตรายุของร่างกิายุ จิึงเป็น
ตำาแหน่งที�บุ่๊งบุ๊อกิถึงควิามปลื่อดภัยุกัิบุ๊ควิามกิลื่ัวิ หร่อควิามมั�นใจิแลื่ะควิาม
ระแวิดระวิัง

มีคำาพ้ดที�ว่ิา “ใชื่�คนด�วิยุคาง” ซุึ�งหมายุถึง คนที�มีควิามมั�นใจิในตัวิเอง
อยุ่างส้งแลื่ะคิดว่ิาตัวิเองสามารถเอาคางชื่ี้สั�งงานโน่นนี�นั�น เพราะมองอีกิฝ่ายุ
อยุ่้ในฐานะที�เป็นรองกิวิ่า ตัวิเองแค่ขยัุบุ๊อวิัยุวิะสำาคัญอยุ่างคางก็ิสั�งงานได�
แลื่�วิ

พฤติกิรรมกิารลื่้บุ๊คางระหว่ิางกิารสนทนาให�อีกิฝ่ายุรับุ๊ร้�ด�วิยุน้ัน ต�องกิาร
เน้นยำ้าความมั่นใจในตัวเองและอวดความเหนือกว่าของตนอยู่

ดังนั้น คนที�จิับุ๊คางไปพลื่างแลื่�วิพ้ดด�วิยุท่าทีสุภาพวิ่า
“อ่ม เนอะ กิ็จิริงอยุ่างที�คุณพ้ดนะ”
จิริง ๆ แลื่�วิ ส่วินใหญ่เขามอง “ตนเองเหน่อกิว่ิา” แลื่ะคิดทำานองว่ิา “เอา

เถอะ ฟังเค�าหน่อยุลื่ะกิัน”
แต่ขณะเดียุวิกิัน คนกลุ่มนี้ คือ คนที่ตั้งใจฟังคนพูดอย่างยิ่ง
จิุดยุ่นพ้่นฐานของคนกิลืุ่่มนี้จิะไม่ยึุดติดกัิบุ๊ควิามคิดตัวิเองหร่อค�าน

หัวิชื่นฝา แต่จิะตั้งใจิฟัง ถ�าเร่�องที�ฟังแลื่�วิเห็นวิ่าเข�าท่า จิะ “ไม่ตัดออกิจิากิ
กิารพิจิารณา” ด�วิยุเชื่่นกัิน จิะว่ิาไป คนกิลืุ่่มนี้เป็นพวิกิที�ดีลื่ด�วิยุได�ไม่ยุากิ
อยุ่างที�คิด
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“เธอไม่ได�นอกิใจิฉันจิริง ๆ นะ”
“จิริงสิ ไม่เข�าใจิเลื่ยุวิ่าทำาไมเธอถึงคิดแบุ๊บุ๊นั้นได�!”
ถ�าแฟนคุณตอบุ๊แบุ๊บุ๊นี้ พลื่างแอบุ๊เอาม่อแตะจิม้กิไปด�วิยุลื่ะก็ิ ขอให�

ฟันธงได�เลื่ยุวิ่า “โกิหกิ”
ท่าทางกิารเอาม่อแตะที�จิม้กิเป็นกิารส่งสัญญาณว่ิาสภาวิะทางอารมณ์

ไม่ปกิติ กิลื่่าวิค่อ กิำาลื่ังโกิหกิแลื่ะพยุายุามปกิปิดควิามกิระวินกิระวิายุใจิน้ัน
อยุ้่ เพราะ การเอามือไปตรงจมูกเป็นการพยายามเบี่ยงเบนสายตาของ
อีกฝ่ายนั�นเอง

ขณะที�สภาวิะจิติใจิไมม่ั�นคง ถ�าถ้กิอกีิฝา่ยุมองจิ�องพลื่างต�อนด�วิยุคำถาม
ตา่ง ๆ  แลื่�วิใจิจิะฝอ่ตาม แต่ถ�าหลื่บุ๊สายุตาแบุ๊บุ๊โต�ง ๆ  อาจิจิะถ้กิจิบัุ๊ได�ว่ิาโกิหกิ
 ดังนั้น จิึงเผู้ลื่อเอาม่อไปแตะจิม้กิเพ่�อสร�างควิามสับุ๊สนในสายุตาของ
อีกิฝ่ายุนั�นเอง

นอกิจิากินี้ ว่ิากัินว่ิาเวิลื่ากิระวินกิระวิายุใจิ ในทางกิายุภาพเราจิะร้�สึกิ
คัน ๆ ที�จิม้กิ แม�ยัุงไม่มีเหตุผู้ลื่ที�ชื่ัดเจินมาอธิบุ๊ายุ แต่เป็นไปได�ว่ิาสมองส่วิน
ที�รับุ๊ร้�ควิามหวิั�นไหวิของจิิตใจิมีควิามเชื่่�อมโยุงกัิบุ๊กิารสั�งกิารที�จิม้กิ แต่คน
ประเภทไม่มั�นใจิตัวิเองแลื่ะขี้อายุ มักิจิะทำาท่าแบุ๊บุ๊นี้เหม่อนกัิน ทั้งที�ไม่ได�
โกิหกิอะไรอยุ้่

นอกิจิากิน้ี กิรณีควิามสัมพันธ์ระหว่ิางชื่ายุหญิง ถ�าฝ่ายุไหนที�กิำาลื่ังแอบุ๊
ชื่อบุ๊อีกิฝ่ายุอยุ่้ อาจิเอาม่อแตะจิม้กิเพ่�อซุ่อนควิามร้�สึกิใจิเต�นตึกิตักิได�ด�วิยุ
เชื่่นกิัน

ท�าไมคนทีป่กปิดความกระวนกระวายใจ
มักจับจมูกกัน
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ส่วินมากิ คนที�ชื่อบุ๊ปิดปากิบุ๊่อยุ ๆ ระหว่ิางสนทนา เป็นพวิกิมีควิามลื่ับุ๊
เยุอะ

กิารทำาท่าปิดซุ่อนปากิเป็นกิิริยุาแสดงถึงกิารเผู้ลื่อพ้ดในสิ�งที�ไม่ควิรพ้ด
ออกิไปแลื่ะอยุากิทำาเป็นว่ิาไม่ได�พ้ด แต่ถ�าเผู้ลื่อพ้ดไปแลื่�วิค่อยุเอาม่อมาบุ๊ัง
มันคงจิะสายุเกิินไป สัญชื่าตญาณจิึงทำาให�เอาม่อมาบุ๊ังไวิ�กิ่อนเลื่ยุ

ดังนั้น คนที�ทำาท่าทางนี้จินเป็นนิสัยุ สามารถมองลื่ึกิถึงข�างในได�ว่ิาเป็น
คนไม่อยากแสดงตัวตนและไม่อยากให้ใครรู้จัก โดยุพ้่นเพจิะเป็นคน
“ไม่มั�นใจิในตัวิเอง” อยุ่้แลื่�วิ จิึงไม่อยุากิให�ใครเห็นด�านที�ไม่มั�นใจิน้ี เพ่�อที�คน
อ่�นจิะได�มองตัวิเองดียุิ�งขึ้น

ถ�าต�องกิารสังเกิตคนกิลืุ่่มนี้ ให�ลื่องด้จิากิคนที�เป็นเพศตรงข�ามกัิบุ๊เรา
จิะพบุ๊คนนิสัยุนี้บุ๊่อยุกิวิ่าคนที�เป็นเพศเดียุวิกิับุ๊เรา

โดยุทั�วิไป คนเราอยุากิจิะปิดบุ๊ังข�อด�อยุแลื่ะพยุายุามโชื่ว์ิด�านดีให�คนที�
เป็นเพศตรงข�ามเราเห็นอยุ่้แลื่�วิ ยิุ�งคนที�ไม่มั�นใจิในตัวิเอง เวิลื่าอยุ้่ต่อหน�า
เพศตรงข�ามจิะร้�สึกิประหม่าแลื่ะกิดดัน เลื่ยุยิุ�งต�องปกิปิดตัวิตนเพ่�อทำาให�
ตัวิเองสบุ๊ายุใจิ

คนกิลืุ่่มน้ี ถ�าอยุ่้ต่อหน�าคนที�ตัวิเองชื่อบุ๊จิะยิุ�งแสดงนิสัยุนี้ออกิมา คน
เลื่ยุร้�กิันไปหมดวิ่ามีใจิให�ใครอยุ้่ แม�จิะพยุายุามกิลื่บุ๊เกิลื่่�อนอยุ้่กิ็ตาม

มุมที่คิดไม่ถึงของคนที่เอาอะไรบังปาก
ขณะก�าลังพูด
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 อาจิมีคนสงสัยุว่ิา งานปั้น “The Thinker” ของโอกุิสต์ โรแดง6 นั้นกิำลื่ัง

ครุ่นคิดอะไรอยุ้่  
แต่อันที�จิริงแลื่�วิ ว่ิากัินว่ิานั�นไม่ใชื่่ท่าทางครุ่นคิด แต่กิำาลื่ังจิ�องมอง

คนบุ๊าปที�กิำาลื่ังตกิไปส้่ขุมนรกิ ซุึ�งเป็นส่วินหนึ�งในประติมากิรรมกิลืุ่่มอัน
เลื่่�องชื่่�อที�เรียุกิวิ่า “The Gates of Hell” ต่างหากิ

ถึงอยุ่างนั้นก็ิตาม ใชื่่ว่ิากิารนั�งมองคนกิำาลื่ังตกิไปส้่นรกิแลื่�วิจิะไม่ร้�สึกิ
อะไร เขาคงกิำาลื่ังครุ่นคิดอะไรบุ๊างอยุ่างอยุ่้ดี บุ๊�างสันนิษฐานว่ิา นั�นเป็น
ร้ปปั้นของตัวิโรแดงเอง สะท�อนภาพตัวิเองที�กิำาลื่ังกิลื่ัดกิลืุ่�มเร่�องที�คบุ๊ชื่้�กัิบุ๊
ศิษยุ์รักิ ค่อ คามิลื่ คลื่อเดลื่7

ไม่ว่ิาจิะข�อสันนิษฐานใด ท่ากิ�มหน�าลื่งแสดงถึงสภาพจิิตใจิในทางลื่บุ๊
ไม่วิ่าจิะเป็นกิารครุ่นคิด กิลื่ัดกิลืุ่�ม หร่อกิังวิลื่ใจิอะไรกิ็ตาม

นักิจิิตวิิทยุาท่านหนึ�งเคยุกิลื่่าวิไวิ�วิ่า อากิัปกิิริยุา “กิ�มหน�าลื่ง” เป็นกิลื่ไกิ
จิัดกิารกัิบุ๊สิ�งเร�าด�านลื่บุ๊ที�เข�ามา เป็นอาการปกป้องตัวเองเพียงเพื่อทำาให้
เรื่องกระทบจิตใจท่ีเผชิญอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความกังวล ความกลัว หรือ
ความประหม่าลดน้อยลง

ท�าไมคนที่สภาพจิตใจไม่ปกติ
จึงมักก้มหน้า

6 ประติมากรชาวฝรั่งเศส ค.ศ. 1840 - 1917

7 ประติมากรหญิงชาวฝรั่งเศส ค.ศ. 1864 - 1943
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พอเริ�มง่วิงนอน คนเราจิะขย้ีุตา ว่ิากัินวิ่าอากิารน้ีเกิิดจิากิอากิารง่วิง
เพราะควิามดันเลื่่อดลื่ดลื่ง หนังตาจิะเริ�มบุ๊วิมจินเราร้�สึกิผู้ิดปกิติที�ตา

ถ�าเชื่่นน้ัน เวิลื่าเราคุยุกัิบุ๊ใครอยุ่้ แลื่�วิอีกิฝ่ายุเกิิดขย้ีุตา หมายุควิามวิ่า
เขาแค่ง่วิงนอนเชื่่นนั้นหร่อเปลื่่า แน่นอนวิ่าควิามเป็นไปได�อันนี้ก็ิมีอยุ่้ แต่
ในทางจิิตวิิทยุาไม่ได�ตีควิามแค่นี้

กิารทำาท่าขยุี้ตา เป็นอีกิวิิธีง่ายุ ๆ ในกิารบุ๊ดบุ๊ังสายุตา โดยุมีเหตุผู้ลื่ 3 ข�อ
1. เพ่�อปิดรับุ๊ข�อม้ลื่ทางตา เน่�องจิากิ ไม่ชอบใจเน้ือหาท่ีคุย หรือไม่

อยากเห็นหน้าอีกฝ่าย แต่จิะให�เอาม่อบุ๊ังตาเลื่ยุน้ันด้จิะโจิ่งแจิ�งไป เลื่ยุ
กิลื่บุ๊เกิลื่่�อนด�วิยุกิารขยุี้ตาแทนนั�นเอง

2. คนที�ขย้ีุตาขณะคุยุ มีแนวิโน�มว่ิา กำาลังโกหกอยู่ เวิลื่าพ้ดโกิหกิ
คนเรามักิไม่อยุากิให�อีกิฝ่ายุจิับุ๊ได� แลื่ะส่วินที�จิะทำาให�คนอ่�นจิับุ๊ได�ค่อ
“ดวิงตา” นั�นเอง ขณะที�คนโกิหกิ ในใจิจิะเกิิดควิามกัิงวิลื่แลื่ะลื่ะอายุใจิ
จิึงแสดงออกิโดยุกิารหลื่บุ๊สายุตาหร่อหลืุ่บุ๊ตาลื่งตำ�า ดังนั้น สัญชื่าตญาณ
จิึงสอนให�ใชื่�วิิธีขยุี้ตาเพ่�ออำาพรางตาไม่ให�ถ้กิจิับุ๊ได�

3. บุ๊างกิรณี ใชื่�กิารขย้ีุตาเพ่�อลื่ดควิามประหม่าเวิลื่าที�อยุ่้ต่อหน�าคนที�
แอบุ๊ชื่อบุ๊อยุ้่เชื่่นกิัน

คนที่ขยี้ตาขณะก�าลังพูด
มีเหตุผล 3 ข้อ
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โดยุพ้่นฐานแลื่�วิ กิารเอาม่อกิอดอกิเป็นกิาร “ป้องกัินตัวิ” แต่ตำาแหน่ง
กิารวิางแขนทำาให�กิารป้องกิันตัวิแบุ๊บุ๊เดียุวิกิันนี้มีควิามหมายุต่างกิันออกิไป

กิรณีแอ่นอกิ กอดอกในระดับสูง เป็นการสร้างกำาแพงสูงกับอีกฝ่าย
และป้องกันพ้ืนท่ีของตนอย่างแข็งแกร่ง แสดงถึงกิาร มองคนอ่ืนใน
สถานะด้อยกว่าตน ท่านี้ทำาให�ตัวิเองด้ตัวิใหญ่ข้ึน แสดงให�เห็นว่ิาตัวิเอง
อยุ่้เหน่อกิว่ิา เชื่่น นักิมวิยุปลื่ำ้าที�เลื่่นบุ๊ทร�ายุมักิจิะข่มข้่ค่้ต่อส้�ด�วิยุกิารโพสต์
ท่านี้ให�กิับุ๊กิลื่�องที�แพนมาทางตัวิเองเชื่่นกิัน

ในทางกิลื่ับุ๊กัิน กรณีที่กอดอกในระดับตำ่าเพื่อให้ลำาตัวโค้งเข้าไป
แสดงถึงความตื่นเต้นหรือความกังวล เป็นท่าที�โอบุ๊รัดตัวิแน่นเพ่�อจิะ
ปกิป้องตนเอง

ถ�าเห็นใครทำาท่าเชื่่นน้ี เขาน่าจิะมีเร่�องกิลื่ัดกิลืุ่�มใจิอยุ่างมากิ หร่อกิำาลื่ัง
เด่อดร�อน อาจิต�องสนใจิแลื่ะรับุ๊ฟังปัญหาเขา

คนกอดอกในระดับสูง
และคนกอดอกในระดับต�่า



36

จิตวิทยารู้ใจคนจากท่าทาง

15

สมมติว่ิาคุณไปพรีเซุนต์งานที�ห�องประชืุ่มของบุ๊ริษัทลื่้กิค�าสำาคัญ เม่�อ 
มองไปรอบุ๊ ๆ ห�อง เห็นคนเข�าร่วิมรับุ๊ฟังจิำานวินมากิ ในสถานกิารณ์นี้ คุณ 
จิำาเป็นอยุ่างยุิ�งที�จิะต�องแยุกิแยุะให�ออกิวิ่าคนไหนค่อคียุ์แมน หร่อคนที�มี 
อำานาจิบุ๊ริหารจิัดกิาร ณ ห�องประชืุ่มนั้น

นี�เองที�คุณต�องแอบุ๊สังเกิตท่าทางของอีกิฝ่ายุ ถ�ามีใครนั�งเอาแขนไขวิ�ไวิ� 
หลื่ังศีรษะ คนนั้นแหลื่ะ ค่อ คียุ์แมนในที�นั้น

ท่าทางน้ีแสดงถึง การมีอำานาจปกครองและความเหนือกว่า  กิาร 
เอาม่อไขวิ�ไวิ�หลื่ังศีรษะแลื่ะกิางศอกิออกิ เป็นกิารทำาให�ตัวิเองด้ยุิ�งใหญ่ข้ึน  
แสดงถึงอาณาเขตที�ตัวิเองครอบุ๊ครองแลื่ะควิบุ๊คุมด้แลื่มากิกิว่ิาคนอ่�น จิึง 
เป็นกิารทำาสัญลื่ักิษณ์ให�คนรอบุ๊ข�างร้�สึกิวิ่า ในที�นี้ตัวิเองอยุ้่ในสถานะส้งสุด

คนที่เอามือไขว้ไว้หลังศีรษะ
คือ คีย์แมนอย่างนั้นเหรอ
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ในสัตว์ิต่าง ๆ เราจิะเห็นพฤติกิรรมกิารข่มข่้ฝ่ายุตรงข�ามด�วิยุกิารทำาตัวิเอง
ให�ด้ตัวิใหญ่ขึ้นอยุ่้บุ๊่อยุครั้งเชื่่นกัิน เชื่่น ง้เห่า ซุึ�งปกิติมีร้ปร่างคลื่�ายุง้
โดยุทั�วิไป แต่เฉพาะเวิลื่าที�ข่มข้่ศัตร้ จิะแผู่้แม่เบุ๊ี้ยุแลื่ะจิ�องเขม็งอยุ่างดุร�ายุ
นี�เป็นพฤติกิรรมโดยุสัญชื่าตญาณของมัน

แต่ถ�าทำาท่านี้ ในขณะที�อยุ้่คนเดียุวิลื่ำาพัง จิะให�ควิามหมายุอีกิอยุ่าง
เวิลื่าคนนั�งทำางานที�โต�ะแลื่�วิคิดงานต่อไม่ออกิ มักิจิะเอนหลื่ังพิงเกิ�าอี้

แลื่�วิเอาม่อประสานไวิ�หลื่ังศีรษะ ท่านี้ไม่ใช่ื่กิารข่มข่้อะไรใคร แต่ทำาไปเพ่�อ
ปลื่ดปลื่่อยุอารมณ์จิากิสมองลื่�า คิดอะไรไม่ออกิ อยุ่างในเวิลื่าพักิประชืุ่ม
พอเจิ�านายุใหญ่ลืุ่กิออกิไป ลื่้กิน�องมักิจิะทำาท่านี้กิัน
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การพูดไปถูมือไป
เป็น “พฤติกรรมผ่อนคลาย” อย่างหนึ่ง16

ในกิารเจิรจิาธุรกิิจิ เวิลื่าอีกิฝ่ายุตอบุ๊คำาถามเรา นอกิจิากิสีหน�าแลื่�วิ
ขอให�สังเกิตพฤติกิรรมที�ม่อของเขาด�วิยุ

“ในประเด็นนี้ ขอให�ทางคุณไม่ต�องเป็นห่วิง ระบุ๊บุ๊ของเรามีกิารด้แลื่
เร่�องควิามปลื่อดภัยุอยุ่างเต็มที�อยุ้่แลื่�วิ...”

ถ�าอีกิฝ่ายุให�คำาตอบุ๊ในลื่ักิษณะนี้ โดยุที�ขณะพ้ดไปก็ิถ้ม่อไปด�วิยุลื่ะก็ิ
เลื่ิกิเชื่่�อสิ�งที�เขาพ้ดได�เลื่ยุ

กิารถ้ม่อ เป็นท่าหนึ�งของ “พฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุ” เพ่�อให�จิิตใจิที�วิ�าวุ่ิน
น้ันสงบุ๊ลื่ง เป็นไปได�ว่ิาขณะที�พ้ดน้ัน อีกิฝ่ายุอาจิจิะร้�สึกิกัิงวิลื่ ไม่สบุ๊ายุใจิ
หร่อโดนคุกิคามอยุ้่

ขณะที�กิำาลื่ังพ้ดหร่อหลื่ังจิากิพ้ดจิบุ๊ ถ�ามีกิารทำา “พฤติกิรรมผู่้อนคลื่ายุ”
โดยุกิารถ้ม่อเชื่่นนี้ เป็นกิารเผู้ยุให�เห็นวิ่า เขาไม่มั่นใจในสิ่งที่ตัวเองพูดอยู่

นอกิจิากินี้ กิิริยุาน้ีจิะทำาในสถานกิารณ์หร่อสิ�งที� เราคิดว่ิาจิะเป็น
เร่�องจิริง ทำาท่าจิะพลื่ิกิเปลื่ี�ยุนเป็นคนลื่ะเร่�อง

“แต่วิ่า เม่�อปีที�แลื่�วิบุ๊ริษัทในเคร่อของคุณกิ็มีปัญหาระบุ๊บุ๊ลื่่มใชื่่ไหม”
ถ�าถ้กิรุกิใส่ดังกิลื่่าวิ แลื่�วิม่ออีกิฝ่ายุขยัุบุ๊เร็วิข้ึนลื่ะก็ิ ฟันธงได�เลื่ยุว่ิาเขา

ร้�สึกิวิ่าโดนต�อนอยุ่างจิัง
เร่�องของธุรกิิจิ ต�องจิับุ๊สังเกิตจิากิพฤติกิรรมที� “ม่อ” ไม่ใชื่่ที�เท�า
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ในธุรกิิจิบุ๊ริกิารต�อนรับุ๊ลื่้กิค�าเคยุกิลื่่าวิกัินว่ิา มารยุาทที�ดีต�องกุิมม่อไวิ�
ด�านหน�าเพ่�อบัุ๊งม่อข�างที�ถนัด สิ�งนี้เปรียุบุ๊เสม่อนวิิถีของนักิรบุ๊ที�แสดงถึงกิาร
ไม่คิดจิะชื่ักิดาบุ๊ออกิมาต่อส้�

แต่ในปัจิจิุบุ๊ัน พฤติกิรรมน้ีกิลื่ับุ๊ถ้กิมองวิ่าเสียุมารยุาท แลื่ะในสถาน-
กิารณ์ทางธุรกิิจิกิ็ส่งผู้ลื่ลื่ัพธ์ที�ตรงข�ามด�วิยุเชื่่นกิัน

ทา่ทางซุอ่นมอ่บุ๊ง่บุ๊อกิถึง จิตใจท่ีตอ้งการปกปดิอะไรบางอย่าง กลา่วคอื
เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปฏิเสธการเข้าใกล้

ในกิารส่�อสารต่อหน�าระหว่ิางบุุ๊คคลื่ อวิัจินภาษาที�ผู้่านทางม่อหร่อ
ทางกิายุสามารถถ่ายุทอดข�อม้ลื่ได�มากิกิว่ิาคำาพ้ด ถ�าในใจิไม่ยุอมรับุ๊ใน
อีกิฝ่ายุ ไม่อยุากิให�เขาเห็น “ด�านในของม่อ” จิะแสดงออกิด�วิยุท่าทางกิาร
บุ๊ังหร่อกิุมม่อนั�นเอง

ถ�าค้่เจิรจิาของเราวิางม่อบุ๊นเข่าหร่อหลื่บุ๊อยุ่้ใต�โต�ะ ให�สรุปได�เลื่ยุว่ิา
กิารเจิรจิาครั้งนี้ฉายุแวิวิไม่สดใสแลื่�วิ

ในทางตรงกิันข�าม ถ�าอีกิฝ่ายุวิางม่อบุ๊นโต�ะเผู้ยุให�เห็นฝ่าม่อ
นั�นหมายุควิามวิ่าเขากิระต่อร่อร�นในเร่�องที�คุยุ สามารถที�จิะรุกิต่อได�เลื่ยุ

เต็มที�

เมื่อไม่อยากให้เข้าใกล้
จะซ่อนมือไม่ให้เห็น
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18 ความหมายของท่าทางที่เอามือทาบอก

ในกิารแข่งขันฟุตบุ๊อลื่ คงเคยุเห็นนักิกีิฬาทั้งหมดเอาม่อแตะที�หน�าอกิ 
กิ่อนเริ�มเตะ นั�นเป็นกิารปฏิญาณวิ่าจิะชื่นะให�ได� โดยุใชื่�ม่อแตะที�สัญลื่ักิษณ์ 
ทีมบุ๊นอกิเส่้อ

ในกิารดำาเนินชีื่วิิตประจิำาวัิน มักิมีคนเอาม่อแตะที�หน�าอกิโดยุไม่ได�ต้ังใจิ  
โดยุเฉพาะผู้้�หญิงจิะทำากัินมากิ พฤติกิรรมน้ีสามารถตีควิามเชิื่งจิิตวิิทยุาได� 
หลื่ายุอยุ่างขึ้นอยุ้่กิับุ๊เวิลื่าแลื่ะสถานกิารณ์

เริ�มจิากิ ความหมายแรก คือ การบรรเทาความตื่นเต้น
เวิลื่าต่�นเต�น จิังหวิะกิารเต�นของหัวิใจิจิะเร็วิขึ้น กิารเอาม่อไปวิางบุ๊นอกิ 

เพ่�อเชื่็กิด้สภาพจิิตใจิตัวิเองแลื่ะให�รับุ๊ร้�สถานกิารณ์ได�อยุ่างมีสติแลื่ะสงบุ๊จิิต 
สงบุ๊ใจิลื่ง เม่�อร้�สึกิต่�นเต�น กิารสัมผัู้สที�ส่วินใดส่วินหนึ�งในร่างกิายุตัวิเองเป็น 
ลื่ักิษณะเฉพาะของ “พฤติกิรรมผู้่อนคลื่ายุ” ซุึ�งกิารวิางม่อทาบุ๊อกิเป็นพฤติกิรรม 
หนึ�งที�มักิทำาเชื่่นกิัน

ความหมายท่ีสอง คือ ตอนท่ีเราวางมือท่ีอกเวลารู้สึกโล่งใจ  เป็น 
พฤติกิรรมในกิารพยุายุามจัิดกิารให�จิิตใจิตนเองสงบุ๊ลื่ง เพ่�อเปลีื่�ยุนควิาม 
เครียุดเป็นควิามโลื่่งใจิ

นอกิจิากินี้ ยุังมีกิารวิางม่อทาบุ๊อกิในอีกิหลื่ายุเหตุกิารณ์ เช่น เวลา 
แสดงความขอบคุณอย่างซาบซึ้ง เวลาแสดงความเป็นห่วง หรือเวลา 
ที่อธิษฐานอย่างแรงกล้า เป็นต�น

ทั้งนี้ จิากิผู้ลื่กิารทดลื่องทางจิิตวิิทยุาหนึ�ง ได�ข�อสรุปวิ่า กิารเอาม่อ 
ทาบุ๊ที�อกินั้นทำาเพ่�อแสดงควิามจิริงใจิให�คนอ่�นเห็น โดยุในกิารทดสอบุ๊นี้  
ได�ให�ผู้้�เข�าทดสอบุ๊ด้ภาพผู้้�หญิงสองคน คนหนึ�งเอาม่อทาบุ๊อกิ ส่วินอีกิคน 
เอาม่อไปไวิ�ด�านหลัื่ง แลื่�วิพ้ดให�ผู้้�เข�าทดสอบุ๊ฟังว่ิา “ฉันไม่เคยุไปทำางาน 
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สายุเลื่ยุแม�แต่ครั้งเดียุวิ” ซุึ�งเป็นคำาพ้ดโกิหกิด�วิยุนำ้าเสียุงที�สมจิริง ผู้ลื่
ปรากิฏวิ่า ผู้้�เข�าทดสอบุ๊ เชื่อในภาพผู้หญิงที่เอามือทาบอกมากกว่า
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19 เวลาเขินอาย คนเอามือวางไว้
ที่หลังศีรษะเพราะอะไร

“โอ่วิวิวิ...ไปไม่ถ้กิเลื่ยุ” มีบุ๊างคนที�พ้ดแบุ๊บุ๊นี้พลื่างเอาม่อล้ื่บุ๊หร่อเกิาหัวิ
ตัวิเองไปด�วิยุ

กิารเอาม่อสัมผู้ัสด�านหลื่ังศีรษะเป็นประจิำ ค่อ กิารแสดงออกิ เมื่อรู้สึก
อายหรือเขิน

กิลื่ไกิกิารทำางานของร่างกิายุตรงน้ียัุงไม่ชื่ัดเจิน แต่ว่ิากัินว่ิาด�านหลื่ัง
สมองมีเส�นประสาทใหญ่ที�ท�ายุทอยุ (Greater Occipital Nerve) วิิ�งผู้่านอยุ่้
เม่�อเส�นประสาทนี้รับุ๊ร้�ถึงควิามเครียุดขั้นรุนแรงที�เกิิดจิากิกิารปฏิสัมพันธ์
ระหวิ่างบุุ๊คคลื่จิะสร�างควิามร้�สึกิเจิ็บุ๊ปวิดให�กิับุ๊เรา

มีทฤษฎีที�น่าเชื่่�อถ่ออันหนึ�งกิลื่่าวิว่ิา ถ�าคนเราต�องเผู้ชิื่ญกัิบุ๊ควิามเครียุด
จิากิควิามลื่ะอายุใจิหร่อเขินอายุ เราจิะนวิดผู้่อนคลื่ายุเส�นประสาทนี้ด�วิยุ
กิารลื่้บุ๊หัวิหร่อเกิาเบุ๊า ๆ เพ่�อปกิป้องเส�นประสาทใหญ่ที�ท�ายุทอยุ (Greater
Occipital Nerve)

นอกิจิากิน้ี มีทฤษฎีอธิบุ๊ายุว่ิา พฤติกิรรมน้ียัุงเกิิดขึ้นตอนที�เรายุกิ
หมัดขึ้นเตรียุมจิะชื่กิอีกิฝ่ายุ แลื่�วิจิ้่ ๆ ก็ิหยุุดชื่ะงักิแต่ไม่ร้�จิะเอาม่อไปวิางไวิ�
ที�ไหน เลื่ยุได�แต่ลื่้บุ๊ ๆ หัวิตัวิเองเพ่�อกิลื่บุ๊เกิล่ื่�อนกิารกิระทำานั้น กิารหยุุด
เกิาหัวินั้น เพราะเสียุใจิกัิบุ๊กิารกิระทำาของตัวิเองที� “ด้ไม่เป็นผู้้�ใหญ่” ถึงขนาด
กิำาหมัดขึ้นจิะชื่กิคนได�
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ท�าท่าถลกแขนเสื้อ ไม่ใช่หมายความ
แค่มุ่งมั่นจะลงมือท�าอะไรเท่านั้น20

กิารที�คนเราถอดเส่้อนอกิ ปลื่ดกิระดุมปลื่ายุแขนเส้่อแลื่�วิพับุ๊แขนเส้่อข้ึน
จินเผู้ยุให�เห็นแขน หร่อที�เรียุกิว่ิากิิริยุา “ถลื่กิแขนเส่้อ” นั้น เพ่�อให�ขยัุบุ๊ตัวิ
ได�ง่ายุขึ้นแลื่ะทำากิิจิกิรรมได�สะดวิกิขึ้นนั�นเอง

ในทางจิิตวิิทยุา ตีควิามหมายุพฤติกิรรมถลื่กิแขนเส่้อว่ิา กิำาลื่ังรวิบุ๊รวิม
พลื่ังเพ่�อบุ๊อกิคนรอบุ๊ข�างถึงควิามกิระต่อร่อร�นของตัวิเราวิ่า “เอาล่ื่ะ จิะเริ�ม
ทำาลื่ะ!”

กิารถลื่กิแขนเส่้อในกิรณีที�ไม่ใชื่่งานต�องลื่งแรงหร่อขยุับุ๊ตัวิทำามากิมายุ
เชื่่น กิารทำางานบุ๊นคอมพิวิเตอร์ที�ต�องใชื่�สมาธิน้ัน ต�องกิารส่�อ ว่ากำาลังจะ
ปรับเปลี่ยนไปสู่ “โหมดรวบรวมสมาธิ” แลื่�วิ

ในอีกิด�าน กิารถลื่กิแขนเส่้ออาจิเพ่�อต�องกิารผู้่อนคลื่ายุ เชื่่น เวิลื่าจิะ
ระดมสมองเพ่�อรังสรรค์แผู้นงานใหม่ ถ�าสังเกิตเห็นหัวิหน�าทีมถลื่กิแขนเส่้อข้ึน
ลื่่ะกิ็ เตรียุมใจิไวิ�เลื่ยุวิ่างานนี้ได�ถกิกิันยุาวิ (หนทางนี้อีกิยุาวิไกิลื่)

กิารถลื่กิแขนเส่้อเป็นกิารปลื่ดปลื่่อยุร่างกิายุจิากิเส่้อผู้�าที�แน่นได�ด�วิยุ
ดังนั้น กิารทำาเชื่่นนี้จิึงแสดงถึงกิารสร�างบุ๊รรยุากิาศให�ผู้่อนคลื่ายุลื่ง

เพ่�อจิะได�ปลื่่อยุไอเดียุต่าง ๆ อยุ่างเต็มที�
ทั้งนี้ คนที�ออกิกิำาลื่ังกิายุสมำ�าเสมอแลื่ะหาโอกิาสอวิดกิลื่�ามเน่้อที�สวิยุงาม

กิ็มีแนวิโน�มจิะชื่อบุ๊ถลื่กิแขนเส่้อด�วิยุเชื่่นกิัน
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21 คนที่มักใช้ปลายนิ้วเคาะโต๊ะ
ระหว่างประชุม หมายถึงอะไร

เคยุเห็นคนที�กิำาลื่ังรอปลื่ายุสายุให�มารับุ๊โทรศัพท์หร่อกิำาลื่ังดาวิน์โหลื่ด
ข�อม้ลื่ขนาดใหญ่ แลื่�วิเผู้ลื่อเคาะปลื่ายุนิ้วิที�โต�ะอยุ่างหงุดหงิดกิันบุ๊�างไหม

ทั้งที�เคาะโต�ะไป ก็ิใชื่่ว่ิาจิะเร่งสถานกิารณ์ให�เร็วิข้ึนได�เสียุเม่�อไหร่ แต่
ในใจิยัุงอยุากิทำาอะไรสักิอยุ่าง เลื่ยุแสดงออกิมากิับุ๊ท่าทางกิารเคาะโต�ะไป
พลื่าง ๆ กิ่อน พฤติกิรรมนี้ยุังพบุ๊ในคนที�ร้�สึกิเบุ๊่�อกิารประชืุ่ม

คนที�ทำาพฤติกิรรมดังกิลื่่าวิ เป็นเพราะอ่านร้ปกิารณ์ข�างหน�าได�ดี แลื่�วิ
พลื่างคิดในหัวิว่ิา “น่าจิะทำาแบุ๊บุ๊น้ี” หร่อ “ถ�าเป็นฉัน จิะทำาอยุ่างนี้” แลื่ะ
อยุากิข�ามไปขั้นตอนต่อไปโดยุไม่อยุากิเสียุเวิลื่าตรงนี้แลื่�วิ

พ้ดง่ายุ ๆ ค่อ เป็น พวกทำางานเก่งที่หงุดหงิดกับช่องว่างท่ีเกิดขึ้นกับ
คนรอบข้างในตอนนั้น

ในทางกิลื่ับุ๊กัิน คนที�ทำางานอยุ่้คนเดียุวิแลื่�วิเคาะโต�ะ ส่วินใหญ่เป็น
เพราะกิำาลื่ังหัวิเสียุกิับุ๊งานที�ไม่เป็นไปตามที�คิด

คนที�ตกิอยุ่้ในสภาพกิารณ์ที� ได�รับุ๊มอบุ๊หมายุงานที�ยุากิเกิินควิาม
สามารถ คิดเท่าไหร่ก็ิคิดไม่ออกิ จินร้�สึกิอัดอั้นจินบุ๊อกิไม่ถ้กิ เม่�อเคาะโต�ะ
ในเวิลื่านี้ เรียุกิได�วิ่าเป็นคนที�ควิามสามารถไม่ถึงที�คาดฝันไวิ�นั�นเอง
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22 ก้มหน้าลงเล็กน้อยแล้วเอามือแตะหน้าผาก 
ส่งสัญญาณอะไร

ท่าน้ีมีร้ปแบุ๊บุ๊หลื่ากิหลื่ายุ เชื่่น กิ�มหน�าเลื่็กิน�อยุแลื่�วิใชื่�ม่อกิ่ายุเบุ๊า ๆ ที� 
หน�าผู้ากิ หร่ออาจิจิะเอาม่อกิุมหน�าผู้ากิกิ็ได� อาจิจิะใชื่�นิ้วิชื่ี้วิางไวิ�กิลื่าง 
ระหวิ่างคิ้วิอยุ่างที�ฟุรุฮาตะ นินสะบุุ๊โร8 ทำากิ็ได�เชื่่นกิัน

ท่านี้หมายุถึง มีเรื่องสำาคัญท่ีต้องพูดแต่ลังเลว่าจะพูดดีหรือไม่พูดดี 
เป็นสภาพที� กำาลังต่อสู้กับตัวเองอยู่

กิารเอาม่อแตะหน�าผู้ากิ เป็นเหม่อนกิารซุ่อนอารมณ์ทางสีหน�าแลื่ะ 
ไม่อยุากิสบุ๊ตาอีกิฝ่ายุ อาจิเป็นท่าเดียุวิกัิบุ๊ที�ฟุรุฮาตะ นินสะบุุ๊โรทำา ค่อ  
เอียุงตัวิหันด�านข�างให�อีกิฝ่ายุ เป็นกิารแสดงอากิารครุ่นคิด เพราะสิ�งที�จิะ 
พ้ดต่อจิากินี้ไป อาจิจิะทำาให�อีกิฝ่ายุร้�สึกิไม่ดี

ขณะที�กิำาลื่ังไตร่ตรองใคร่ครวิญ คนเราจิะเอาม่อไปแตะหน�าผู้ากิ ทั้งนี้ 
เพราะซุีกิหน�าของศีรษะ จิะมีสมองส่วินหน�าทำาหน�าที�ควิบุ๊คุมแลื่ะสั�งกิาร 
กิารทำางานของจิิตใจิ ทั้งเร่�องอารมณ์ควิามร้�สึกิ ควิามระแวิดระวัิง แลื่ะ 
ควิามคิดอ่านต่าง ๆ 

8 ชื่่�อตัวิลื่ะครเอกิในซุีรีส์ลื่ะครแนวิส่บุ๊สวินสอบุ๊สวินชื่่�อเดียุวิกิัน
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ดังนั้น ถ�ากิำาลื่ังคิดวินเร่�องอะไรบุ๊างอยุ่าง หร่อเวิลื่าจิะรวิบุ๊รวิมสมาธิ
คนเรามักิจิะเอาม่อแตะบุ๊ริเวิณสมองส่วินหน�านี้โดยุธรรมชื่าติ

ถ�าขณะสนทนาอยุ่้แลื่�วิอีกิฝ่ายุแสดงท่าทางเชื่่นน้ี ขอให�คุณเตรียุมใจิให�
พร�อมได�เลื่ยุ

“ที�จิริงแลื่�วิ มีเร่�องบุ๊างอยุ่างที�ต�องบุ๊อกิคุณ” แลื่�วิก็ิโยุนระเบุ๊ิดต้มใหญ่
ใส่เลื่ยุ หร่ออาจิจิะ (ไขคดีได�แลื่�วิ) พ้ดแบุ๊บุ๊นี้วิ่า “คนร�ายุ ค่อ คุณสินะ”
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https://www.booktime.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9
https://page.line.me/booktime?openQrModal=true


คาซุยุกิ มาคิมุระ เขียน      มีนา อมตานนท์ แปล

หนังสือที่ช่วยให้คุณ...

มองทะลุเจตนาแท้จริง
จาก “ท่าทาง” การแสดงออก

ทางร่างกายของผู้คน

ช่วยปรับปรุงความสัมพันธ์  

รู้เขา รู้เรา คุมเกมได้

เจรจาอะไรก็ได้ค�าตอบ “YES”

สื่อสารเก่งขึ้นทันที

เข้าใจเหตุผลเบื้องหลัง
การแสดงออกรูปแบบต่างๆ 

ในสถานการณ์ต่างๆ

เพียงรู้เทคนิคนี้คุณจะท�างาน
และคบหาผู้คนได้สนุกขึ้นแน่นอน

จิตวิทยา

รู้ใจคน
จาก
ท่าทาง

SukkhapabjaiPUB
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www.booktime.co.th
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จิตวิทยา

ทดลองอ่าน @booktime




