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คำนำ

	 ปัจัจุบุัันโลกของเราไร้้พรมแดน  การเดินิทางจาก 

ซีีกโลกหนึ่่�งไปยัังอีีกซีีกโลกหนึ่่�งเป็็นไปอย่่างสะดวก

รวดเร็็ว จึึงมีีผู้้�คนเดิินทางเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ เพื่่�อท่่องเที่่�ยว 

เพื่่�อธุุรกิิจ  เพื่่�อเยี่่�ยมเยืือน  และอื่่�นๆ ซึ่่�งแน่่ละ ในการ

ติิดต่่อสััมพัันธ์์กัันนั้้�นสื่่�อสำคััญคืือภาษา  ภาษาอัังกฤษ

จััดว่่าเป็็นภาษาที่่�มีีความสำคััญต่่อคนทุุกชาติิทุุกภาษา

ไม่เ่ฉพาะแต่ค่นไทยเท่า่นั้้�น เพราะปัจัจุบุัันนี้้�ชาวต่า่งชาติิ

ที่่�เดิินทางเข้้ามาเมืืองไทยไม่่ว่่าจะชาติิใดก็็ตาม จะใช้้

ภาษาอัังกฤษเป็็นสื่่�อส่่งภาษากัับเราอยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการถามเรื่่�องถนนหนทางหรืือสถานที่่�ต่่างๆ เพราะ

ตามความเข้้าใจของชาวต่่างชาติินั้้�นเชื่่�อว่่าคนไทยต้้อง

รู้้�ภาษาอัังกฤษและสามารถพููดได้้เป็็นส่่วนใหญ่่

	ดัั งนั้้�นหากเราจะได้้ภาษาอัังกฤษไว้้บ้้าง จะ

มากหรืือน้้อยตามแต่่โอกาสและปััจจััยอื่่�นๆ จะอำนวย

ให้้ก็็จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�เรีียนรู้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะจะ

เป็็นประโยชน์์ในด้้านสัังคมธุุรกิิจ การค้้า ในการนำทาง

ให้้แก่่ชาวต่่างประเทศที่่�จะไปเย่ี่�ยมชมสถานที่่�ต่่างๆ เป็็น

ประโยชน์์แก่่นัักธุุรกิิจในการดำเนิินธุุรกิิจของตน และ

นิสิิตินัักศึึกษาที่่�จะเดิินทางไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศ รวม

ทั้้�งผู้้�ที่่�สนใจอื่่�นๆ ทั่่�วไป ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว เราจึึงได้้จััด

พิิมพ์์หนัังสืือ HOW TO SPEAKSPEAK English (เฮาว์์ ทูู สพีีค 

อิงิลิชิ) เล่่มนี้้�ขึ้้�น สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจฝึกพููดภาษาอัังกฤษด้้วย

ตนเองในระยะสั้้�นๆ แบบเรีียนลััด

 



	 อนึ่่�ง หนัังสืือ HOW TO SPEAKSPEAK English 
(เฮาว์์ ทูู สพีีค อิิงลิิช) นอกจากจะได้้รวบรวมสำนวนพููด 

ที่่�นิยิมใช้้กัันทั่่�วไปแล้้ว ยัังได้้รวบรวมคำศััพท์แ์ละวลีีต่า่งๆ 

ที่่�เห็็นว่่าจำเป็็นสำหรัับบทนั้้�นๆ ไว้้ให้้ด้้วย ทั้้�งนี้้�ด้้วยหวััง

ว่่านอกจากท่่านจะได้้ฝึึกพููดภาษาอัังกฤษด้้วยประโยค

มาตรฐานต่่างๆ แล้้ว ยัังได้้ความรู้้�ในคำศััพท์์ต่่างๆ ใน

บทนั้�นๆ พร้้อมด้้วยการออกเสีียงที่่�ถููกต้้องตามหลััก

โฟเน็็ททิิคซ์์อีีกด้้วย

สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ
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อัักษร
(The Alphabets)

พิมิพ์์ใหญ่่    พิิมพ์์เล็ก็      คำอ่่าน     ตรงกับัภาษาไทย

  A	 a	 เอย์์	 เ- แ- -ะ -า

  B	 b	บีี	  บ

  C	 c	ซีี	  ก ค ช ซ

  D	 d	ดีี	  ด

  E	 e	อีี	   -ิิ  -ีี เ-

  F	 f	 เอฟ	 ฟ

  G	 g	จีี	  ก จ ย

  H	 h	 เอ็็ช	 ห ฮ

  I	 i	 ไอ	  -ิิ  -ีี ไ- ใ	

  J	 j	 เจย์์	จ  ช ย

  K	 k	 เคย์์	 ค

  L	 l	 แอล	ล  ฬ

  M	 m          เอ็็ม	 ม

  N	 n	 เอ็็น	 ณ น	

  O	 o	 โอว์์	 โ- -อ

  P	 p	พีี	  ป ผ พ

  Q	 q	คิ ิว	 คว-

  R	 r	 อาร์์	ร

  S	 s	 เอส	 ซ ส ษ ศ

เสีียงอ่่าน
ภาษาอัังกฤษ
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			   T	 t	ทีี	  ต ถ ท ธ

	    U	 u	ยูู	  –ัั  -ุุ   -ูู

	    V	 v	วีี	  ว ฝ

	    W	 w	ดัั บบลิิว	 ว

	    X	 x	 เอ๊๊กซ์์	 กซ์์- กส์์

	    Y	 y	 วาย	 ย  -ิิ ไ- 

	    Z	 z	 แซ่่ด เซ็็ด ซิิ ซ ส
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สระ
(Vowels)

	 a	 =	 -ะ -า เ- แ-

	 e	 =	 -ิ  -ีี เ-

	 I	 =	 -ิ  -ีี ไ- ใ-                                                        

	 o	 =	 โ- -อ

	 u 	 =	–ั   -ุุ  -ูู
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การฝึึกหััดออกเสีียงสระ
(Vowel Practice)

-ะ –ัั	

	 Academy	 (อะแค้้ดเดะมิิ)	บัั ณฑิิตยสภา

	 Cut	 (คััท)	ตัั ด			 

      	 Hut 	 (ฮััท)	 กระท่่อม

	 Fun	 (ฟััน)	 สนุุก

	 Son	 (ซััน)	ลูู กชาย

	 Sun	 (ซััน)   	 ดวงอาทิิตย์์

-า	

	 Car	 (คาร์์)	ร ถยนต์์

	 Bar	 (บาร์์)	 ที่่�จำหน่่าย

			   เครื่่�องดื่่�ม

	 Barber	 (บาร์์เบ่่อร์์)	ช่ ่างตััดผม

	 Jar	 (จาร์์)	 เหยืือก

	 Carpenter	 (คาร์์เพ็็นเทอร์์)	ช่ ่างไม้้

	 Father	 (ฟ้้าเธ่่อร์์)	พ่ ่อ บิิดา

-ำ –ััม	

	 Come	 (คััม)	 มา

	 Bump	 (บั๊๊�มพ์์)	 ชน กระแทก

	 Bumper	 (บั๊๊�มเพ่่อร์์)	 เครื่่�องกัันชน

เสีียงอ่่าน
ภาษาอัังกฤษ
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	 Dump	 (ดั๊๊�มพ์์)	 เท กอง

	 Jump	 (จั๊๊�มพ์์)	 กระโดด

	 Summer	 (ซััมเม่่อร์์)	 ฤดููร้้อน

-ััว -ััวะ	

	 Sure	 (ฌััวร์์)	 แน่่ใจ 

	 Tour	 (ทััวร์์)	ท่ ่องเที่่�ยว

	 Poor	 (พััวร์์)	 ยากจน

	 Your	 (ยััวร์์)	 ของคุุณ

 -ิิ	

	 Ship	 (ฌิิพ)	 เรืือเดิินทะเล

	 Bin	 (บิิน)	ถัั งขยะ

	 Fit	 (ฟิิท)	พ อดีี

	 Fist	 (ฟิิซท์์)	 กำปั้้�น

	 Sit	 (ซิิท)	นั่่ �ง

	 Zip	 (ซิิพ)	ซิ ิป

	 Lip	 (ลิิพ)	ริ ิมฝีีปาก

	 Hip	 (ฮิิพ)	 สะโพก

 -ีี	

	 Beat	 (บีีท)	ตีี

	 Heat	 (ฮีีท)	 ความร้้อน

	 Read  	 (รีีด)	อ่ ่านหนัังสืือ	  
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	 Bee	 (บีี)	ผึ้้ �ง

	 Key	 (คีีย์์)	ลูู กกุุญแจ

	 Knee	 (นีี)	หัั วเข่่า

	 Free	 (ฟรีี)	อิ ิสระ ว่่าง

	 Tea	 (ทีี)	น้้ ำชา

	 Sea	 (ซีี)	ท ะเล

	 He	 (ฮีี)	 เขา

	 She	 (ฌีี)	 เธอ

	 We	 (วีี)	พ วกเรา

–ุุ –ูู	

	 Cook	 (คุ้้�ค)	ท ำอาหาร  

			พ่   อครััว

	 Book	 (บุ๊๊�ค)	 หนัังสืือ

	 Hook	 (ฮุ็็�ค)	 ตะขอ

			   หมััดสอยดาว

	 Look	 (ล็ุุ�ค)	 มอง

	 Foot	 (ฟุุท)	 เท้้า

	 Put	 (พุุท)	 ใส่่ วาง

	 Push	 (พุุฌ)	ผลัั ก ดััน

	 Blue	 (บลูู)	สีีฟ้ ้า สีีน้้ำเงิิน

			สีี   คราม

	 Cool	 (คููล)	 เย็็น เท่่

	 Moon	 (มููน)	 ดวงจัันทร์์
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	 Pool	 (พูล)	 สระน�้ำ

	 Spoon	 (ซพูน)	 ช้อน

	 School	 (ซคูล)	 โรงเรียน

	 Soon	 (ซูน)	 ในไม่ช้า

	 Tool	 (ทูล)	 เครื่องมอื

เ–	

	 Age	 (เอจ)	 อายุุ ยุุค สมััย

	 Agent	 (เอเจน็ท์)	ผู้ แทนจ�ำหน่าย

	 Bay	 (เบย์)	 อ่าว

	 Blade	 (เบล้ด)	 ใบมดี

	 Clay	 (เคลย์)	 ดนิเหนยีว

	 Blend	 (เบลน็ด์)	ผ สมผสาน

	 Say	 (เซย์)	พู ด

	 Table	 (เทบ่่ล)	 โต๊๊ะรัับประทาน		

			   อาหาร 

			   โต๊๊ะวางของ

	 Desk	 (เด้้ซค์์)	 โต๊๊ะเขีียนหนัังสืือ 

			   โต๊๊ะทำงานใน

			   ส�ำนกังาน
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	 Bench	 (เบ็็นช์์)	ม้้ านั่่�ง

	 Bracelet	 (เบรซเล็็ท)	 กำไลข้้อมืือ

	 Aid	 (เอด)	ช่ ่วยเหลืือ 

			   อนุุเคราะห์์

	 AIDS	 (เอดส์์)	 โรคเอดส์์

		               (Acquired Immune

 		               Deficiency Syndrome)

เ-ะ	

	 Get	 (เก็็ท)	 ได้้ เอา

	 Jet	 (เจ็็ท)	 เครื่่�องบิินเจ็็ต

			   เครื่่�องบิินไอพ่่น

	 Net	 (เน็็ท)	 ตาข่่าย แห

	 Bet	 (เบ็็ท)	 เล่่นการพนััน

			   การพนััน

	 Pet	 (เพ็็ท)	สัั ตว์์เลี้้�ยง

เ-า	

	 How	 (เฮาว์์)	 อย่่างไร

	 Hour	 (เอ๊๊าเอ่่อร์์)	ชั่่ �วโมง

	 Round	 (เรานด์์)	 กลม รอบๆ

	 Outside	 (เอ๊๊าท์์ไซด์์)	ข้้ างนอก

	 Our	 (เอ๊๊าเอ่่อร์์)	 ของพวกเรา

	 Now	 (เนาว์์)	 เดี๋๋�ยวนี้้�
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เ-าะ	

	 Hot	 (ฮ็็อท)	ร้้ อน เผ็็ด

	 Lot	 (ล็็อท)	 มาก ฉลาก

	 Lottery	 (ล็็อทเท่่อะริิ)	 สลากกิินแบ่่ง

	 Spot	 (ซพ็็อท)	จุ ุด

	 Pot	 (พ็็อท)	 หม้้อ

	 Shorts	 (ฌอร์์ทซ์์)	 กางเกงขาสั้้�น

	 What	 (ว็็อท)	 อะไร

	 Stop	 (ซท็็อพ)	 หยุุด

	 Top	 (ท็็อพ)	 ยอด บน ลููกข่่าง

-อ	

	 Door	 (ดอร์์)	 ประตูู

	 August	 (ออกััซท์์)	 เดืือนสิิงหาคม

	 Corn	 (คอร์์น)	ข้้ าวโพด

	 Horn	 (ฮอร์์น)	 แตรรถ

	 Border	 (บอร์์เดอร์์)	 ชายแดน

	 Boss	 (บ็็อซ)	หัั วหน้้า

	 Claw	 (คลอว์์)	อุ้้ �งเล็็บสััตว์์

	 Moral	 (มอแร็็ล)	ศีีล ธรรม

	 Law	 (ลอว์์)	 กฎหมาย

	 War	 (วอร์์)	 สงคราม

	 Wall	 (วอลล์์)	 กำแพง ฝาผนััง

	 Pour	 (พอร์์)	 เท ริิน ราด
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เ  ิิ-	

	 Church	 (เชิิร์์ช)	 โบสต์์คริิสต์์

	 Bird	 (เบิิร์์ด)	 นก

	 Skirt	 (ซเคิิร์์ท)	 กระโปรง

	 Word	 (เวิิร์์ด)	 คำ

	 World	 (เวิิร์์ลด์์)	 โลก

	 Berth	 (เบิิร์์ธ)	 ที่่�นอนในรถไฟ		

			   ในเรืือ

	 Hurt	 (เฮิิร์์ท)	 บาดเจ็็บ

			ท   ำให้้เจ็็บปวด

			ท   ำให้้เจ็็บใจ

	 Nurse	 (เนิิร์์ส)	 นางพยาบาล

เ ีี- เ ีี-ะ	

	 Here	 (เฮีียร์์)	 ที่่�นี่่�

	 Near	 (เนีียร์์) 	 ใกล้้

	 Beer	 (เบีียร์์)	 เบีียร์์

	 Deer	 (เดีียร์์)	 กวาง

	 Fear	 (เฟีียร์์)	 กลััว

	 Tear	 (เทีียร์์)	น้้ ำตา
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แ- แ-ะ	

	 Area	 (แอเรีีย)	พื้ ้�นที่่�

	 Air	 (แอร์์)	 อากาศ

	 Care	 (แคร์์)	 เอาใจใส่่  ระมััดระวััง

	 Chair	 (แชร์์)	 เก้้าอี้้�

	 Fair	 (แฟร์์)	 งานออกร้้าน

			ยุ   ุติิธรรม

	 Fare	 (แฟร์์)	ค่ ่าโดยสาร

	 Share	 (แฌร์์)	หุ้้ �นส่่วน แบ่่ง

	 Tear	 (แทร์์)	ฉีี ก

	 Bear	 (แบร์์)	 หมีี

	 Where	 (แวร์์)	 ที่่�ไหน

	 Ware	 (แวร์์)	 ภาชนะ เครื่่�องใช้้

	 Their	 (แดร์์)	 ของพวกเขา

			   ของพวกมััน

	 Hair	 (แฮร์์)	 เส้้นผม

โ- โ-ะ	

	 Bold	 (โบลด์์)	 กล้้าหาญ

	 Bolt	 (โบ้้ลท์์)	 สลัักประตูู

	 Comb	 (โคมบ์์)	 หวีี หวีีผม

	 Cold	 (โคลด์์)	 หนาวเย็็น

	 Goal	 (โกล)	จุ ุดหมาย 

			   ประตููฟุุตบอล
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	 Goat	 (โก้้ท)	 แพะ

	 Coal	 (โคล)	ถ่ ่านหิิน

	 Coat	 (โค้้ท)	 เสื้้�อคลุุม

	 Coach	 (โค้้ช)	 ผู้้�ฝึึกสอน

	 Soul	 (โซล)	วิ ิญญาณ

ไ- ใ-  -ััย	

	 Fiire	 (ไฟเออะ)	 ไฟ ไฟไหม้้

	 Bite	 (ไบ้้ท์์)	กัั ด แมลงต่่อย

	 Cite	 (ไซ้้ท์์)	 กล่่าวอ้้าง  

	 Guide	 (ไก้้ด์์)	 นำทาง ชี้้�แนะ	

	 Guideboard	 (ไก้้ด์์บอร์์ด)	ป้ ้ายบอกทาง

	 Guidebook	 (ไก้้ด์์บุ๊๊�ค)	 หนัังสืือคู่่�มืือ

	 High	 (ไฮ)	สูู ง

	 Kite	 (ไค้้ท์์)	ว่ ่าว

	 Knife	 (ไน้้ฟ์์)	มีี ด

	 Wife	 (ไว้้ฟ์์)	 ภรรยา

	 Fight	 (ไฟ้้ท์์)	ต่ ่อสู้้�

	 Light	 (ไล้้ท์์)	 แสงสว่่าง

	 Nine	 (ไนน์์)	 เก้้า

	 Child	 (ไชลด์์)	 เด็็ก ลููก
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-อย	

	 Boy	 (บอย)	 เด็็กชาย

	 Joy	 (จอย)	 สนุุนสนาน ร่่าเริิง

	 Oil	 (ออยล์์)	น้้ ำมััน	

	 Voice	 (ฝ้้อยซ์์)	 เสีียงพููด		

	 Noise	 (น้้อยส์์)	 เสีียงรบกวน

	 Toy	 (ทอย)	 ของเล่่น

	 Soil	 (ซอยล์์)	ดิ ิน

 -ิิว	

	 Cute	 (คิ้้�วท์์)	น่ ่ารััก

	 Queue	 (คิิว)	 เรีียงแถว เข้้าคิิว	

	 View	 (วิิว)	ทิ ิวทััศน์์

	 Huge	 (ฮิิวจ์์)	 ใหญ่่โต  มหึึมา
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Hello, Sombat.
How are you?

I’m fiffiine, thanks. 

And how are you?
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