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คำนำ

 ปจััจับุน้โลิกของเรั้าไรั้�พิรั้มแดน  การั้เดนิที่างจัาก 

ซ่กโลิกหน่�งไปย้งอ่กซ่กโลิกหน่�งเป็นไปอย่างสะดวก

รั้วดเรั้็ว จั่งม่ผู้้�คนเดินที่างเพิิ�มข่�นเรั้้�อยๆ เพิ้�อที่่องเที่่�ยว 

เพิ้�อธุรั้กิจั  เพิ้�อเย่�ยมเย้อน  แลิะอ้�นๆ ซ่�งแน่ลิะ ในการั้

ติดต่อส้มพิ้นธ์ก้นน้�นส้�อสำค้ญค้อภาษา  ภาษาอ้งกฤษ

จั้ดว่าเป็นภาษาที่่�ม่ความสำค้ญต่อคนทีุ่กชาติทีุ่กภาษา

ไมเ่ฉพิาะแตค่นไที่ยเที่า่น้�น เพิรั้าะปจััจับุน้น่�ชาวตา่งชาติ

ที่่�เดินที่างเข�ามาเม้องไที่ยไม่ว่าจัะชาติใดก็ตาม จัะใช�

ภาษาอ้งกฤษเป็นส�้อส่งภาษาก้บเรั้าอย้่เสมอ ไม่ว่าจัะ

เป็นการั้ถามเรั้้�องถนนหนที่างหรั้้อสถานที่่�ต่างๆ เพิรั้าะ

ตามความเข�าใจัของชาวต่างชาติน้�นเช�้อว่าคนไที่ยต�อง

รั้้�ภาษาอ้งกฤษแลิะสามารั้ถพิ้ดได�เป็นส่วนใหญ่

 ด้งน้�นหากเรั้าจัะได�ภาษาอ้งกฤษไว�บ�าง จัะ

มากหรั้้อน�อยตามแต่โอกาสแลิะปัจัจั้ยอ้�นๆ จัะอำนวย

ให�ก็จัะเป็นปรั้ะโยชน์แก่ผู้้�เรั้่ยนรั้้�ได�เป็นอย่างด่ เพิรั้าะจัะ

เป็นปรั้ะโยชน์ในด�านส้งคมธุรั้กิจั การั้ค�า ในการั้นำที่าง

ให�แก่ชาวต่างปรั้ะเที่ศิที่่�จัะไปเย่�ยมชมสถานที่่�ต่างๆ เป็น

ปรั้ะโยชน์แก่น้กธุรั้กิจัในการั้ดำเนินธุรั้กิจัของตน แลิะ

นสิตินก้ศิก่ษาที่่�จัะเดินที่างไปศิก่ษาต่อต่างปรั้ะเที่ศิ รั้วม

ที่้�งผู้้�ที่่�สนใจัอ้�นๆ ที่้�วไป ด�วยเหตุผู้ลิด้งกลิ่าว เรั้าจั่งได�จั้ด

พิิมพิ์หน้งส้อ HOW TO SPEAKSPEAK English (เฮาว์์ ทูู สพีีค 

อิงิลิชิ) เล่ิมน�่ข่�น สำหรั้บ้ผู้้�ที่่�สนใจัฝึ่กพ้ิดภาษาอง้กฤษด�วย

ตนเองในรั้ะยะส้�นๆ แบบเรั้่ยนลิ้ด

 



 อน่�ง หน้งส้อ HOW TO SPEAKSPEAK English 
(เฮาว์์ ทูู สพีีค อิิงลิิช) นอกจัากจัะได�รั้วบรั้วมสำนวนพิ้ด 

ที่่�นยิมใช�กน้ที่้�วไปแลิ�ว ยง้ได�รั้วบรั้วมคำศิพ้ิที่แ์ลิะวลิต่า่งๆ 

ที่่�เห็นว่าจัำเป็นสำหรั้้บบที่น้�นๆ ไว�ให�ด�วย ที่้�งน่�ด�วยหว้ง

ว่านอกจัากที่่านจัะได�ฝ่ึกพิ้ดภาษาอ้งกฤษด�วยปรั้ะโยค

มาตรั้ฐานต่างๆ แลิ�ว ย้งได�ความรั้้�ในคำศิ้พิที่์ต่างๆ ใน

บที่น้�นๆ พิรั้�อมด�วยการั้ออกเส่ยงที่่�ถ้กต�องตามหลิ้ก

โฟเน็ที่ที่ิคซ์อ่กด�วย

สำ�นักพิมพ์สุขภ�พใจ
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อัักษร
(The Alphabets)

พิมิพ์ิใหญ่    พิิมพ์ิเล็ก็      คำอ่ัาน     ตรงกบััภาษาไทย

  A a เอย์ เ- แ- -ะ -า

  B b บ่ บ

  C c ซ่ ก ค ช ซ

  D d ด่ ด

  E e อ่  -ิ  -่ เ-

  F f เอฟ ฟ

  G g จั่ ก จั ย

  H h เอ็ช ห ฮ

  I i ไอ  -ิ  -่ ไ- ใ 

  J j เจัย์ จั ช ย

  K k เคย์ ค

  L l แอลิ ลิ ฬ

  M m          เอ็ม ม

  N n เอ็น ณ น 

  O o โอว์ โ- -อ

  P p พิ่ ป ผู้ พิ

  Q q คิว คว-

  R r อารั้์ รั้

  S s เอส ซ ส ษ ศิ

เสียงอั่าน
ภาษาอัังกฤษ
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     T t ที่่ ต ถ ที่ ธ

     U u ย้ –ั้  -ุ   -้

     V v ว่ ว ฝ่

     W w ด้บบลิิว ว

     X x เอ�กซ์ กซ์- กส์

     Y y วาย ย  -ิ ไ- 

     Z z แซ่ด เซ็ด ซิ ซ ส
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สระ
(Vowels)

 a = -ะ -า เ- แ-

 e = -ิ  -่ เ-

 I = -ิ  -่ ไ- ใ-                                                        

 o = โ- -อ

 u  = –ั้  -ุ  -้
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การฝึึกหัดอัอักเสียงสระ
(Vowel Practice)

-ะ –ั้ 

 Academy (อิะแค้ดเดะมิิ) บ้ณฑิิตยสภา

 Cut (คัทู) ต้ด   

       Hut  (ฮัทู) กรั้ะที่่อม

 Fun (ฟััน) สนุก

 Son (ซััน) ลิ้กชาย

 Sun (ซััน)    ดวงอาที่ิตย์

-า 

 Car (คาร์์) รั้ถยนต์

 Bar (บาร์์) ที่่�จัำหน่าย

   เครั้้�องด้�ม

 Barber (บาร์์เบ่อิร์์) ช่างต้ดผู้ม

 Jar (จาร์์) เหย้อก

 Carpenter (คาร์์เพี็นเทูอิร์์) ช่างไม�

 Father (ฟั้าเธ่่อิร์์) พิ่อ บิดา

-ำ –ั้ม 

 Come (คัมิ) มา

 Bump (บั�มิพี์) ชน กรั้ะแที่ก

 Bumper (บั�มิเพี่อิร์์) เครั้้�องก้นชน

เสียงอั่าน
ภาษาอัังกฤษ
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 Dump (ดั�มิพี์) เที่ กอง

 Jump (จั�มิพี์) กรั้ะโดด

 Summer (ซััมิเมิ่อิร์์) ฤด้รั้�อน

-้ว -้วะ 

 Sure (ฌััว์ร์์) แน่ใจั 

 Tour (ทูัว์ร์์) ที่่องเที่่�ยว

 Poor (พีัว์ร์์) ยากจัน

 Your (ยััว์ร์์) ของคุณ

 -ิ 

 Ship (ฌัิพี) เรั้้อเดินที่ะเลิ

 Bin (บิน) ถ้งขยะ

fi Fit (ฟัิทู) พิอด่

fi Fist (ฟัิซัทู์) กำปั�น

 Sit (ซัิทู) น้�ง

 Zip (ซัิพี) ซิป

 Lip (ลิิพี) รั้ิมฝ่ีปาก

 Hip (ฮิพี) สะโพิก

 -่ 

 Beat (บีทู) ต่

 Heat (ฮีทู) ความรั้�อน

 Read   (ร์ีด) อ่านหน้งส้อ  
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 Bee (บี) ผู้่�ง

 Key (คียั์) ลิ้กกุญแจั

 Knee (นี) ห้วเข่า

 Free (ฟัร์ี) อิสรั้ะ ว่าง

 Tea (ทูี) น�ำชา

 Sea (ซัี) ที่ะเลิ

 He (ฮี) เขา

 She (ฌัี) เธอ

 We (ว์ี) พิวกเรั้า

–ัุ –ั้ 

 Cook (ค้้ค) ที่ำอาหารั้  

   พ่ิอครั้ว้

 Book (บ้�ค) หน้งส้อ

 Hook (ฮ้็ค) ตะขอ

   หม้ดสอยดาว

 Look (ลิ็้ค) มอง

 Foot (ฟั้ทู) เที่�า

 Put (พี้ทู) ใส่ วาง

 Push (พี้ฌั) ผู้ลิ้ก ด้น

 Blue (บลิู) ส่ฟ้า ส่น�ำเงิน

   ส่ครั้าม

 Cool (คูลิ) เย็น เที่่

 Moon (มิูน) ดวงจั้นที่รั้์



15

 Pool (พีูลิ) สรั้ะน��า

 Spoon (ซัพีูน) ช�อน

 School (ซัคูลิ) โรั้งเรั้่ยน

 Soon (ซัูน) ในไม่ช�า

 Tool (ทููลิ) เครั้�้องมอ้

เ–ั 

 Age (เอิจ) อายุ ยุค สม้ย

 Agent (เอิเจน็ทู์) ผู้้�แที่นจั�าหน่าย

 Bay (เบยั์) อ่าว

 Blade (เบลิ้ด) ใบมด่

 Clay (เคลิยั์) ดนิเหนย่ว

 Blend (เบลิน็ด์) ผู้สมผู้สาน

 Say (เซัยั์) พิ้ด

 Table (เทูบ่ลิ) โต�ะรั้้บปรั้ะที่าน  

   อาหารั้ 

   โต�ะวางของ

 Desk (เด้ซัค์) โต�ะเขย่นหนง้สอ้ 

   โต�ะที่ำงานใน

   ส�านก้งาน
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 Bench (เบ็นช์) ม�าน้�ง

 Bracelet (เบร์ซัเลิ็ทู) กำไลิข�อม้อ

 Aid (เอิด) ช่วยเหลิ้อ 

   อนุเครั้าะห์

 AIDS (เอิดส์) โรั้คเอดส์

               (Acquired Immune

                Deficiency Syndrome)

เ-ะ 

 Get (เก็ที่) ได� เอา

 Jet (เจ็ทู) เครั้้�องบินเจั็ต

   เครั้้�องบินไอพิ่น

 Net (เน็ทู) ตาข่าย แห

 Bet (เบ็ทู) เลิ่นการั้พิน้น

   การั้พิน้น

 Pet (เพี็ทู) ส้ตว์เลิ่�ยง

เ-า 

 How (เฮาว์์) อย่างไรั้

 Hour (เอิ�าเอิ่อิร์์) ช้�วโมง

 Round (เร์านด์) กลิม รั้อบๆ

 Outside (เอิ�าทู์ไซัด์) ข�างนอก

 Our (เอิ�าเอิ่อิร์์) ของพิวกเรั้า

 Now (เนาว์์) เด่�ยวน่�
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เ-าะ 

 Hot (ฮ็อิทู) รั้�อน เผู้็ด

 Lot (ลิ็อิทู) มาก ฉลิาก

 Lottery (ลิ็อิทูเทู่อิะร์ิ) สลิากกินแบ่ง

 Spot (ซัพี็อิทู) จัุด

 Pot (พี็อิทู) หม�อ

 Shorts (ฌัอิร์์ทูซั์) กางเกงขาส้�น

 What (ว์็อิทู) อะไรั้

 Stop (ซัทู็อิพี) หยุด

 Top (ทู็อิพี) ยอด บน ลิ้กข่าง

-อ 

 Door (ดอิร์์) ปรั้ะต้

 August (อิอิกััซัทู์) เด้อนสิงหาคม

 Corn (คอิร์์น) ข�าวโพิด

 Horn (ฮอิร์์น) แตรั้รั้ถ

 Border (บอิร์์เดอิร์์) ชายแดน

 Boss (บ็อิซั) ห้วหน�า

 Claw (คลิอิว์์) อุ�งเลิ็บส้ตว์

 Moral (มิอิแร์็ลิ) ศิ่ลิธรั้รั้ม

 Law (ลิอิว์์) กฎิ์หมาย

 War (ว์อิร์์) สงครั้าม

 Wall (ว์อิลิลิ์) กำแพิง ฝ่าผู้น้ง

 Pour (พีอิร์์) เที่ รั้ิน รั้าด
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เ  ิ- 

 Church (เชิร์์ช) โบสต์ครั้ิสต์

 Bird (เบิร์์ด) นก

 Skirt (ซัเคิร์์ทู) กรั้ะโปรั้ง

 Word (เว์ิร์์ด) คำ

 World (เว์ิร์์ลิด์) โลิก

 Berth (เบิร์์ธ่) ที่่�นอนในรั้ถไฟ  

   ในเรั้้อ

 Hurt (เฮิร์์ทู) บาดเจั็บ

   ที่ำให�เจั็บปวด

   ที่ำให�เจั็บใจั

 Nurse (เนิร์์ส) นางพิยาบาลิ

เ ่- เ ่-ะ 

 Here (เฮียัร์์) ที่่�น่�

 Near (เนียัร์์)  ใกลิ�

 Beer (เบียัร์์) เบ่ยรั้์

 Deer (เดียัร์์) กวาง

 Fear (เฟัียัร์์) กลิ้ว

 Tear (เทูียัร์์) น�ำตา
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แ- แ-ะ 

 Area (แอิเร์ียั) พิ้�นที่่�

 Air (แอิร์์) อากาศิ

 Care (แคร์์) เอาใจัใส่  รั้ะมด้รั้ะวง้

 Chair (แชร์์) เก�าอ่�

 Fair (แฟัร์์) งานออกรั้�าน

   ยุติธรั้รั้ม

 Fare (แฟัร์์) ค่าโดยสารั้

 Share (แฌัร์์) หุ�นส่วน แบ่ง

 Tear (แทูร์์) ฉ่ก

 Bear (แบร์์) หม่

 Where (แว์ร์์) ที่่�ไหน

 Ware (แว์ร์์) ภาชนะ เครั้้�องใช�

 Their (แดร์์) ของพิวกเขา

   ของพิวกม้น

 Hair (แฮร์์) เส�นผู้ม

โ- โ-ะ 

 Bold (โบลิด์) กลิ�าหาญ

 Bolt (โบ้ลิทู์) สลิ้กปรั้ะต้

 Comb (โคมิบ์) หว่ หว่ผู้ม

 Cold (โคลิด์) หนาวเย็น

 Goal (โกัลิ) จัุดหมาย 

   ปรั้ะต้ฟุตบอลิ
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 Goat (โกั้ทู) แพิะ

 Coal (โคลิ) ถ่านหิน

 Coat (โค้ทู) เส้�อคลิุม

 Coach (โค้ช) ผู้้�ฝ่ึกสอน

 Soul (โซัลิ) วิญญาณ

ไ- ใ-  -้ย 

 Fiire (ไฟัเอิอิะ) ไฟ ไฟไหม�

 Bite (ไบ้ทู์) ก้ด แมลิงต่อย

 Cite (ไซั้ทู์) กลิ่าวอ�าง  

 Guide (ไกั้ด์) นำที่าง ช่�แนะ 

 Guideboard (ไกั้ด์บอิร์์ด) ป้ายบอกที่าง

 Guidebook (ไกั้ด์บ้�ค) หน้งส้อค้่ม้อ

 High (ไฮ) ส้ง

 Kite (ไค้ทู์) ว่าว

 Knife (ไน้ฟั์) ม่ด

 Wife (ไว์้ฟั์) ภรั้รั้ยา

fi Fight (ไฟั้ทู์) ต่อส้�

 Light (ไลิ้ทู์) แสงสว่าง

 Nine (ไนน์) เก�า

 Child (ไชลิด์) เด็ก ลิ้ก
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-อย 

 Boy (บอิยั) เด็กชาย

 Joy (จอิยั) สนุนสนาน รั้่าเรั้ิง

 Oil (อิอิยัลิ์) น�ำม้น 

 Voice (ฝ้้อิยัซั์) เส่ยงพิ้ด  

 Noise (น้อิยัส์) เส่ยงรั้บกวน

 Toy (ทูอิยั) ของเลิ่น

 Soil (ซัอิยัลิ์) ดิน

 -ิว 

 Cute (คิ�ว์ทู์) น่ารั้้ก

 Queue (คิว์) เรั้่ยงแถว เข�าคิว 

 View (ว์ิว์) ที่ิวที่้ศิน์

 Huge (ฮิว์จ์) ใหญ่โต  มห่มา
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Hello, Sombat.
How are you?

I’m ifiine, thanks. 

And how are you?
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ภาษาอังกฤษ
เสีียงอ่่าน

ภาษาอ่ังกฤษ
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