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คำนำสำนักพิิมพิ์

คำถามใหญ่่ว่่า เราจะอย่่กัันอย่างไรในโลกันี� ทั�งโลกัภายนอกัอัน

แว่ดล้อมตััว่เรา โลกัภายในที�อย่่กัับเราทุกัขณะจิตั สีำนักัพุิมพุ์สีุขภาพุใจ

ตัั�งใจชว่นทุกัคนร่ว่มตัอบคำถามนี�ด้ว่ยตััว่เองกัับหนังสีือธรรมะชุด อย่่กัับ

โลกั ซ่ึ่�งมีทั�งหมด ๑๐๐ เล่ม แบ่งเป็็นค่่มือตั่างๆ ให้แตั่ละคนสีามารถ

เลือกัเป็็นแนว่ทางกัารใช้ชีว่ิตัอย่่กัับโลกั ได้อย่างเบิกับานด้ว่ยอำนาจของ

ธรรมะ ทำให้อย่่เป็็น อย่่เย็น กัระทั�งกัิเลสีดับไม่เหลือ ได้อย่่เหนือกัรรม 

เหนือโลกั ดังที�ท่านอาจารย์พุุทธทาสีได้กัล่าว่ไว่้

เดิมหนังสีือชุดนี� จัดทำข่�นครั�งแรกัเมื�อป็ี พุ.ศ. ๒๕๔๙ สีืบ

เนื�องจากัว่าระสีำคัญ่ของท่านอาจารย์พุุทธทาสีภิกัขุ สีำนักัพุิมพุ์ฯ ได้จัด

โครงกัาร “๑๐๐ ป็ี ชาตักัาล สีืบสีานป็ณิธานพุุทธทาสี” ข่�น ซึ่่�งหน่�ง

ในกัิจกัรรมของโครงกัารคือ หนังสีือชุด “พุุทธทาสี ๑๐๐ ป็ี หนังสีือ 

ดี ๑๐๐ เล่ม” โดยคัดเนื�อหาสีารธรรมสีำคัญ่ โดดเด่น รว่มถ่งหลักั 

ธรรมพุื�นฐานที�เข้าใจง่าย จัดทำเป็็นหนังสีือเล่มเล็กั เพุื�อเผยแผ่ธรรมะ 

ให้ได้กัว่้างไกัลและเข้าถ่งคนหม่่มากั

ครั�งนี� ป็ี พุ.ศ. ๒๕๖๖ ในว่าระ ๓๐ ป็ีแห่งกัารจากัไป็ของท่าน 

อาจารย์พุุทธทาสี สีำนักัพุิมพุ์จ่งได้นำหนังสีือดี ๑๐๐ เล่มนี�มาป็รับป็รุง 

ร่ป็เล่ม ให้เป็็นหนังสีือที�มีตััว่อักัษรขนาดใหญ่่ อ่านง่าย พุร้อมเพุิ�ม 

เสีียงธรรมพุทุธทาสีหรอืเสียีงอ่านในเล่ม เพุื�อให้สีารธรรมเล่มน้อยๆ นี� 

สีามารถเข้าถ่งผ่้คนได้มากัยิ�งข่�น 
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หนงัสีอืธรรมะชดุ อย่่กัับโลกั  ค่มื่อเหนอืโรค ป็ระกัอบด้ว่ยหนงัสีอื 

๕ เล่ม ได้แกั่ ศาสีนาคือโรงพุยาบาลโลกั, ธรรมะคือโอสีถสีำหรับโลกั, 

คว่ามเจ็บไข้มาเตัือนให้ฉลาด,  ธรรมะสีำหรับคนเจ็บไข้ และยาระงับ

สีรรพุโรค

ที�ว่่า สีังขารคือร่างกัายคนเรานั�นมีคว่ามเสีื�อมไป็ เสีื�อมไป็ เป็็น

คว่ามจริงแท้แน่นอน เราทุกัคนจ่งตั้องเผชิญ่คว่ามเจ็บไข้เป็็นธรรมดา 

มากัน้อยตัามเหตัุปั็จจัย ดังนั�นเมื�อคว่ามเจ็บไข้มาถ่งกั็เพุียงเพุื�อบอกัให้

เราเตัรียมเนื�อเตัรียมตััว่ หรือมาเพุื�อจะตัักัเตัือน ธรรมะเล่มนี� ความ

เจ็็บไข้้มาเตืือนให้้ฉลาด จ่งเป็็นอีกัเล่มสีำคัญ่ที�จะเป็็นค่่มืออย่่กัับโลกั 

อย่่กัับทุกัข์ที�เข้ามา โดยท่านชี�ว่่า “ให้ด่ให้ดี มีแตั่ได้ ไม่มีเสีีย” ดัง

นั�น คว่รใช้โอกัาสีที�ดีที�สีุดนี�ให้ได้หรือให้เป็็นกัันทุกัคน เอาคว่ามทุกัข์

หรือคว่ามเจ็บป็ว่ดนั�นมาเป็็นอารมณ์ของกัารศ่กัษาเรียนร่้ เพุราะแม้ใน

โอกัาสีแห่งคว่ามเจ็บไข้กั็ยังเป็็นโอกัาสีแห่งกัารบรรลุธรรมได้

สำนักพิิมพิ์สุข้ภาพิใจ็
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สารบัญ

พุระธรรมเทศนา กััณฑ์์ที� ๑
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นโม ตืสฺส ภควโตื อรห้โตื สมฺมาสมฺพิุทฺฺธสฺส ฯ

เอตืํ ภยํํ มรเณ เปกฺข้มาโน

  โลกามิสํ ปชเห้ สนฺตืิเปกฺโข้-ตืิ

ธมฺโม สกฺกจ็ฺจ็ํ โสตืพิฺโพิ-ตืิ

ณ บััดนี้้� จะได้แสดงธรรมเทศนี้า เป็็นี้เคร่�องตัักเตั่อนี้คนี้เจ็บัไข้้ 

จงตัั�งใจฟัังดังตั่อไป็นี้้� :-

ข้้�นชื�อว่าความเจ็็บไข้้น้� พิ้งเห้็นว่าเป็นข้องธรรมดาทฺ้�จ็ะ

ตื้องม้มาแก่สังข้ารทฺั�งห้ลายํ ไม่ว่่าจะเป็็นมนุษย์หรือสัีตัว์่ชนิดไหน; 

เพุราะเหตัุว่่าสังข้ารทฺั�งห้ลายํจ็ะต้ืองม้ความเปล้�ยํนแปลงไป. เมื�อ

มีคว่ามเป็ลี�ยนแป็ลงแล้ว่ กั็จะต้ัองมีกัารเป็ลี�ยนแป็ลงทั�งข่�นๆ ลงๆ : 

เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ในทางข่�นกั็ด่สีบายดี; แต่ัถ้าเป็ลี�ยนแป็ลงไป็ในทางลง  

กั็คือคว่ามเจ็บไข้, และเมื�อสีังขารทั�งหลายมีอายุมากัข่�นตัามลำดับแล้ว่  

ฉลาด
ม า เ ตืื อ น ใ ห้้

ความเจ็็บไข้้

พระธรรมเทศนาเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๑๓ ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา สุราษฎร์ธานี
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8 ความเจ็็บไข้้มาเตืือนให้้ฉลาด

กั็มีแตั่จะเป็ลี�ยนแป็ลงไป็ในทางเจ็บๆ ไข้ๆ. 

นี�แหละคือข้อที�จะตั้องมองให้เห็นตัามที�

เป็็นจริง ว่่าสังข้ารทฺั�งห้ลายํย่ํอมจ็ะเป็น

อยํ่างน้�เอง.

สีรุป็คว่ามได้ว่่า ความเจ็บัๆ ไข้้ๆ นี้้�

มันี้เป็็นี้ธรรมดาข้องสังข้ารทั�งหลาย.

ทีนี�จะได้พุิจารณากัันตั่อไป็ว่่า ความเจ็็บไข้้น้�ม้มาทฺําไม? คว่ร

จะพิุจารณาให้เห็นว่่าความเจ็็บไข้้ม้มาสําห้รับจ็ะตัืกเตืือน. คว่าม

เจ็บไข้ไม่ได้มาสี�าหรับให้เป็็นทุกัข์หรือเสีียใจ, ไม่ตั้องมีเรื�องที�จะตั้อง

เป็็นทุกัข์หรือเสีียใจ; จะเป็็นทุกัข์หรือเสีียใจกั็ไม่มีป็ระโยชน์อะไรเพุราะ

สีังขารตั้องเป็็นอย่างนั�นเอง. แตั่ที�แท้แล้ว่คว่ามเจ็บไข้ มิได้มาเพืุ�อให้

เป็็นทุกัข์ หรือเพุื�อให้เสีียใจ; แตื่ว่ามาเพืิ�อตืักเตืือนให้้ฉลาด, มา

เพิื�อสั�งสอนให้้ฉลาด, ห้รือว่ามาเพืิ�อบอกให้้เตืร้ยํมเนื�อเตืร้ยํมตัืว 

สําห้รับการดับไม่เห้ลือแห้่งความทฺุกข้์.

ถ้ายังเว่ียนว่่ายอย่่ในว่ัฏสีงสีาร มันกั็ตั้องเป็็นทุกัข์ด้ว่ยคว่ามเกัิด 

คว่ามแก่ั คว่ามเจบ็ คว่ามตัาย; ถ้าจะไม่ให้มีคว่ามเกัดิ คว่ามแก่ั คว่ามเจบ็  

คว่ามตัาย กั็ตั้องอย่าเว่ียนว่่ายไป็ในว่ัฏสีงสีาร. เดี๋ยว่นี�ความเจ็็บความ

ไข้้ได้มาตืักเตืือน ได้มาแสีดงให้เห็นแล้ว่ว่่ามันเป็นอยํ่างน้�เอง.  

ถ้าตั้องการจะพ้นี้จากความเป็็นี้อย่างนี้้�ค่อความเจ็บัไข้้แล้ว ก็ตั้องเตัร้ยม

ตััวส�าหรับั ความดับไม่เห้ลือ.
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10 ความเจ็็บไข้้มาเตืือนให้้ฉลาด

“
คว่ามเจ็บไข้นี�มีมาท�าไม? . . .

มาเพุื�อตัักัเตัือนให้ฉลาด, มาเพุื�อสีั�งสีอนให้ฉลาด,

หรือว่่ามาเพุื�อบอกัให้เตัรียมเนื�อเตัรียมตััว่

สี�าหรับกัารดับไม่เหลือแห่งคว่ามทุกัข์.

”
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