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คำนำสำนัักพิิมพ์์

คำถามใหญ่่ว่่า เราจะอยู่่�กัันอย่่างไรในโลกนี้้� ทั้้�งโลกภายนอกอัน

แวดล้้อมตััวเรา โลกภายในที่่�อยู่่�กัับเราทุุกขณะจิิต สำนัักพิิมพ์์สุุขภาพใจ

ตั้้�งใจชวนทุุกคนร่่วมตอบคำถามนี้้�ด้้วยตััวเองกัับหนัังสืือธรรมะชุุด อยู่่�กัับ

โลก ซ่ึ่�งมีีทั้้�งหมด ๑๐๐ เล่่ม แบ่่งเป็็นคู่่�มืือต่่างๆ ให้้แต่่ละคนสามารถ

เลืือกเป็็นแนวทางการใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับโลก ได้้อย่่างเบิิกบานด้้วยอำนาจของ

ธรรมะ ทำให้้อยู่่�เป็็น อยู่่�เย็็น กระทั่่�งกิิเลสดัับไม่่เหลืือ ได้้อยู่่�เหนืือกรรม 

เหนืือโลก ดัังที่่�ท่่านอาจารย์์พุุทธทาสได้้กล่่าวไว้้

เดิิมหนัังสืือชุุดนี้้� จััดทำขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๔๙ สืืบ

เนื่่�องจากวาระสำคััญของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสภิิกขุุ สำนัักพิิมพ์์ฯ ได้้จััด

โครงการ “๑๐๐ ปีี ชาตกาล สืืบสานปณิิธานพุุทธทาส” ขึ้้�น ซึ่่�งหน่ึ่�ง

ในกิิจกรรมของโครงการคืือ หนัังสืือชุุด “พุุทธทาส ๑๐๐ ปีี หนัังสืือ 

ดีี ๑๐๐ เล่่ม” โดยคััดเนื้้�อหาสารธรรมสำคััญ โดดเด่่น รวมถึึงหลััก 

ธรรมพื้้�นฐานที่่�เข้้าใจง่่าย จััดทำเป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็ก เพื่่�อเผยแผ่่ธรรมะ 

ให้้ได้้กว้้างไกลและเข้้าถึึงคนหมู่่�มาก

ครั้้�งนี้้� ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวาระ ๓๐ ปีีแห่่งการจากไปของท่่าน 

อาจารย์์พุุทธทาส สำนัักพิิมพ์์จึึงได้้นำหนัังสืือดีี ๑๐๐ เล่่มนี้้�มาปรัับปรุุง 

รููปเล่่ม ให้้เป็็นหนัังสืือที่่�มีีตััวอัักษรขนาดใหญ่่ อ่่านง่่าย พร้อมเพิ่่�ม 

เสีียงธรรมพุทุธทาสหรือืเสียีงอ่่านในเล่่ม เพื่่�อให้้สารธรรมเล่่มน้้อยๆ นี้้� 

สามารถเข้้าถึึงผู้้�คนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 
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หนังัสือืธรรมะชุดุ อยู่่�กัับโลก  คู่่�มือเหนือืโรค ประกอบด้้วยหนังัสือื 

๕ เล่่ม ได้้แก่่ ศาสนาคืือโรงพยาบาลโลก, ธรรมะคืือโอสถสำหรัับโลก, 

ความเจ็็บไข้้มาเตืือนให้้ฉลาด,  ธรรมะสำหรัับคนเจ็็บไข้้ และยาระงัับ

สรรพโรค

ที่่�ว่่า สัังขารคืือร่่างกายคนเรานั้้�นมีีความเสื่่�อมไป เสื่่�อมไป เป็็น

ความจริิงแท้้แน่่นอน เราทุุกคนจึึงต้้องเผชิิญความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา 

มากน้้อยตามเหตุุปััจจััย ดัังนั้้�นเมื่่�อความเจ็็บไข้้มาถึึงก็็เพีียงเพื่่�อบอกให้้

เราเตรีียมเนื้้�อเตรีียมตััว หรืือมาเพื่่�อจะตัักเตืือน ธรรมะเล่่มนี้้� ความ

เจ็็บไข้้มาเตืือนให้้ฉลาด จึึงเป็็นอีีกเล่่มสำคััญที่่�จะเป็็นคู่่�มืืออยู่่�กัับโลก 

อยู่่�กัับทุุกข์์ที่่�เข้้ามา โดยท่่านชี้้�ว่่า “ให้้ดููให้้ดีี มีีแต่่ได้้ ไม่่มีีเสีีย” ดััง

นั้้�น ควรใช้้โอกาสที่่�ดีีที่่�สุุดนี้้�ให้้ได้้หรืือให้้เป็็นกัันทุุกคน เอาความทุุกข์์

หรืือความเจ็็บปวดนั้้�นมาเป็็นอารมณ์์ของการศึึกษาเรีียนรู้้� เพราะแม้้ใน

โอกาสแห่่งความเจ็็บไข้้ก็็ยัังเป็็นโอกาสแห่่งการบรรลุุธรรมได้้

สำนัักพิิมพ์์สุุขภาพใจ
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นโม ตสฺฺส ภควโต อรหโต สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธสฺฺส ฯ

เอตํํ ภยํํ มรเณ เปกฺฺขมาโน

  โลกามิิสํํ ปชเห สนฺฺติิเปกฺฺโข-ติิ

ธมฺฺโม สกฺฺกจฺฺจํํ โสตพฺฺโพ-ติิ

ณ บััดนี้้� จะได้้แสดงธรรมเทศนา เป็็นเครื่่�องตัักเตืือนคนเจ็็บไข้้ 

จงตั้้�งใจฟัังดัังต่่อไปนี้้� :-

ขึ้้�นชื่่�อว่่าความเจ็็บไข้้นี้้� พึึงเห็็นว่่าเป็็นของธรรมดาที่่�จะ

ต้้องมีีมาแก่่สัังขารทั้้�งหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นมนุุษย์์หรืือสััตว์ชนิิดไหน; 

เพราะเหตุุว่่าสัังขารทั้้�งหลายจะต้้องมีีความเปลี่่�ยนแปลงไป. เมื่่�อ

มีีความเปลี่่�ยนแปลงแล้้ว ก็็จะต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งขึ้้�นๆ ลงๆ : 

เปลี่่�ยนแปลงไปในทางขึ้้�นก็็ดููสบายดีี; แต่่ถ้้าเปลี่่�ยนแปลงไปในทางลง  

ก็็คืือความเจ็็บไข้้, และเมื่่�อสัังขารทั้้�งหลายมีีอายุุมากขึ้้�นตามลำดัับแล้้ว  

ฉลาด
ม า เ ตื อ น ใ ห้

ความเจ็บไข้

พระธรรมเทศนาเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๑๓ ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา สุราษฎร์ธานี
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8 ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด

ก็็มีีแต่่จะเปลี่่�ยนแปลงไปในทางเจ็็บๆ ไข้้ๆ. 

นี่่�แหละคืือข้้อที่่�จะต้้องมองให้้เห็็นตามที่่�

เป็็นจริิง ว่่าสัังขารทั้้�งหลายย่อมจะเป็็น

อย่่างนี้้�เอง.

สรุุปความได้้ว่่า ความเจ็็บๆ ไข้้ๆ นี้้�

มัันเป็็นธรรมดาของสัังขารทั้้�งหลาย.

ทีนี้จะได้พิจารณากันต่อไปว่า ความเจ็บไข้นี้มีมาทำ�ำไม? ควร

จะพิจารณาให้เห็นว่าความเจ็บไข้มีมาสำ�ำหรับจะตักเตือน. ความ

เจ็บไข้ไม่ได้มาสำ�ำหรับให้เป็นทุกข์หรือเสียใจ, ไม่ต้องมีเรื่องที่จะต้อง

เป็นทุกข์หรือเสียใจ; จะเป็นทุกข์หรือเสียใจก็ไม่มีประโยชน์อะไรเพราะ

สังขารต้องเป็นอย่างนั้นเอง. แต่ที่แท้แล้วความเจ็บไข้ มิได้มาเพ่ือให้

เป็นทุกข์ หรือเพื่อให้เสียใจ; แต่ว่ามาเพ่ือตักเตือนให้ฉลาด, มา

เพื่อสั่งสอนให้ฉลาด, หรือว่ามาเพ่ือบอกให้เตรียมเนื้อเตรียมตัว 

สำ�ำหรับการดับไม่เหลือแห่งความทุกข์.

ถ้ายังเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสาร มันก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยความเกิด 

ความแก่ ความเจบ็ ความตาย; ถ้าจะไม่ให้มีความเกดิ ความแก่ ความเจบ็  

ความตาย ก็ต้องอย่าเวียนว่ายไปในวัฏสงสาร. เดี๋ยวนี้ความเจ็บความ

ไข้ได้มาตักเตือน ได้มาแสดงให้เห็นแล้วว่ามันเป็นอย่างนี้เอง.  

ถ้าต้องการจะพ้นจากความเป็นอย่างนี้คือความเจ็บไข้แล้ว ก็ต้องเตรียม

ตัวสำ�ำหรับ ความดับไม่เหลือ.
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10 ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด

“
ความเจ็บไข้นี้มีมาทำ�ำไม? . . .

มาเพื่อตักเตือนให้ฉลาด, มาเพื่อสั่งสอนให้ฉลาด,

หรือว่ามาเพื่อบอกให้เตรียมเนื้อเตรียมตัว

สำ�ำหรับการดับไม่เหลือแห่งความทุกข์.

”

������� ������������������������� 16����� �����11.indd   10������� ������������������������� 16����� �����11.indd   10 22/11/2566 BE   16:4622/11/2566 BE   16:46



@booktime

www.facebook.com/SukkhapabjaiPUB

www.booktime.co.th

https://line.me/R/ti/p/%40booktime
https://page.line.me/booktime?openQrModal=true
https://www.booktime.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://www.facebook.com/SukkhapabjaiPUB


มาเพื่อบอกให้เตรียมเน้ือ
เตรียมตัว ส�ำหรับการดับ
ไม่เหลือแห่งความทุกข์

AA0358 ศาสนาและปรัชญา

55
.-

เสียงอ่าน

@booktimeทดลองอ่าน www.booktime.co.th

ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด
ความเจ็บไข้น้ีมีมาท�ำไม?...
มาเพื่อตักเตือนให้ฉลาด
มาเพื่อส่ังสอนให้ฉลาด
หรือว่ามาเพื่อบอกให้เตรียมเน้ือเตรียมตัว
ส�ำหรับการดับไม่เหลือแห่งความทุกข์

อยู่กับโลก
โลกน้ี หมายถึงโลกภายนอกทั้งหมดที่แวดล้อมตัวเรา 
และโลกภายในตัวเรา โลกภายในใจ
ซ่ึงขณะน้ีเราต่างล้วนต้องการคู่มือที่จะอยู่กับโลกทั้งสอง 
ให้อยู่ได้เหนือทุกข์ เหนือโรค เหนือโลกทั้งปวง


