
โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า
คือ ธรรมะที่จะช่วยขจัด
โรคทางวิญญาณ

AA0356 ศาสนาและปรัชญา

55
.-

เสียงบรรยายธรรมของพุทธทาส

@booktimeทดลองอ่าน www.booktime.co.th

ยาระงับสรรพโรค
โรคทางกาย เจ็บปวดทางกาย อะไรทางกาย
ก็ไปหาโรงพยาบาลตามธรรมดา
โรคทางจิต จิตไม่สมประกอบ บ้าบอ เป็นโรคประสาทรบกวน 
อะไรเหล่าน้ีก็เป็นโรคทางจิต ก็ต้องจัดการไปอีกอย่างหน่ึง
หรือไปหาโรงพยาบาลประสาท โรงพยาบาลโรคจิต
แต่ถ้าเป็น โรคทางวิญญาณ
คือโรคทางสติปัญญาแล้วต้องไปหา
โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า คือ ธรรมะ
ที่จะช่วยขจัดโรคทางวิญญาณ

อยู่กับโลก
โลกน้ี หมายถึงโลกภายนอกทั้งหมดที่แวดล้อมตัวเรา 
และโลกภายในตัวเรา โลกภายในใจ
ซ่ึงขณะน้ีเราต่างล้วนต้องการคู่มือที่จะอยู่กับโลกทั้งสอง 
ให้อยู่ได้เหนือทุกข์ เหนือโรค เหนือโลกทั้งปวง



ยา
ระงับสรรพโรค

เสียงธรรมพุทธทาส

��������������������� 16����� �����12.indd   1��������������������� 16����� �����12.indd   1 4/8/2566 BE   14:584/8/2566 BE   14:58



ยาระงับสรรพโรค
พุทธทาสภิกขุ

พิมพ์ครั้งที่ ๑ 		  :	กรกฎาคม ๒๕๖๖

จัดพิมพ์ 		  :	สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ 

			   บริษัท บุ๊ค ไทม์ จำ�กัด

ประธานกรรมการบริหาร 		 :	บัญชา เฉลิมชัยกิจ

กรรมการผู้จัดการ		  :	 โชนรังสี เฉลิมชัยกิจ 

ที่ปรึกษา		  :	คณิต นนทเปารยะ, สงวนศรี ตรีเทพประติมา

บรรณาธิการบริหาร 		  :	วรุตม์ ทองเชื้อ

บรรณาธิการ 		  :	จิรภิญญา เจษฎาบริรักษ์

ศิลปกรรม 		  :	 รุ่งฤทัย ศรีสุข

ฝ่ายประสานโรงพิมพ์ 		  :	สุรินทร์ บูระณา

ฝ่ายขาย 		  :	มนัญชยา ศิริวงษ์

ฝ่ายการตลาด 		  :	อัคคณัฐ ชุมนุม

จัดจำ�หน่ายโดย		  :	บริษัท บุ๊ค ไทม์ จำ�กัด

			   ๒๑๔ ถ.พระราม ๒ ซอย ๓๘

			   บางมด จอมทอง กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐

			   โทรศัพท์ ๐-๒๔๑๕-๒๖๒๑, ๐-๒๔๑๕-๖๕๐๗

     ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ

     พุทธทาสภิกขุ.

	 ยาระงับสรรพโรค.-- กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2566.

	 56 หน้า.--(โรงพยาบาล-ระงับสรรพโรค).

	 1. ธรรมเทศนา.   I. ชื่อเรื่อง.

     294.308

     ISBN 978-616-14-0483-3

��������������������� 16����� �����12.indd   2��������������������� 16����� �����12.indd   2 4/8/2566 BE   14:584/8/2566 BE   14:58

Book Time Sale
New Stamp

https://page.line.me/booktime?openQrModal=true
https://www.booktime.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84


คำ�ำนำ�ำสำ�ำนักพิมพ์

คำ�ำถามใหญ่ว่า เราจะอยู่กันอย่างไรในโลกนี้ ทั้งโลกภายนอกอัน

แวดล้อมตัวเรา โลกภายในที่อยู่กับเราทุกขณะจิต สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ

ตั้งใจชวนทุกคนร่วมตอบคำ�ำถามนี้ด้วยตัวเองกับหนังสือธรรมะชุด อยู่กับ

โลก ซ่ึงมีทั้งหมด ๑๐๐ เล่ม แบ่งเป็นคู่มือต่างๆ ให้แต่ละคนสามารถ

เลือกเป็นแนวทางการใช้ชีวิตอยู่กับโลก ได้อย่างเบิกบานด้วยอำ�ำนาจของ

ธรรมะ ทำ�ำให้อยู่เป็น อยู่เย็น กระทั่งกิเลสดับไม่เหลือ ได้อยู่เหนือกรรม 

เหนือโลก ดังที่ท่านอาจารย์พุทธทาสได้กล่าวไว้

เดิมหนังสือชุดนี้ จัดทำ�ำขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ สืบ

เนื่องจากวาระสำ�ำคัญของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ สำ�ำนักพิมพ์ฯ ได้จัด

โครงการ “๑๐๐ ปี ชาตกาล สืบสานปณิธานพุทธทาส” ขึ้น ซึ่งหนึ่ง

ในกิจกรรมของโครงการคือ หนังสือชุด “พุทธทาส ๑๐๐ ปี หนังสือ 

ดี ๑๐๐ เล่ม” โดยคัดเนื้อหาสารธรรมสำ�ำคญ โดดเด่น รวมถึงหลัก 

ธรรมพื้นฐานที่เข้าใจง่าย จัดทำ�ำเป็นหนังสือเล่มเล็ก เพื่อเผยแผ่ธรรมะ 

ให้ได้กว้างไกลและเข้าถึงคนหมู่มาก

ครั้งนี้ ปี พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวาระ ๓๐ ปีแห่งการจากไปของท่าน 

อาจารย์พุทธทาส สำ�ำนักพิมพ์จึงได้นำ�ำหนังสือดี ๑๐๐ เล่มนี้มาปรับปรุง 

รูปเล่ม ให้เป็นหนังสือที่มีตัวอักษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พร้อมเพิ่ม 

เสยีงธรรมพทุธทาสหรอืเสยีงอ่านในเล่ม เพื่อให้สารธรรมเล่มน้อยๆ นี้ 

สามารถเข้าถึงผู้คนได้มากยิ่งขึ้น 
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หนงัสอืธรรมะชดุ อยู่กับโลก  คูมื่อเหนอืโรค ประกอบด้วยหนงัสอื 

๕ เล่ม ได้แก่ ศาสนาคือโรงพยาบาลโลก, ธรรมะคือโอสถสำ�ำหรับโลก, 

ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด,  ธรรมะสำ�ำหรับคนเจ็บไข้ และยาระงับ

สรรพโรค

ยาระงับสรรพโรค นับเป็นหนังสือเล่มท่ีให้ภาพรวมสรุปถึงการ 

ทีธ่รรมะได้กลายคูม่อืเหนอืโรค เหนอืบญุ เหนอืบาป เหนือทกุข์ เหนือสขุ  

และเหนือโลกทั้งปวง ได้อย่างไร โดยรวมเอาสรรพตัวยาสำ�ำคญทั้ง  

๗ ได้แก่  ๑. ไม่รู้ไม่ชี ้๒. ช่างหวัมนั ๓. เช่นนัน้เอง ๔. ไม่มตีวัก-ูของกู  

๕. ไม่น่าเอา-ไม่น่าเป็น ๖. ตายก่อนตาย ๗. ดับไม่เหลือ นำ�ำตัวยา 

ทั้งหมดมารวมกันแล้วเสกคาถาหัวใจพุทธศาสนา “สพฺเพ ธมฺมา  

นาลํ อภินิเวสาย” ซ่ึงกล่าวแปลในสำ�ำนวนท่านว่า “สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

อันใครๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวตนหรือของตน”

โดยสรรพคุณของยาคือ เย็น ไม่ร้อนเพราะมันไม่ทุกข์ ท่านว่า 

“กินยาน้ีแล้วหมดสรรพโรค แล้วจิตใจก็อยู่เหนือโลก เหนือโลก เหนือ

โลก ไปตามลำ�ำดับจนถึงที่สุด”

	 	 	 	 	 	 สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ
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ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย

การบรรยายประจำ�ำวันเสาร์ แห่งภาคมาฆบูชาในวันนี้ อาตมาจะ

บรรยายโดยหัวข้อว่า ยาระงับสรรพโรค เป็นอันว่า ในภาคมาฆบูชานี้ 

จะพูดด้วยเรื่องปกิณกะแต่ละเรื่องๆ เป็นเร่ืองๆ ไป ไม่ต้องติดต่อเป็น

ชุดเป็นพวกอะไร ก็ได้บรรยายมาเช่นนั้นหลายครั้งแล้ว วันนี้ก็จะได้พูด

เรื่องยาระงับสรรพโรค  เพราะว่าได้แจกฉลากยาไปมากแล้วนานแล้ว  

ก็จะติดตามอธิบายให้สำ�ำเร็จประโยชน์

โรคมี ๓ อย่าง

	 สิ่งแรกก็คือเร่ือง “โรค” เร่ืองการเป็นโรค บางคนอาจจะคิดว่า

ไม่มีโรค ข้าพเจ้าไม่มีโรค ไม่มีโรคที่น่ากลัวอะไร ขอให้สังเกตพิจารณา

ดูกันเสียใหม่ว่า โรคทางจิตใจนี่แหละสำ�ำคัญมาก พระพุทธเจ้าท่านได้

ยา
ระงับสรรพโรค

ธรรมบรรยายประจำ�วันเสาร์ เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๑
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8 ยาระงับสรรพโรค

ตรัสไว้ว่า โรคมี ๒ ชนิด คือ กายิกโรค โรคที่เกิดเกี่ยวกับทางกายนี ่

พวกหนึ่ง แล้ว เจตสิกโรค โรคท่ีเกิดเกี่ยวกับทางจิตนี้อีกโรคหนึ่ง  

เป็น ๒ โรค แต่อาตมาเคยเอามาแยกออกเป็น ๓ โรค คอืว่า โรคทางจตินัน่  

แยกออกเป็น ๒ คือ เป็นโรคทางสติปัญญา อีกโรคหนึ่ง เรียกว่า โรค

ทางวิญญาณ

	 โรคทางกาย เจ็บปวดทางกาย อะไรทางกาย กไ็ปหาโรงพยาบาล

ตามธรรมดา

	 โรคทางจิต จิตไม่สมประกอบ บ้าบอ เป็นโรคประสาทรบกวน

อะไรเหล่านี้ก็เป็นโรคทางจิต ก็ต้องจัดการไปอีกอย่างหนึ่ง หรือไปหา

โรงพยาบาลประสาท โรงพยาบาลโรคจิต

	 แต่ถ้าเป็นโรคทางวิญญาณ  คือโรคทางสติปัญญาแล้ว ต้องไปหา

โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า ค ือ ธรรมะ ที่จะช่วยขจัดโรคทาง

วิญญาณ 

	 เห็นชัดเป็น ๓ อย่าง ๓ ประการด้วยกัน ดังนี้

โรคทางจิตวิญญาณ สำ�ำคัญ และเป็นกันมาก

	 ต่อไปก็จะได้พูดถึงสิ่งที่จะระงับโรคเหล่านี้ ใช้คำ�ำว่า “สรรพ-

โรค” คือโรคทั้งปวง  ก็เป็นโรคทางวิญญาณนั่นแหละ  แต่ต้องสังเกต

ดูให้ดีว่า โรคทางวิญญาณนั้นมันเป็นปัญหามากที่สุด เพราะว่าโรค

ทางกายนั้นมันไม่มีความหมายอะไรนัก มันไม่ได้ทำ�ำอันตรายอะไรนัก 

มันเป็นแต่ทางกาย แล้วอีกอย่างหนึ่ง โรคทางกายนี้ไม่ค่อยจะเป็นกัน 

นานๆ จะปวดหัวตัวร้อนสักทีหนึ่ง นานๆ จะเจ็บด้วยโรคนั้นโรคนี้กัน
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พุทธทาสภิกขุ 9

สักทีหนึ่ง แต่ถ้าโรคทางจิตทางวิญญาณ

นี้ดูจะเป็นกันตลอดเวลา จนจะเรียกว่า

แทบจะทุกลมหายใจเข้าออกก็ได้ มัน

เกิดเร็ว มันดับเร็ว คิดดูให้ดีเถอะ โรค

ทางจิตมันก็เกิดเร็ว ดับเร็ว วันเดียว

เป็นสักร้อยโรคก็ได้ แล้วมันก็ไม่แสดง

อะไรให้เอะอะตึงตัง ไม่ค่อยแสดงในทาง

กาย แสดงแต่ในทางจิต คนก็คิดไปเสีย

อย่างอื่นได้ จึงคล้ายๆ กับว่าไม่ได้เป็นโรคอะไร ที่จริงจะเป็นอยู่แทบ

ตลอดเวลา นั่งอยู่ตรงนี้ดูให้ดีเถอะ ก็มีโรคทางจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง

อยู่ รบกวนอยู่ ถ้าไม่สังเกตดูให้ดีก็จะไม่เห็น เพราะฉะนั้น เราจะต้อง

จาระไนแจกแจงในเร่ืองโรคทางจิตนี้กันให้เห็นได้ว่ามันเป็นอยู่เกือบจะ

ตลอดเวลาเลย แล้ววันหนึ่งไม่รู้กี่ครั้ง กี่สิบครั้ง หรือร้อยครั้งก็ได้ ถ้ามัน

เป็น เป็นเก่ง พูดกำ�ำปั้นทุบดินก็พูดว่า เกิดกิเลสทีหนึ่ง ก็เป็นโรคทางจิต

ทีหนึ่ง เกิดกิเลสวันละกี่ครั้ง มันก็เป็นเท่านั้นครั้ง

โรคทางจิตวิญญาณ เป็นต้นเหตุให้เกิดโรคทางกาย

	 ขอให้ฟังให้ดีว่าโรคทางจิตน่ะมันมีอาการอย่างไร ถ้ารู้จักอาการ

ของมันแล้วก็จะเข้าใจได้ มันเป็นอยู่แทบจะทุกลมหายใจเข้าออก แล้ว

เม่ือเป็นโรคทางจิตแล้วมันจะพาลเป็นโรคทางกายเอาด้วย เช่น เป็น

โรควิตกกังวล นอนไม่หลับ เด๋ียวก็ปวดหัว เป็นโรคทางกาย มีการ
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รบกวนทางจิตมาก มันก็เป็นโรคกระเพาะอาหาร เป็นโรคลำ�ำไส้ เป็น

โรคร้ายๆ ต่างๆ สารพัดอย่างขึ้นมา เพราะว่ามันมีโรคทางจิตเป็นต้น

เหตุอยู่ภายใน โรคทางจิตเป็นเหตุให้เกิดโรคทางกาย

	 ตัวอย่างโรคทางจิตวิญญาณ

	 จะยกตัวอย่างโรคทางจิตให้เป็นเคร่ืองสังเกตได้ง่ายๆ ว่า ความ

รัก เป็นโรคทางจิต ความโกรธ เป็นโรคทางจิต ความเกลียด เป็นโรค

ทางจิต ความกลัว เป็นโรคทางจิต ความตื่นเต้น เป็นโรคทางจิต ความ

วิตกกังวล เป็นโรคทางจิต ความอาลัยอาวรณ์ เป็นโรคทางจิต ความ

อิจฉาริษยา เป็นโรคทางจิต ความหวง เป็นโรคทางจิต ความหึง เป็น

โรคทางจิต ความยึดมั่นเป็นคู่ๆ บวกลบ ดีชั่ว บุญบาป ยึดมั่นเป็นคู่ๆ 

แล้วก็ดีใจเสียใจ นี่เรียกว่า ความยึดของเป็นคู่ นี่ก็เป็นโรคทางจิต ความ

สงสัยไม่แน่ใจ ไปเสียทุกอย่างกระทั่งว่าไม่แน่ใจว่าได้สิ่งที่ควรจะได้แล้ว

	 ทีน้ีจะขอถามทุกคนท่ีนั่งอยู่ตรงที่น้ีว่า ใครไม่มีความสงสัยข้อนี้

บ้าง ใครมีความแน่ใจว่าได้สิ่งที่ควรได้โดยแน่นอนแล้ว หรือใครยังมี

ปัญหาว่าเรายังไม่ได้ส่ิงที่ควรจะได้  ถ้า

ยังมีความสงสัยอยู ่ ลังเลอยู ่อย่างนี้ก็นั่ง

อยู่ที่น่ีตรงน้ีแหละ ฟังบรรยายอยู่นี่ เป็น 

โรคจิต เป็นโรคสงสัยอยู่เสมอว่า มันยัง 

ไม่ได้สิ่งที่ควรจะได้  ยังดับทุกข์ไม่ได้  ยัง 

ไม่ได้ดบัทกุข์ ยงัไม่มพีระนพิพานเป็นทีห่วงั
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โรคทางกาย เจ็บปวดทางกาย อะไรทางกาย
ก็ไปหาโรงพยาบาลตามธรรมดา
โรคทางจิต จิตไม่สมประกอบ บ้าบอ เป็นโรคประสาทรบกวน 
อะไรเหล่าน้ีก็เป็นโรคทางจิต ก็ต้องจัดการไปอีกอย่างหน่ึง
หรือไปหาโรงพยาบาลประสาท โรงพยาบาลโรคจิต
แต่ถ้าเป็น โรคทางวิญญาณ
คือโรคทางสติปัญญาแล้วต้องไปหา
โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า คือ ธรรมะ
ที่จะช่วยขจัดโรคทางวิญญาณ

อยู่กับโลก
โลกน้ี หมายถึงโลกภายนอกทั้งหมดที่แวดล้อมตัวเรา 
และโลกภายในตัวเรา โลกภายในใจ
ซ่ึงขณะน้ีเราต่างล้วนต้องการคู่มือที่จะอยู่กับโลกทั้งสอง 
ให้อยู่ได้เหนือทุกข์ เหนือโรค เหนือโลกทั้งปวง


