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คำ�ำนำ�ำสำ�ำนำักพิมพ์

คำ�าถามใหญ่ว่า เราจะอยู่กันอย่างไรในโลกนี้ ทั้งโลกภายนอกอัน

แวดล้อมตัวเรา โลกภายในที่อยู่กับเราทุกขณะจิต ส�านักพิมพ์สุขภาพใจ

ตั้งใจชวนทุกคำนร่วมตอบคำ�าถามนี้ด้วยตัวเองกับหนังสือธรรมะชุด อยู่กับ

โลก ซ่ึงมีทั้งหมด ๑๐๐ เล่ม แบ่งเป็นคู่ำมือต่างๆ ให้แต่ละคำนสามารถ

เลือกเป็นแนวทางการใช้ชีวิตอยู่กับโลก ได้อย่างเบิกบานด้วยอ�านาจของ

ธรรมะ ท�าให้อยู่เป็น อยู่เย็น กระทั่งกิเลสดับไม่เหลือ ได้อยู่เหนือกรรม 

เหนือโลก ดังที่ท่านอาจารย์พุทธทาสได้กล่าวไว้

เดิมหนังสือชุดนี้ จัดท�าขึ้นคำรั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ สืบ

เนื่องจากวาระส�าคำัญของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ส�านักพิมพ์ฯ ได้จัด

โคำรงการ “๑๐๐ ปี ชาตกาล สืบสานปณิธานพุทธทาส” ขึ้น ซึ่งหนึ่ง

ในกิจกรรมของโคำรงการคำือ หนังสือชุด “พุทธทาส ๑๐๐ ปี หนังสือ 

ดี ๑๐๐ เล่ม” โดยคำัดเนื้อหาสารธรรมส�าคัำญ โดดเด่น รวมถึงหลัก 

ธรรมพื้นฐานที่เข้าใจง่าย จัดท�าเป็นหนังสือเล่มเล็ก เพื่อเผยแผ่ธรรมะ 

ให้ได้กว้างไกลและเข้าถึงคำนหมู่มาก

คำรั้งนี้ ปี พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวาระ ๓๐ ปีแห่งการจากไปของท่าน 

อาจารย์พุทธทาส ส�านักพิมพ์จึงได้น�าหนังสือดี ๑๐๐ เล่มนี้มาปรับปรุง 

รูปเล่ม ให้เป็นหนังสือที่มีตัวอักษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พร้อมเพิ่ม 

เสยีงธรรมพทุธทาสหรอืเสยีงอ่านในเล่ม เพื่อให้สารธรรมเล่มน้อยๆ นี้ 

สามารถเข้าถึงผู้คำนได้มากยิ่งขึ้น 
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หนงัสอืธรรมะชดุ อยู่กับโลก  คำูมื่อเหนอืโรคำ ประกอบด้วยหนงัสอื 

๕ เล่ม ได้แก่ ศาสนาคำือโรงพยาบาลโลก, ธรรมะคำือโอสถส�าหรับโลก, 

คำวามเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด,  ธรรมะส�าหรับคำนเจ็บไข้ และยาระงับ

สรรพโรคำ

ยำระงับสำรรพโรคำ นับเป็นหนังสือเล่มท่ีให้ภาพรวมสรุปถึงการ 

ทีธ่รรมะได้กลายคำูม่อืเหนอืโรคำ เหนอืบญุ เหนอืบาป เหนือทกุข์ เหนือสขุ  

และเหนือโลกทั้งปวง ได้อย่างไร โดยรวมเอาสรรพตัวยาส�าคัำญทั้ง  

๗ ได้แก่  ๑. ไม่รู้ไม่ชี ้๒. ช่างหวัมนั ๓. เช่นนัน้เอง ๔. ไม่มตีวัก-ูของกู  

๕. ไม่น่าเอา-ไม่น่าเป็น ๖. ตายก่อนตาย ๗. ดับไม่เหลือ น�าตัวยา 

ทั้งหมดมารวมกันแล้วเสกคำาถาหัวใจพุทธศาสนา “สพฺเพ ธมฺมา  

นาล� อภินิเวสาย” ซ่ึงกล่าวแปลในส�านวนท่านว่า “สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

อันใคำรๆ ไม่คำวรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวตนหรือของตน”

โดยสรรพคำุณของยาคำือ เย็น ไม่ร้อนเพราะมันไม่ทุกข์ ท่านว่า 

“กินยาน้ีแล้วหมดสรรพโรคำ แล้วจิตใจก็อยู่เหนือโลก เหนือโลก เหนือ

โลก ไปตามล�าดับจนถึงที่สุด”

	 	 	 	 	 	 สำ�ำนำักพิมพ์สำุขภำพใจ
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ท่ำนำสำำธุชนำ	 ผู้มีคำวำมสำนำใจในำธรรม	 ทั้งหลำย

การบรรยายประจ�าวันเสาร์ แห่งภาคำมาฆบูชาในวันนี้ อาตมาจะ

บรรยายโดยหัวข้อว่า ยาระงับสรรพโรค เป็นอันว่า ในภาคำมาฆบูชานี้ 

จะพูดด้วยเรื่องปกิณกะแต่ละเรื่องๆ เป็นเร่ืองๆ ไป ไม่ต้องติดต่อเป็น

ชุดเป็นพวกอะไร ก็ได้บรรยายมาเช่นนั้นหลายคำรั้งแล้ว วันนี้ก็จะได้พูด

เรื่องยาระงับสรรพโรคำ  เพราะว่าได้แจกฉลากยาไปมากแล้วนานแล้ว  

ก็จะติดตามอธิบายให้ส�าเร็จประโยชน์

โรคำมี	 ๓	 อย่ำง

 สิ่งแรกก็คำือเร่ือง “โรคำ” เร่ืองการเป็นโรคำ บางคำนอาจจะคิำดว่า

ไม่มีโรคำ ข้าพเจ้าไม่มีโรคำ ไม่มีโรคำที่น่ากลัวอะไร ขอให้สังเกตพิจารณา

ดูกันเสียใหม่ว่า โรคำทางจิตใจนี่แหละส�าคำัญมาก พระพุทธเจ้าท่านได้

ยา
ระงับสรรพโรค

ธรรมบรรยายประจำาวันเสาร์ เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๑
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8 ยาระงับสรรพโรค

ตรัสไว้ว่า โรคำมี ๒ ชนิด คำือ กายิกโรค โรคำที่เกิดเกี่ยวกับทางกายนี ่

พวกหนึ่ง แล้ว เจตสิกโรค โรคำท่ีเกิดเกี่ยวกับทางจิตนี้อีกโรคำหนึ่ง  

เป็น ๒ โรคำ แต่อาตมาเคำยเอามาแยกออกเป็น ๓ โรคำ คำอืว่า โรคำทางจตินัน่  

แยกออกเป็น ๒ คำือ เป็นโรคำทางสติปัญญา อีกโรคำหนึ่ง เรียกว่า โรค

ทางวิญญาณ

 โรคำทางกาย เจ็บปวดทางกาย อะไรทางกาย กไ็ปหาโรงพยาบาล

ตามธรรมดา

 โรคำทางจิต จิตไม่สมประกอบ บ้าบอ เป็นโรคำประสาทรบกวน

อะไรเหล่านี้ก็เป็นโรคำทางจิต ก็ต้องจัดการไปอีกอย่างหนึ่ง หรือไปหา

โรงพยาบาลประสาท โรงพยาบาลโรคำจิต

 แต่ถ้าเป็นโรคำทางวิญญาณ  คำือโรคำทางสติปัญญาแล้ว ต้องไปหา

โรงพยำบำลของพระพุทธเจ้ำ	 คำือ	 ธรรมะ	 ที่จะช่วยขจัดโรคำทำง

วิญญำณ 

 เห็นชัดเป็น ๓ อย่าง ๓ ประการด้วยกัน ดังนี้

โรคำทำงจิตวิญญำณ	 สำ�ำคำัญ	 และเป็นำกันำมำก

 ต่อไปก็จะได้พูดถึงสิ่งที่จะระงับโรคำเหล่านี้ ใช้คำ�าว่า “สำรรพ-

โรคำ” คำือโรคำทั้งปวง  ก็เป็นโรคำทางวิญญาณนั่นแหละ  แต่ต้องสังเกต

ดูให้ดีว่า โรคำทางวิญญาณนั้นมันเป็นปัญหามากที่สุด เพราะว่าโรคำ

ทางกายนั้นมันไม่มีคำวามหมายอะไรนัก มันไม่ได้ท�าอันตรายอะไรนัก 

มันเป็นแต่ทางกาย แล้วอีกอย่างหนึ่ง โรคำทางกายนี้ไม่คำ่อยจะเป็นกัน 

นานๆ จะปวดหัวตัวร้อนสักทีหนึ่ง นานๆ จะเจ็บด้วยโรคำนั้นโรคำนี้กัน
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พุทธทาสภิกขุ 9

สักทีหนึ่ง แต่ถ้าโรคำทางจิตทางวิญญาณ

นี้ดูจะเป็นกันตลอดเวลา จนจะเรียกว่า

แทบจะทุกลมหายใจเข้าออกก็ได้ มัน

เกิดเร็ว มันดับเร็ว คำิดดูให้ดีเถอะ โรคำ

ทางจิตมันก็เกิดเร็ว ดับเร็ว วันเดียว

เป็นสักร้อยโรคำก็ได้ แล้วมันก็ไม่แสดง

อะไรให้เอะอะตึงตัง ไม่คำ่อยแสดงในทาง

กาย แสดงแต่ในทางจิต คำนก็คำิดไปเสีย

อย่างอื่นได้ จึงคำล้ายๆ กับว่าไม่ได้เป็นโรคำอะไร ที่จริงจะเป็นอยู่แทบ

ตลอดเวลา นั่งอยู่ตรงนี้ดูให้ดีเถอะ ก็มีโรคำทางจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง

อยู่ รบกวนอยู่ ถ้าไม่สังเกตดูให้ดีก็จะไม่เห็น เพราะฉะนั้น เราจะต้อง

จาระไนแจกแจงในเร่ืองโรคำทางจิตนี้กันให้เห็นได้ว่ามันเป็นอยู่เกือบจะ

ตลอดเวลาเลย แล้ววันหนึ่งไม่รู้กี่คำรั้ง กี่สิบคำรั้ง หรือร้อยคำรั้งก็ได้ ถ้ามัน

เป็น เป็นเก่ง พูดก�าปั้นทุบดินก็พูดว่า เกิดกิเลสทีหนึ่ง ก็เป็นโรคำทางจิต

ทีหนึ่ง เกิดกิเลสวันละกี่คำรั้ง มันก็เป็นเท่านั้นคำรั้ง

โรคำทำงจิตวิญญำณ	 เป็นำต้นำเหตุให้เกิดโรคำทำงกำย

 ขอให้ฟังให้ดีว่าโรคำทางจิตน่ะมันมีอาการอย่างไร ถ้ารู้จักอาการ

ของมันแล้วก็จะเข้าใจได้ มันเป็นอยู่แทบจะทุกลมหายใจเข้าออก แล้ว

เม่ือเป็นโรคำทางจิตแล้วมันจะพาลเป็นโรคำทางกายเอาด้วย เช่น เป็น

โรคำวิตกกังวล นอนไม่หลับ เด๋ียวก็ปวดหัว เป็นโรคำทางกาย มีการ
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รบกวนทางจิตมาก มันก็เป็นโรคำกระเพาะอาหาร เป็นโรคำล�าไส้ เป็น

โรคำร้ายๆ ต่างๆ สารพัดอย่างขึ้นมา เพราะว่ามันมีโรคำทางจิตเป็นต้น

เหตุอยู่ภายใน โรคำทางจิตเป็นเหตุให้เกิดโรคำทางกาย

	 ตัวอย่ำงโรคำทำงจิตวิญญำณ

 จะยกตัวอย่างโรคำทางจิตให้เป็นเคำร่ืองสังเกตได้ง่ายๆ ว่า ความ

รัก เป็นโรคำทางจิต ความโกรธ เป็นโรคำทางจิต ความเกลียด เป็นโรคำ

ทางจิต ความกลัว เป็นโรคำทางจิต ความตื่นเต้น เป็นโรคำทางจิต ความ

วิตกกังวล เป็นโรคำทางจิต ความอาลัยอาวรณ์ เป็นโรคำทางจิต ความ

อิจฉาริษยา เป็นโรคำทางจิต ความหวง เป็นโรคำทางจิต ความหึง เป็น

โรคำทางจิต ความยึดมั่นเป็นคู่ๆ บวกลบ ดีชั่ว บุญบาป ยึดมั่นเป็นคำู่ๆ 

แล้วก็ดีใจเสียใจ นี่เรียกว่า คำวามยึดของเป็นคำู่ นี่ก็เป็นโรคำทางจิต ความ

สงสัยไม่แน่ใจ ไปเสียทุกอย่างกระทั่งว่าไม่แน่ใจว่าได้สิ่งที่คำวรจะได้แล้ว

 ทีน้ีจะขอถามทุกคำนท่ีนั่งอยู่ตรงที่น้ีว่า ใคำรไม่มีคำวามสงสัยข้อนี้

บ้าง ใคำรมีคำวามแน่ใจว่าได้สิ่งที่คำวรได้โดยแน่นอนแล้ว หรือใคำรยังมี

ปัญหาว่าเรายังไม่ได้ส่ิงที่คำวรจะได้  ถ้า

ยังมีคำวามสงสัยอยู ่ ลังเลอยู ่อย่างนี้ก็นั่ง

อยู่ที่น่ีตรงน้ีแหละ ฟังบรรยายอยู่นี่ เป็น 

โรคำจิต เป็นโรคำสงสัยอยู่เสมอว่า มันยัง 

ไม่ได้สิ่งที่คำวรจะได้  ยังดับทุกข์ไม่ได้  ยัง 

ไม่ได้ดบัทกุข์ ยงัไม่มพีระนพิพานเป็นทีห่วงั
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