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ของสัตว์โลกให้หายไปโดยสิ้นเชิง
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ธรรมะคือโอสถส�ำหรับโลก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไม่มีอะไรอื่น;
ทุกคนย่อมยืนยันได้ในข้อน้ีว่า
หลักธรรมในพุทธศาสนาไม่มีอะไรอื่น
นอกจากมีลักษณะเป็นยาที่จะ รักษาโรคของสัตว์โลก
ให้หำยไปโดยสิ้นเชิง ไม่ว่าเขาจะป็นโรคชนิดใด
ไม่ว่าสัตว์ผู้น้ันจะตั้งอยู่ในภูมิไหน
ชั้นไหน หรือในโลกไหน
ย่อมล้วนแต่ต้องการยาวิเศษขนานน้ี
อย่างเดียวกันทั้งน้ัน.

อยู่กับโลก
โลกน้ี หมายถึงโลกภายนอกทั้งหมดที่แวดล้อมตัวเรา 
และโลกภายในตัวเรา โลกภายในใจ
ซ่ึงขณะน้ีเราต่างล้วนต้องการคู่มือที่จะอยู่กับโลกทั้งสอง 
ให้อยู่ได้เหนือทุกข์ เหนือโรค เหนือโลกทั้งปวง
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พุุทธทาสีภิิกขุุ
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คำนำสำนักพิิมพิ์

คำถามใหญ่่ว่่า เราจะอ่ย่่กันอ่ย่างไรในโล่กนี� ทั�งโล่กภิายนอ่กอั่น

แว่ดล้่อ่มตัวั่เรา โล่กภิายในที�อ่ย่่กับเราทุกขุณะจิตั สีำนักพุิมพุ์สีุขุภิาพุใจ

ตัั�งใจชว่นทุกคนร่ว่มตัอ่บคำถามนี�ด้ว่ยตััว่เอ่งกับหนังสีือ่ธรรมะชุด อ่ย่่กับ

โล่ก ซึ่่�งมีทั�งหมด ๑๐๐ เล่่ม แบ่งเป็็นค่่มือ่ตั่างๆ ให้แตั่ล่ะคนสีามารถ

เล่ือ่กเป็็นแนว่ทางการใช้ชีว่ิตัอ่ย่่กับโล่ก ได้อ่ย่างเบิกบานด้ว่ยอ่ำนาจขุอ่ง

ธรรมะ ทำให้อ่ย่่เป็็น อ่ย่่เย็น กระทั�งกิเล่สีดับไม่เหล่ือ่ ได้อ่ย่่เหนือ่กรรม 

เหนือ่โล่ก ดังที�ท่านอ่าจารย์พุุทธทาสีได้กล่่าว่ไว่้

เดิมหนังสืีอ่ชุดนี� จัดท�าขุ่�นครั�งแรกเมื�อ่ป็ี พุ.ศ. ๒๕๔๙ สีืบ

เนื�อ่งจากว่าระสี�าคัญ่ขุอ่งท่านอ่าจารยพ์ุุทธทาสีภิิกขุุ สี�านักพุิมพุ์ฯ ได้จัด

โครงการ “๑๐๐ ป็ี ชาตักาล่ สีืบสีานป็ณิธานพุุทธทาสี” ขุ่�น ซึ่่�งหน่�ง

ในกิจกรรมขุอ่งโครงการคือ่ หนังสีือ่ชุด “พุุทธทาสี ๑๐๐ ป็ี หนังสีือ่ 

ดี ๑๐๐ เล่่ม” โดยคัดเนื�อ่หาสีารธรรมสี�าคัญ่ โดดเด่น รว่มถ่งหล่ัก 

ธรรมพุื�นฐานที�เขุ้าใจง่าย จัดท�าเป็็นหนังสีือ่เล่่มเล่็ก เพุื�อ่เผยแผ่ธรรมะ 

ให้ได้กว้่างไกล่แล่ะเขุ้าถ่งคนหม่่มาก

ครั�งนี� ป็ี พุ.ศ. ๒๕๖๖ ในว่าระ ๓๐ ป็ีแห่งการจากไป็ขุอ่งท่าน 

อ่าจารยพุ์ุทธทาสี สี�านักพุิมพุ์จ่งได้น�าหนังสีือ่ดี ๑๐๐ เล่่มนี�มาป็รับป็รุง 

ร่ป็เล่่ม ให้เป็็นหนังสืีอ่ที�มีตััว่อั่กษรขุนาดใหญ่่ อ่่านง่าย พุร้อ่มเพุิ�ม 

เสียีงธรรมพุทุธทาสีหรอื่เสียีงอ่่านในเล่่ม เพืุ�อ่ให้สีารธรรมเล่่มน้อ่ยๆ นี� 

สีามารถเขุ้าถ่งผ่้คนได้มากยิ�งขุ่�น 
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หนงัสีอื่ธรรมะชดุ อ่ย่่กับโล่ก  ค่่มือ่เหนอื่โรค ป็ระกอ่บด้ว่ยหนงัสีอื่ 

๕ เล่่ม ได้แก่ ศาสีนาคือ่โรงพุยาบาล่โล่ก, ธรรมะคือ่โอ่สีถสี�าหรับโล่ก, 

คว่ามเจ็บไขุ้มาเตืัอ่นให้ฉล่าด,  ธรรมะสี�าหรับคนเจ็บไขุ้ แล่ะยาระงับ

สีรรพุโรค

เมื�อ่ศาสีนาคือ่โรงพุยาบาล่โล่ก ดังนั�น ธรรมะคืือโอสถสำหรับ

โลก ท่านชี�ให้เห็นว่่า ม่ล่เหตัุสีำคัญ่ขุอ่งโรคทั�งหล่าย คือ่ อ่ว่ิชชา-คว่าม

ไม่ร่้ ไม่ร่้คว่ามจริงว่่า โล่กนี�ไม่มีอ่ะไรที�น่าเอ่า ไม่มีอ่ะไรที�น่าเป็็น เมื�อ่
ไป็ย่ดถือ่ว่่าเป็็นตััว่ก่ ขุอ่งก่ จ่งเกิดเป็็นโรคขุ่�น เป็็นโรคทางจิตัว่ิญ่ญ่าณ  

ซึ่่�งยารกัษาโรคนั�นมอี่ย่่ สีอ่งป็ระเภิทคอื่ ป้็อ่งกนักเิล่สีหรอื่คว่ามทุกข์ุไม่ให้ 

เกิดขุ่�น อ่ีกป็ระเภิทหน่�งคือ่ ท�าล่ายล่้างกิเล่สี หรือ่คว่ามทุกขุ์ที�เกิด 

ขุ่�นให้หายไป็ 

ธรรมโอ่สีถขุอ่งพุระพุุทธเจ้าที�ใช้รักษาโรคทางจิตัว่ิญ่ญ่าณนี� คือ่ 
อ่ริยมรรคมีอ่งค์แป็ด โดยเฉพุาะอ่ย่างยิ�ง การมีสัีมมาทิฏฐิ คว่ามเห็นที�

ถ่กตั้อ่ง เราจ่งจะป็ฏิบัติัถ่กตั่อ่สิี�งทั�งป็ว่งได้จริงๆ จนใจขุอ่งเราอ่ย่่เหนือ่
ทุกขุ์ เขุ้าไป็เกี�ยว่ขุ้อ่งกับโล่ก อ่ย่่กับโล่กอ่ย่างถ่กวิ่ธี การเดินบนหนทาง
อ่ันป็ระเสีริฐ อ่ริยมรรคนี�จะพุาให้พุ้นหรือ่หายจากโรคไดอ้่ย่างสีิ�นเชิง

ส�ำนักพิมพ์สุขภำพใจ
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นโม ตสฺส ภคืวโต อรหโต สมฺมำสมฺพุทฺฺธสฺส ฯ

สงฺฺขำรำ ปรมำ ทฺุกฺขำ 

นตฺถิ ขนฺธสมำ ทฺุกฺขำ

สมฺมำทฺิฏฺฺิิสมำทฺำนำ สพฺพ� ทฺุกฺข� อุปจฺจคุืนฺ-ติ.

 ณ บัดนี� อ่าตัมาภิาพุจะได้ว่ิสีัชนาพุระธรรมเทศนา ขุอ่งพุระผ่้มี

พุระภิาคเจ้า. เพุื�อ่เป็็นเครื�อ่งป็ระดับสีตัิป็ัญ่ญ่า สี่งเสีริมศรัทธาคว่ามเชื�อ่ 

แล่ะว่ิริยะคว่ามพุากเพีุยร ขุอ่งท่านทั�งหล่ายผ่้เป็็นพุุทธบริษัท ให้เจริญ่

งอ่กงามก้าว่หน้าไป็ในทางแห่งพุระศาสีนา ขุอ่งสีมเด็จพุระบรมศาสีดา 

อ่ันเป็็นที�พุ่�งขุอ่งสีัตัว่์ทั�งหล่ายในโล่กกว่่าจะยุตัิล่งด้ว่ยเว่ล่า.

 ตัามป็กตัิแห่งการแสีดงธรรมเทศนา ท่านทั�งหล่ายย่อ่มได้ยิน

ได้ฟังกำรบอกศักรำช : ขุ้อ่นี�มีคว่ามมุ่งหมายในการที�จะเกิดคว่าม

ไม่ป็ระมาท ในเรื�อ่งอั่นเกี�ยว่กับกาล่เว่ล่า. แตั่อ่าตัมาร่้สี่กว่่า การบอ่ก

เพุียงวั่นที�แล่ะศักราชนั�นยังไม่สี�าเร็จป็ระโยชน์ จ่งถือ่เอ่าโอ่กาสีแห่งการ

ธรรมะ
คือโอสถส�ำหรับโลก

บรรยายเม่ือวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๐ ณ โรงพยาบาลสงฆ์ กรุงเทพฯ
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ธรรมะ
คือโอสถส�ำหรับโลก

บอ่กศักราชนี� มาเป็็นเว่ล่าสี�าหรับตัักเตัือ่นเพุื�อ่นพุุทธบริษัททั�งหล่าย ให้

ระล่่กถ่งค่าขุอ่งเว่ล่าที�ล่่ว่งไป็ให้สี�าเร็จป็ระโยชน์อั่นแท้จริงขุอ่งการบอ่ก

ศักราช ว่่าว่ันคืนที�ล่่ว่งไป็ๆ นั�นถ้าหากเราใช้ไมส่ี�าเร็จป็ระโยชน์ ไม่ตัรง

ตัามคว่ามมุ่งหมายขุอ่งเว่ล่า ย่อ่มเป็็นการขุาดทุน ย่อ่มท�าล่ายเว่ล่าแล่ะ

ชีว่ิตัให้สีิ�นเป็ล่ือ่งไป็เป็ล่่า เป็็นเสีมือ่นหน่�งตััดทอ่นชีว่ิตัขุอ่งเราเอ่งให้สีั�น

ล่ง. เพุราะฉะนั�น ทุกคนจ�าเป็็นจะตั้อ่งใช้เว่ล่าให้ตัรงตัามคว่ามมุ่งหมาย 

หรอื่ตัามคุณค่าขุอ่งเว่ล่า.

 อ่ีกป็ระการหน่�งนั�น ในกำรแสดงฺธรรมเทฺศนำแต่เดิมมำ มี

ค�าที�จะได้ยินได้ฟังทุกครั�งไป็ คือ่การเตัือ่นว่่าท่านทั�งหล่าย จงตัั�งโสีตั

ป็ระสีาทให้เหมือ่นกับภิาชนะทอ่งรอ่งรับธรรมเทศนา ดังนี�. ขุ้อ่นี�ก็ด่

เหมือ่นจะหายไป็เพุราะไม่ทราบคว่ามมุ่งหมาย หรือ่เพุราะการแสีดง

ธรรมเทศนาสีมัยนี�เป็็นเพุียงพิุธี หรือ่เพุียงเป็็นเครื�อ่งป็ระดับเกียรตัิขุอ่ง

งานเท่านั�น หาได้มุ่งหมายเพุื�อ่การศ่กษาพุระพุุทธศาสีนาโดยแท้จริง 

ไม่ก็ทราบไม่ได้. สี่ว่นผ่้แสีดงธรรมหรือ่ธรรมกถ่กแตั่โบราณกาล่ ย่อ่ม

ไม่เว้่นจากการกล่่าว่เตืัอ่นในขุ้อ่นี�ทุกคราว่ไป็ว่่า ท่านทั�งหล่าย จงตัั�งโสีตั

ป็ระสีาทเหมือ่นภิาชนะทอ่งรอ่งรับพุระธรรมเทศนาเถิด; จงท�าในใจให้

แยบคาย ให้สี�าเร็จป็ระโยชน์เถิด ดังนี�.

 สิ�งฺทฺ่�เร่ยกว่ำ “ภำชนะทฺองฺ” ในที�นี� หมายถ่ง ภิาชนะโล่หะ; 

ใช้รอ่งรับธรรมะอั่นล่่กซึ่่�ง ซึ่่�งเป็รียบเหมือ่นน�ำมันแห่งราชสีีห์ ซึ่่�งบุคคล่

เจียว่นับด้ว่ยร้อ่ยครั�ง ย่อ่มมีคว่ามล่ะเอี่ยดอ่่อ่น จนถ่งกับถ้าใสี่ล่งใน

ภิาชนะดินย่อ่มจะซึ่่มซึ่าบหายไป็หมด คือ่รั�ว่ไหล่ไป็หมด. แต่ัถ้าใส่ี
บรรยายเม่ือวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๐ ณ โรงพยาบาลสงฆ์ กรุงเทพฯ
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8 ธรรมะคือโอสถส�ำหรับโลก

ภิาชนะทอ่ง มีทอ่งสีำริดเป็็นตั้น ก็จะยังคงอ่ย่่ในภิาชนะนั�น; เพุราะ

ฉะนั�น จ่งมีการเตืัอ่นให้ทำโสีตัป็ระสีาทเหมือ่นภิาชนะทอ่ง ไม่ใช่ทำ 

โสีตัป็ระสีาทเหมอื่นภิาชนะดนิ คอื่หร่ั�ว่ ฟังเท่าไรๆ กไ็ม่สีำเรจ็ป็ระโยชน์.  

การทำจิตัหรือ่โสีตัป็ระสีาทให้เป็็นเหมือ่นภิาชนะทอ่งรอ่งรับธรรม- 

เทศนา จ่งเป็็นสีิ�งที�จำเป็็นอ่ย่างยิ�งในการฟังธรรม

เทศนาในทุกๆ กรณี.

 บัดนี� เราทั�งหล่ายถ่กครอ่บงำด้ว่ยอิ่ทธิพุล่

ตั่างๆ มีอิทฺธิพลแห่งฺวัตถุนิยม เป็็นต้ัน. การ 

ทำโสีตัป็ระสีาทเหมือ่นภิาชนะทอ่งรอ่งรับธรรม- 

เทศนา จ่งเป็็นการทำได้ยากยิ�งขุ่�น. อิิทธิิพล

ขอิงวััตถุุนิิยมครอิบงำยิ�งข้�นิเพียงไร การฟัังธิรรม

เทศนิาก็จะยิ�งเป็็นิสิิ่�งที�นิ่าอิิดหนิาระอิาใจ เบ่�อิหนิ่ายยิ�งข้�นิเพียงนิั�นิ. 

บัดนี� เป็็นที�น่าป็ีตัิป็ราโมทย์ ที�รัฐบาล่ในป็ัจจุบันได้จัดให้หยุดราชการ

ในวั่นธรรมสีว่นะเพุื�อ่การฟังธรรมเทศนา. แตั่ถ้าหากว่่าบริการตั่างๆ ที�

จัดการแสีดงธรรมเทศนานั�นไม่สีามารถที�จะจัดการกับธรรมเทศนา ให้

มีล่ักษณะเหมือ่นลั่กษณะแห่งน�ำมันราชสีีห์แล่้ว่ ก็จะเป็็นการฝืืนใจให้

ไป็ฟัง ในที�สีุดก็จะเกิดคว่ามอ่ิดหนาระอ่าใจ ไม่สีำเร็จป็ระโยชน์ ทำให้

คว่ามป็รารถนาดีขุอ่งรัฐบาล่ในขุ้อ่นั�นกล่ายเป็็นหมันไป็ก็ได้.

 นี�แหล่ะ คือ่ หน้ำทฺ่�ของฺพวกเรำทฺั้งฺหลำยผู้เป็นพุทฺธบริษัทฺ 

จ่งพุ่งสี�าเหนียกถ่งธรรมเทศนาขุอ่งพุระผ้่มีพุระภิาคเจ้า ซึ่่�งจะตั้อ่งจัดต้ัอ่ง

ท�า ตั้อ่งน�ามาว่ิสีัชนา ให้มีล่ักษณะเหมือ่นน��ามันราชสีีห์ที�เจียว่ได้ร้อ่ย
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ครั�ง มีคุณค่าอั่นล่ะเอี่ยดคว่รแก่การจะรอ่งรับได้ก็แตั่ด้ว่ยภิาชนะทอ่ง 

ไม่คว่รแก่ภิาชนะดิน.ทางฝื่ายหน่�งตั้อ่งท�าโสีตัป็ระสีาทให้เป็็นเหมือ่น

ภิาชนะทอ่ง อี่กทางฝื่ายหน่�งก็ตั้อ่งท�าธรรมเทศนาหรือ่บริการแห่งการ

จัดธรรมเทศนานั�น ให้มีล่ักษณะเหมือ่นน��ามันราชสีีห์ที�เจียว่ได้ร้อ่ยครั�ง

จริงๆ จ่งจะสี�าเร็จป็ระโยชน์แก่กันแล่ะกันทั�งสีอ่งฝื่าย ธรรมเทศนาก็จะ 

เป็็นสีิ�งที�ป็ระเสีรฐิ เป็็นที�อิ่�มอ่กอิ่�มใจ เป็็นที�กระหายแก่บุคคล่ฟัง ไม่ต้ัอ่ง 

แค่นเขุ็ญ่ก็สีามารถไป็รับเอ่าน��ามันราชสีีห ์อ่ันล่ะเอ่ียดนั�นได้ด ้ว่ย 

คว่ามสีมัครใจ ไม่เป็็นที�ตัิฉินนินทา ว่่าพุุทธบริษัทเอ่งก็พุากันล่ะเล่ยตั่อ่

การฟังธรรมเทศนา ดังที�เห็นๆ กันอ่ย่่ทั�ว่ๆ ไป็นั�น. เพุราะเหตุัฉะนี� 

แล่ อ่าตัมาจ่งใช้เว่ล่าหรือ่ป็ระหยัดเว่ล่า เพุื�อ่เตัือ่นในสี่ว่นที�เป็็นคว่าม 

ไม่ป็ระมาท ด้ว่ยการบอ่กศกัราชในลั่กษณะที�ก�าลั่งกล่่าว่อ่ย่น่ี� แล่ะยงัเตืัอ่น

ในล่ักษณะที�ว่่า เราในิบัดนิี� ก็ยังต้อิงย้ดถุ่อิเอิาคติขอิงธิรรมกถุ้กแต่กาล

ก่อินิที�ขอิร้อิงวิังวัอินิให้ตั�งโสิ่ตป็ระสิ่าทเหม่อินิภาชนิะทอิง ดังกล่่าว่แล่้ว่ 

เพุื�อ่ให้ธรรมเทศนานั�นสี�าเร็จป็ระโยชน์ ไม่เป็็นที�อ่ิดหนาระอ่าใจ ไม่ตั้อ่ง

ฝืืน ไม่ตั้อ่งบังคับ บริษัทกพ็ุากันมารับธรรมเทศนาด้ว่ยตันเอ่ง.

 ธรรมเทศนาในว่ันนี� นับว่่าเป็็นธรรมเทศนาพุิเศษ ป็รารภิเหตัุ

เนื�อ่งด้ว่ยพุุทธบริษัททั�งหล่าย ได้มาแสีดงคว่ามป็ีตัิป็ราโมทย์ในคว่าม

สี�าเร็จก้าว่หน้าขุอ่งโรงพุยาบาล่สีงฆ์ อ่ันเป็็นอ่งค์การอ่ันหน่�ง ซึ่่�งจะเป็็น

เครื�อ่งค��าจุนพุระศาสีนาให้ยืนยาว่ถาว่รตัล่อ่ดไป็. พุุทธบริษัททั�งหล่าย 

เห็นหน้ากันในลั่กษณะเช่นนี� ในยามนี� เป็็นการเห็นหน้ากันในระหว่่าง

บุคคล่ ผ่้ตั้อ่งการจะป็ระพุฤตัิกระท�าสีนอ่งพุระพุุทธป็ระสีงค์ ขุอ่งสีมเด็จ
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10 ธรรมะคือโอสถส�ำหรับโลก

พุระบรมศาสีดา ดังที�อ่าตัมาเคยป็รารภิในธรรมเทศนาคราว่ก่อ่นที�

นี� ว่่าพุระศาสีนานั�น คือ่โรงพุยาบาล่ขุอ่งโล่ก, นายแพุทย์ โดยเฉพุาะ

คือ่พุระสีงฆ์ก็คือ่นายแพุทย์ขุอ่งโล่ก, แล่ะธรรมะก็คือ่โอ่สีถสี�าหรับโล่ก; 

เพุราะเหตัุฉะนี�เอ่ง อ่าตัมาจ่งได้ก�าหนดหัว่ขุ้อ่แห่งธรรมเทศนาในว่ันนี�

ว่่า “ธรรมะ คืือโอสถส�ำหรับโลก”, โดยอ่าศัยนิกเขุป็บทแห่งพุระ

บาล่ี ดังที�ได้กล่่าว่แล่้ว่ขุ้างตั้นนั�นเอ่ง.

 การที�กล่่าว่ว่่า ธรรมะเป็็นโอ่สีถสีำหรับโล่ก ดังนี� นี�ขุ้อ่แรกที�สีุด

เราคว่รจะมีคว่ามเขุ้าใจในคำว่่า “โลก” นั�นเสีียก่อ่น เพุื�อ่จะได้ทราบว่่า

โล่กนี�เป็็นอ่ย่างไร. โล่กกำลั่งเป็็นโรคอ่ะไร. แล่ะโรคนั�นๆ จะรักษาได้

ด้ว่ยสีิ�งใด เป็็นล่ำดับไป็.

 ค�าว่่า โลก ในที�นี� ตัามป็กตัิยอ่่มหมายถ่งสีัตัว่์โล่ก ไม่ได้หมาย

ถ่งโอ่กาสีโล่กเช่นแผ่นดินเป็็นตั้นเล่ย, แตั่หมายถ่งสีัตัว่์โล่กคือ่สีิ�งที�มี 

จิตัใจ. ถ้าจะจ�าแนกโล่กเป็็นป็ระเภิทต่ัางๆ เราก็จะต้ัอ่งได้ยนิค�าว่่า นิริิย- 

โลก ป็ระเภิทหน่�ง ซึ่่�งหมายถ่งพุว่กที�กำล่ังทนทุกข์ุทรมาน แบ่งอ่อ่กเป็็น

นรก เดียรัจฉาน เป็รตั อ่สุีรกาย แตั่รว่มเรียกว่่า นิริยโล่ก คือ่โล่ก 

แห่งหม่ส่ีตััว์่ที�กำล่งัทนทกุข์ุทรมานดงักล่่าว่แล้่ว่. สีง่ขุ่�นมาเรยีกว่่า มนิสุิ่สิ่- 

โลก คือ่คนธรรมดาเราท่านทั�ว่ๆ ไป็. สี่งขุ่�นไป็อ่ีกเรียกว่่า เทวัโลก  

คือ่หม่่สีัตัว์่ที�มีคว่ามสีุขุสีำราญ่อ่ย่่ด้ว่ยกามคุณตัามที�ตันป็รารถนาได้โดย

ไม่ยาก. ในคำว่่า เทว่โล่ก นั�น ท่านรว่มคำว่่ามารโล่ก เขุ้าไว้่ด้ว่ยกัน. 

ในบรรดาเทว่ดาทั�งหล่ายเหล่่านั�น บางพุว่กได้นามว่่า เทว่ดา, บางพุว่ก

ได้นามว่่า มาร. ที�ได้นามว่่า เทว่ดา หมายถ่งมีคว่ามสีุขุในทางกามคุณ 
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สีมตัามคว่ามป็รารถนาไป็เสีียทุกอ่ย่าง, สี่ว่นที�เรียกว่่า มาร นั�น หมาย

ถ่งผ่้ที�มีคว่ามเป็็นอ่ย่่เช่นนั�น แตั่ยังมีหน้าที�ทำการขุัดขุว่างบุคคล่ที�จะ

บรรลุ่นิพุพุานอ่ีกด้ว่ย คล่้ายๆ กับผ่้คัดค้านการบรรลุ่นิพุพุานขุอ่งโล่กอ่ย่่

ตัล่อ่ดเว่ล่า จ่งได้นามว่่า มาร. โล่กแห่งหม่่สัีตัว่์ทั�ง ๒ พุว่กนี� เรียกว่่า 

เทว่โล่ก. ที�สี่งขุ่�นไป็จากเทว่โล่ก เรียกว่่า พรหมโลก คือ่หม่่สีัตัว่์ที�เป็็นอ่ย่่

ด้ว่ยจิตัใจอ่ันบริสีุทธิ�สีะอ่าด ป็ราศจากคว่ามเกี�ยว่ขุ้อ่งด้ว่ยกามารมณ์โดย

สีิ�นเชิง. สี่ว่นที�เป็็นนิริยโล่ก คือ่ผ่้ที�กำล่ังทนทุกข์ุทรมานนั�น ท่านแบ่งไว่้

เป็็น ๔, มนุสีสีโล่กเรียกรว่มๆ กันเป็็น ๑, ที�เป็็นเทว่โล่ก จำแนกอ่อ่ก

ไป็เป็็น ๖, ที�เป็็นพุรหมโล่กจำแนกอ่อ่กไป็เป็็น ๒๐, รว่มแล้่ว่เรียกว่่า 

ภูมิ ๓๑ ภูมิ, คือ่แสีดงถ่งลั่กษณะแห่งคว่ามเป็็นอ่ย่่ขุอ่งสัีตัว่์ที�มีชีว่ิตั ที�

แตักต่ัางกันโดยคว่ามเป็็นอ่ย่่บ้าง โดยจิตัใจบ้าง โดยคุณธรรมในทาง

จิตัใจบ้าง จ่งเป็็นภิ่มิๆ ต่ัางกันดังนี�.

 ขุ้อ่ที�คว่รสีังเกตัตั่อ่ไป็ก็คือ่ว่่า แม้ว่่าสีัตัว่์ทั�งหล่ายจะอ่ย่่ในล่ักษณะ

ที�แตักตั่างกัน ถ่ง ๓๑ ภิ่มิ หรือ่ ๓๑ ชั�นก็ตัาม แตั่สัตว์ทฺุกชั้นทฺุกภูมิ

ก็ยังฺเป็นโรคื. คำว่่า โรค ในที�นี� มีล่ักษณะเป็็นการเสีียบแทง เพุราะ

คำว่่า โรค แป็ล่ว่่าสีิ�งที�เสีียบแทง : โรคทางกาย ก็เสีียบแทงกาย โรค

ทางจิตัก็เสีียบแทงจิตั โรคทางว่ิญ่ญ่าณ ก็เสีียบแทงว่ิญ่ญ่าณ. อ่าตัมาขุอ่

สีรุป็ล่ักษณะอ่าการแห่งโรคไว่้ ๓ ป็ระเภิทด้ว่ยกัน คือ่ โรคทางร่างกาย 

ที�ร่้จักกันดีอ่ย่่โดยทั�ว่ๆ ไป็ อั่นได้แก่คว่ามเจ็บป็่ว่ยในทางกายนี�ป็ระเภิท

หน่�ง. โรคในิทางจิต ก็คือ่การเจ็บป็่ว่ยทางจิตั โรคนี�แม้เป็็นสี่ว่นที�ยัง

เกี�ยว่กับกาย ก็มุ่งหมายเป็็นทางฝื่ายจิตัยิ�งกว่่า ได้แก่โรคที�ตั้อ่งไป็รักษา
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พุยาบาล่กันตัามสีถานบำบัดโรคทางจิตั. 

นี�ก็ป็ระเภิทหน่�ง. สี่ว่น โรคทางวิัญญาณ 

นั�นแหล่ะ เป็็นสีิ�งที�จะตั้อ่งพุินิจพุิจารณา

กันเป็็นพุิเศษ. อ่าตัมาไม่มีถ้อ่ยคำอ่ันอ่ื�น

ที�จะมาใช้เรียกว่่าโรคอ่ะไรดี จ่งขุอ่ใช้คำว่่า 

“โรคทางว่ิญ่ญ่าณ”.

โรคืในทฺำงฺวิญญำณน่้ ตั้อ่งถือ่ว่่าเป็็น

กันอ่ย่่ทุกคน แล่ะเป็็นกันอ่ย่่ทุกเว่ล่า : ผ่้ใดยังไม่มีจิตัใจสีะอ่าด สีว่่าง 

สีงบ ถ่งที�สีุดแล่้ว่ ต้ัอ่งถือ่ว่่าเป็็นโรคทางว่ิญ่ญ่าณกันทั�งนั�น ตัามมาก

ตัามน้อ่ย. พุระอ่รหันตั์ป็ระเภิทเดียว่เท่านั�นที�กล่่าว่ได้ว่่าไม่เป็็นโรคทาง

ว่ิญ่ญ่าณเล่ย. สีัตัว่์ทั�งหล่ายตัามป็กตัิทั�ว่ไป็ย่อ่มมืดมนตั่อ่สีิ�งที�คว่รร่้ จ่ง

ไม่ร่้ว่่าอ่ะไรเป็็นคว่ามทุกขุ์ที�แท้จริง อ่ะไรเป็็นม่ล่เหตัุให้เกิดคว่ามทุกขุ์

ที�แท้จริง คว่ามไม่มีทุกขุ์จริงๆ นั�นเป็็นอ่ย่างไร แล่ะว่ิธีที�จะทำให้ได้มา

ซึ่่�งคว่ามไม่มีทุกขุ์นั�นเป็็นอ่ย่างไรดังนี�ก็หาทราบไม่. จ่งเกิดเป็็นคว่าม

ไม่ร่้ นำมาซึ่่�งคว่ามไม่บริสีุทธิ�สีะอ่าด ไม่สีว่่างไสีว่แจ่มแจ้ง แล่ะไม่สีงบ

เย็น; ลั่กษณะอ่าการเช่นนี� เรียกว่่าเป็็นโรคทางว่ิญ่ญ่าณ. อ่าการแห่ง

โรคนี� ทางกายก็สีบายดี ทางมันสีมอ่งหรือ่ทางจิตัก็ป็กตัิดี แตั่ก็ยังตั้อ่ง

หัว่เราะแล่ะร้อ่งไห้สีล่ับกันไป็ตัล่อ่ดเว่ล่า ยังมืดมนตั่อ่ชีว่ิตัขุอ่งตััว่เอ่ง 

มืดมนในป็ัญ่หาตั่างๆ ที�เกี�ยว่กับการเป็็นอ่ย่่ป็ระจำวั่น. ที�เกี�ยว่กับป็ัญ่หา

เรื�อ่งโล่กหน้าด้ว่ยแล่้ว่ ยิ�งมืดมนยิ�งกว่่ามืดมน จ่งมีล่ักษณะเป็็นโรคคือ่

มีคว่ามหว่าดกล่ัว่หรือ่มีคว่ามหว่าดระแว่งว่่าโล่กหน้าจะไม่ป็ล่อ่ดภัิยเป็็น
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หลักธรรมในพุทธศาสนาไม่มีอะไรอื่น
นอกจากมีลักษณะเป็นยาที่จะรักษาโรค
ของสัตว์โลกให้หายไปโดยสิ้นเชิง
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ธรรมะคือโอสถส�ำหรับโลก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไม่มีอะไรอื่น;
ทุกคนย่อมยืนยันได้ในข้อน้ีว่า
หลักธรรมในพุทธศาสนาไม่มีอะไรอื่น
นอกจากมีลักษณะเป็นยาที่จะ รักษาโรคของสัตว์โลก
ให้หำยไปโดยสิ้นเชิง ไม่ว่าเขาจะป็นโรคชนิดใด
ไม่ว่าสัตว์ผู้น้ันจะตั้งอยู่ในภูมิไหน
ชั้นไหน หรือในโลกไหน
ย่อมล้วนแต่ต้องการยาวิเศษขนานน้ี
อย่างเดียวกันทั้งน้ัน.

อยู่กับโลก
โลกน้ี หมายถึงโลกภายนอกทั้งหมดที่แวดล้อมตัวเรา 
และโลกภายในตัวเรา โลกภายในใจ
ซ่ึงขณะน้ีเราต่างล้วนต้องการคู่มือที่จะอยู่กับโลกทั้งสอง 
ให้อยู่ได้เหนือทุกข์ เหนือโรค เหนือโลกทั้งปวง


