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คำ�ำนำ�ำสำ�ำนำักพิมพ์

คำถามใหญ่่ว่่า เราจะอย่่กัันอย่างไรในโลกันี� ทั�งโลกัภายนอกัอัน

แว่ดล้อมตััว่เรา โลกัภายในที�อย่่กัับเราทุกัขณะจิตั  สำนักัพิมพ์สุขภาพใจ 

ตัั�งใจชว่นทุกัคนร่ว่มตัอบคำถามนี�ด้ว่ยตัวั่เองกับัหนังสือธรรมะชุด อยู่่�กบั

โลก ซึ่่�งมีทั�งหมด ๑๐๐ เล่ม แบ่งเป็็นค่่มือตั่างๆ ให้แตั่ละคนสามารถ

เลือกัเป็็นแนว่ทางกัารใช้ชีว่ิตัอย่่กัับโลกั ได้อย่างเบิกับานด้ว่ยอำนาจของ

ธรรมะ ทำให้อย่่เป็็น อย่่เย็น กัระทั�งดับไม่เหลือ ได้อย่่เหนือกัรรม 

เหนือโลกั ดังที�ท่านอาจารย์พุทธทาสได้กัล่าว่ไว้่

เดิมหนังสือชุดนี� จัดทำข่�นครั�งแรกัเมื�อปี็ พ.ศ. ๒๕๔๙ สืบ

เนื�องจากัว่าระสำคัญ่ของท่านอาจารย์พุทธทาสภิกัขุ  สำนักัพิมพ์ฯ ได้

จัดโครงกัาร “๑๐๐ ป็ี ชาตักัาล สืบสานป็ณิธานพุทธทาส” ข่�น ซึ่่�งหน่�ง

ในกัิจกัรรมของโครงกัารคือ หนังสือชุด พุทธทาส ๑๐๐ ป็ี  หนังสือดี 

๑๐๐ เล่ม โดยคัดเนื�อหาสารธรรมสำคัญ่ โดดเด่น รว่มถ่งหลักัธรรม 

พื�นฐานที�เข้าใจง่าย จัดทำเป็็นหนังสือเล่มเล็กั เพื�อเผยแผ่ธรรมะให้ได้

กัว้่างไกัลและเข้าถ่งคนหม่่มากั

ครั�งนี� ป็ี พ.ศ. ๒๕๖๖ ในว่าระ ๓๐ ป็ีแห่งกัารจากัไป็ของ

ท่านอาจารย์พุทธทาส  สำนักัพิมพ์จ่งได้นำหนังสือดี ๑๐๐ เล่มนี�มา

ป็รับป็รุงร่ป็เล่ม ให้เป็็นหนังสือที�มีตััว่อักัษรขนาดใหญ่่ อ่านง่าย พร้อม 

เพิ�มเสยีงธรรมพุทธทาสหรือเสยีงอ่านในเล่ม เพื�อให้สารธรรมเล่มน้อยๆ  

นี� สามารถเข้าถ่งผ่้คนได้มากัยิ�งข่�น 
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หนงัสอืธรรมะ อยู่่�กบัโลก : คำ่�มอืสำขุแท้้ ป็ระกัอบด้ว่ยหนงัสอื  ๖ เล่ม  

ได้แก่ั คำวำมอิ�มใจ  ศิิลปะแห่�งคำวำมสำุข  ยู่อดแห่�งคำวำมสำุข  เติิม 

คำวำมสำขุลงในำชีวีติิ คำวำมสำขุในำท้กุอริิยิู่ำบถ  และคำวำมสำขุ ๓ ริะดบั 

(ลำดับตัามเว่ลากัารบรรยายธรรม)

คำวำมสุำข 3 ริะดับ เป็็นกัารกัล่าว่ถ่ง เกัณฑ์์ในกัารตัามรอย

พระอรหันตั์  โดยท่านอาจารย์พุทธทาสกัำหนดใช้ คว่ามสุข เป็็นหลักั 

คว่ามสุขในระดับตั้นเป็็นคว่ามสุขของคน ของสัตัว่์ ทั�ว่ไป็ คือ สุขที�เกัิด

จากักัารไม่เห็นแกั่ตััว่ ไม่เบียดเบียน มีเมตัตัาเห็นว่่าทุกัชีว่ิตัเป็็นเพื�อน

เกิัด แกั่ เจ็บ ตัาย ด้ว่ยกัันทั�งหมด  คว่ามสุขระดับที�สอง คือ สุขเพราะ

อย่่เหนืออำนาจกัาม  เมื�อกัามอันเป็็นกัิเลสครอบงำเราไม่ได้  คว่ามสุข

ระดับที�สาม นับเป็็นคว่ามสุขส่งสุด เป็็นสุขเพราะละตััว่ตันเสียได้ สุขที�

เกัดิจากัคว่ามไม่ยด่มั�นว่่า เป็็นตััว่กั ่ เป็็นของกั ่ ซึ่่�งคว่ามสุขทั�งสามระดับนี� 

ทุกัคนคว่รจะพยายามทำให้ได้ นอกัจากัตััว่เราจะเป็็นสุข สังคมและโลกั

ก็ัจะสงบสุขไป็ด้ว่ย

สำนักัพิมพ์สุขภาพใจ
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ความสุุข ๓ ระดัับ

 ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท่้�งหลาย.1

 กัารบรรยายธรรมะในตัอนนี� ตัอนค�ำนี� จะพ่ดกัันอย่างที�เรียกัว่่า

บรรยายตัามธรรมดา หรือป็าฐกัถาธรรม เพื�อป็ระหยัดเว่ลา, มันง่ายแกั่

กัารฟััง โดยเฉพาะผ่้แรกัสนใจ ไม่ตั้องมีพิธีรีตัอง ไม่ตั้องมีอะไร ไม่ตั้อง

พ่ดรักัษาธรรมเนียมหรืออะไร พ่ดตัรงไป็ตัรงมา อย่างนี�เรียกับรรยาย

ธรรม.

 เมื�อตัอนกัลางว่ันกั็ได้พ่ดกัันถ่งเรื�อง คว่ามหมายของมาฆบ่ชา 

ว่่าเป็็นวั่นพระอรหันต์ั ; พระอรหันต์ัเป็็นผ่้ส่งสุด คือจบคว่ามเป็็นมนุษย์

เป็็นมนุษย์ที�เตั็มสมบ่รณ์ที�สุด. 

* บรรยายเมื�อว่ันมาฆบ่ชา ๒๘ กัุมภาพันธ์ ๒๕๓๔
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8 ความสุุข ๓ ระดัับ

ความสุุข ๓ ระดัับ

คือหลัักเกณฑ์์ในการเดัินตามรอยพระอรหันต์.

  ทีนี�เรากั็ยังไม่เตั็ม เราจะพยายามให้เตั็ม ; เราจะเดินตัามรอยทำ

ตัามรอยของพระอรหันตั์, ก็ัต้ัองด่ว่่ามันตัั�งตั้นกัันที�ไหน แล้ว่กั็ไป็จบกััน

ที�ไหน : มันเกัิดอะไรข่�นมามันจ่งจะจบ จะตั้องมีอะไรเกัิดข่�น เรื�องมัน

จ่งจะจบ.

  ในที�นี�นั�น ขอให้กัำหนดกัันง่ายๆ อย่างนี�กัแ็ล้ว่กันัว่่า เรื�องเกัี�ยว่กับั 

คว่ามสุขมีอย่่ ๓ ระดับ, ๓ ชั�นหรือ ๓ ระดับ เรากั็ด่ให้เห็นว่่าเป็็น

อย่างไร : ระดับไหนเป็็นอย่างไร ระดับไหนเป็็นอย่างไร ? ระดับตั้น

ที�สุดมันกั็เป็็นเรื�องของคนธรรมดาสามัญ่, ระดับสุดท้ายกั็เป็็นเรื�องของ

พระอรหันตั์ : คว่ามสุขอันดับสุดท้าย กั็เป็็นเรื�องของพระอรหันตั์, เรื�อง

เดียว่กััน ! ฉะนั�นขอให้ตัั�งใจกัำหนดจดจำ เรื�องคว่ามสุข ๓ ระดับนี�เป็็น

หลักัเกัณฑ์์ที�แน่นแฟั้นมั�นคงกั็ได้เหมือนกััน แล้ว่มันกั็จะง่ายดี, หรือว่่า 

จะใช้เป็็นหลักัทั�ว่ๆ ไป็ กัระทั�งเด็กัๆ กัระทั�งผ่้ใหญ่่ผ่้เฒ่่า ชาว่บ้าน  

ชาว่วั่ดอะไร กั็ขอให้มีหลักัเกัณฑ์์อันนี� เข้าใจหลักัเกัณฑ์์อันนี�.

  เอ้า ! พ่ดกัันถ่งเรื�องคว่ามสุข ๓ ระดับนี� ให้ชัดเจนลงไป็ยิ�งกัว่่า

ที�พ่ดมาแล้ว่ในตัอนกัลางวั่น ; ตัอนกัลางวั่นก็ัพ่ดเรื�องไม่ใช่ตัน ไม่เห็น 

แกั่ตันนั�นเตั็มที� : ในฐานะเป็็นเรื�องของคว่ามสุขอันสุดท้าย, แต่ักั็ไม่ได้ 

ระบุให้เห็นว่่าเป็็นคว่ามสุขอย่างไร ? ทีนี�กั็เป็็นอันว่่าพ่ดกัันในแง่ของ 

คว่ามสขุ, โดยเอาสิ�งที�เรยีกัว่่า คว่ามสขุเป็็นหลกััสำหรบัตัั�งตันั สำหรบัว่ดั 

สำหรับอะไรไป็ตัามเรื�องของมัน.
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ความไม่เห็็นแก่ตััวเป็็นห็ัวใจของทุกศาสนา.

  เรื่่�องของความสุุขเป็็นเรื่่�องของคนของสุัตว์ทัั่�วๆ ไป็ ซึ่่�งล้้วนแต่

ต้องการื่สุ่�งท่ั่�เรื่่ยกว่าความสุุข ; เรื่ามาศ่ึกษาตามหลั้กพรื่ะพุทั่ธศึาสุนา, 

เพรื่าะว่าในศึาสุนาอ่�นเขาก็ม่หล้ักการื่หรื่่อกฎเกณฑ์์ตามหล้ักของเขา ; 

แต่ยังขอย่นยันว่า : ในท่ั่�สุุดไป็หาความไม่เห็นแก่ตัวทั่ั�งนั�น, ไม่ว่า

ศึาสุนาไหน จะไป็จบสุูงสุุดอยู่ทั่่�ความไม่เห็นแก่ตัวด้วยกันทั่ั�งนั�น.

  ว่ธ่มันแตกต่างกันในการื่ป็ฏ่ิบัต่, 

หรื่อ่ว่าใช้้ความไม่เหน็แก่ตวัในความหมาย 

หรื่่อในล้ักษณะท่ั่�มันต่างกันก็ได้  :  

อย่างของย่ว อย่างของครื่่สุต์ อย่างของ

อ่สุล้าม อย่างของฮิ่นดู ก็มุ่งหมายทั่่�จะ

ไม่ให้เห็นแก่ตัว, ถ่ึงจะม่พรื่ะเจ้าก็ไป็อยู่

กับพรื่ะเจ้า ไป็เป็็นสุ่วนของพรื่ะเจ้า ไป็เป็็นอันเด่ยวกับพรื่ะเจ้า ; น่�มันก็

เป็็นเรื่่�องทั่่�หมดตัวเหม่อนกัน, อันนั�นจำไว้ก่อนก็ได้ ยังไม่ต้องว่น่จฉััย. 

  เด่�ยวน่�จะว่น่จฉััยแต่เร่ื่�องของช้าวพุทั่ธ, พูดให้มันสุั�นทั่่�สุุดฟััง

ง่ายๆ : อันดับต้นสุุด - ค่อไม่เบ่ยดเบ่ยน, อันดับถัึดมา – ไม่กำหนัดใน

กาม, อันดับถึัดมา - หมดความรืู่้สุ่กว่าตัวตน หรื่่อไม่ม่ความรืู่้สุ่กว่าตัว

ตน ; แต่แล้้วมันก็ไม่พ้นท่ั่�จะเก่�ยวข้องกันทั่ั�ง ๓ อย่างแหล้ะ, ค่ออย่าง

สุุดทั่้ายมันย่นอยู่เป็็นป็รื่ะธาน : ถึ้าไม่ม่ตัวตนมันก็ไม่ฆ่่า ไม่เบ่ยดเบ่ยน  

ไม่อะไรื่หมด, ถ้ึาไม่มตั่วตน ไม่เหน็แก่ตน มนักไ็ม่กำหนดัในกาม ไม่ตด่

ในกามารื่มณ์.

พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ  

�

ระบุให้เห็นว่าเป็นความสุขอย่างไร?
 ทีนี้ก็เป็นอันว่าพูดกันในแง่ของ

ความสขุ,
โดยเอาสิง่ทีเ่รยีกวา่
ความสขุเปน็หลักสำหรับตัง้ตน้
สำหรับวัด


สำหรับอะไรไปตามเรื่องของมัน.


ความไม่เห็นแก่ตัว เป็นหัวใจของทุกศาสนา. 
เรื่องของความสุขเป็นเรื่องของคนของสัตว์ทั่วๆ
 ไป
 ซึ่งล้วนแต่

ต้องการสิ่งที่เรียกว่าความสุข;
 เรามาศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา,


เพราะว่าในศาสนาอื่นเขาก็มีหลักการหรือกฎเกณฑ์ตามหลักของเขา;


แตย่งัขอยนืยนัวา่
 :
 ในทีส่ดุไปหาความไมเ่ห็นแกต่วัทัง้นัน้,
 ไมว่า่ศาสนา

ไหน
จะไปจบสูงสุดอยู่ที่ความไม่เห็นแก่ตัวด้วยกันทั้งนั้น.


วิธีมันแตกต่างกันในการปฏิบัติ,
 หรือว่าใช้ความไม่เห็นแก่ตัว




ในความหมายหรือในลักษณะที่มันต่างกันก็ได
้ :
 อย่างของยิว
 อย่าง



ของคริสต์
 อย่างของอิสลาม
 อย่างของฮินดู
 ก็มุ่งหมายที่จะไม่ให้



เห็นแก่ตัว,
 ถึงจะมีพระเจ้าก็ไปอยู่กับ

พระเจ้า
ไปเป็นส่วนของพระเจ้า
ไปเป็น

อันเดียวกับพระเจ้า;
 นี้มันก็เป็นเรื่องที่

หมดตัวเหมือนกัน,
 อันนั้นจำไว้ก่อน

ก็ได้
ยังไม่ต้องวินิจฉัย.
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