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คำ�ำนำ�ำสำ�ำนักพิมพ์

คำถามใหญ่่ว่่า เราจะอยู่่�กัันอย่่างไรในโลกนี้้� ทั้้�งโลกภายนอกอัน

แวดล้้อมตััวเรา โลกภายในที่่�อยู่่�กัับเราทุุกขณะจิิต  สำนัักพิิมพ์์สุุขภาพใจ 

ตั้้�งใจชวนทุุกคนร่่วมตอบคำถามนี้้�ด้้วยตัวัเองกับัหนัังสืือธรรมะชุุด อยู่่�กับั

โลก ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด ๑๐๐ เล่่ม แบ่่งเป็็นคู่่�มืือต่่างๆ ให้้แต่่ละคนสามารถ

เลืือกเป็็นแนวทางการใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับโลก ได้้อย่่างเบิิกบานด้้วยอำนาจของ

ธรรมะ ทำให้้อยู่่�เป็็น อยู่่�เย็็น กระทั่่�งดัับไม่่เหลืือ ได้้อยู่่�เหนืือกรรม 

เหนืือโลก ดัังที่่�ท่่านอาจารย์์พุุทธทาสได้้กล่่าวไว้้

เดิิมหนัังสืือชุุดนี้้� จััดทำขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๔๙ สืืบ

เนื่่�องจากวาระสำคััญของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสภิิกขุุ  สำนัักพิิมพ์์ฯ ได้้

จััดโครงการ “๑๐๐ ปีี ชาตกาล สืืบสานปณิิธานพุุทธทาส” ขึ้้�น ซึ่่�งหนึ่่�ง

ในกิิจกรรมของโครงการคืือ หนัังสืือชุุด พุุทธทาส ๑๐๐ ปีี  หนัังสืือดีี 

๑๐๐ เล่่ม โดยคััดเนื้้�อหาสารธรรมสำคััญ โดดเด่่น รวมถึึงหลัักธรรม 

พื้้�นฐานที่่�เข้้าใจง่่าย จััดทำเป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็ก เพื่่�อเผยแผ่่ธรรมะให้้ได้้

กว้างไกลและเข้้าถึึงคนหมู่่�มาก

ครั้้�งนี้้� ปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวาระ ๓๐ ปีีแห่่งการจากไปของ

ท่่านอาจารย์์พุุทธทาส  สำนัักพิมพ์์จึึงได้้นำหนัังสืือดีี ๑๐๐ เล่่มนี้้�มา

ปรัับปรุุงรููปเล่่ม ให้้เป็็นหนัังสืือที่่�มีีตััวอัักษรขนาดใหญ่่ อ่่านง่่าย พร้้อม 

เพิ่่�มเสียีงธรรมพุุทธทาสหรืือเสียีงอ่่านในเล่่ม เพื่่�อให้้สารธรรมเล่่มน้้อยๆ  

นี้้� สามารถเข้้าถึึงผู้้�คนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 
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หนังัสือืธรรมะ อยู่่�กับัโลก : คู่่�มือืสุขุแท้้ ประกอบด้้วยหนังัสือื  ๖ เล่่ม  

ได้้แก่่ ความอิ่่�มใจ  ศิิลปะแห่่งความสุุข  ยอดแห่่งความสุุข  เติิม 

ความสุขุลงในชีวีิติ ความสุขุในทุกุอิริิยิาบถ  และความสุขุ ๓ ระดับั 

(ลำดัับตามเวลาการบรรยายธรรม)

ความสุุข 3 ระดัับ เป็็นการกล่่าวถึึง เกณฑ์์ในการตามรอย

พระอรหัันต์์  โดยท่่านอาจารย์์พุุทธทาสกำหนดใช้้ ความสุุข เป็็นหลััก 

ความสุุขในระดัับต้้นเป็็นความสุุขของคน ของสััตว์์ ทั่่�วไป คืือ สุุขที่่�เกิิด

จากการไม่่เห็็นแก่่ตััว ไม่่เบีียดเบีียน มีีเมตตาเห็็นว่่าทุุกชีีวิิตเป็็นเพื่่�อน

เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกัันทั้้�งหมด  ความสุุขระดัับที่่�สอง คืือ สุุขเพราะ

อยู่่�เหนืืออำนาจกาม  เมื่่�อกามอัันเป็็นกิิเลสครอบงำเราไม่่ได้้  ความสุุข

ระดัับที่่�สาม นัับเป็็นความสุุขสููงสุุด เป็็นสุุขเพราะละตััวตนเสีียได้้ สุุขที่่�

เกิดิจากความไม่่ยึึดมั่่�นว่่า เป็็นตััวกูู เป็็นของกูู ซึ่่�งความสุุขทั้้�งสามระดัับนี้้� 

ทุุกคนควรจะพยายามทำให้้ได้้ นอกจากตััวเราจะเป็็นสุุข สัังคมและโลก

ก็็จะสงบสุุขไปด้้วย

สำนัักพิิมพ์์สุุขภาพใจ
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ความสุุข ๓ ระดัับ

 ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความสนใจในธรรม ทั้้�งหลาย.1

	ก ารบรรยายธรรมะในตอนนี้้� ตอนค่่ำนี้้� จะพููดกัันอย่่างที่่�เรีียกว่่า

บรรยายตามธรรมดา หรืือปาฐกถาธรรม เพื่่�อประหยััดเวลา, มัันง่่ายแก่่

การฟััง โดยเฉพาะผู้้�แรกสนใจ ไม่่ต้้องมีีพิิธีีรีีตอง ไม่่ต้้องมีีอะไร ไม่่ต้้อง

พููดรัักษาธรรมเนีียมหรืืออะไร พููดตรงไปตรงมา อย่่างนี้้�เรีียกบรรยาย

ธรรม.

	 เมื่่�อตอนกลางวัันก็็ได้้พููดกัันถึึงเรื่่�อง ความหมายของมาฆบููชา 

ว่่าเป็็นวัันพระอรหัันต์์ ; พระอรหัันต์์เป็็นผู้้�สููงสุุด คืือจบความเป็็นมนุุษย์์

เป็็นมนุุษย์์ที่่�เต็็มสมบููรณ์์ที่่�สุุด. 

* บรรยายเมื่่�อวัันมาฆบููชา ๒๘ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๓๔
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8 ความสุข ๓ ระดับ

ความสุุข ๓ ระดัับ

คืือหลัักเกณฑ์์ในการเดิินตามรอยพระอรหัันต์์.

 	ที นี้้�เราก็็ยัังไม่่เต็็ม เราจะพยายามให้้เต็็ม ; เราจะเดิินตามรอยทำ

ตามรอยของพระอรหัันต์์, ก็็ต้้องดููว่่ามัันตั้้�งต้้นกัันที่่�ไหน แล้้วก็็ไปจบกััน

ที่่�ไหน : มัันเกิิดอะไรขึ้้�นมามัันจึึงจะจบ จะต้้องมีีอะไรเกิิดขึ้้�น เรื่่�องมััน

จึึงจะจบ.

 	 ในที่่�นี้้�นั้้�น ขอให้้กำหนดกัันง่่ายๆ อย่่างนี้้�ก็แ็ล้้วกันัว่่า เรื่่�องเกี่่�ยวกับั 

ความสุุขมีีอยู่่� ๓ ระดัับ, ๓ ชั้้�นหรืือ ๓ ระดัับ เราก็็ดููให้้เห็็นว่่าเป็็น

อย่่างไร : ระดัับไหนเป็็นอย่่างไร ระดัับไหนเป็็นอย่่างไร ? ระดัับต้้น

ที่่�สุุดมัันก็็เป็็นเรื่่�องของคนธรรมดาสามััญ, ระดัับสุุดท้้ายก็็เป็็นเรื่่�องของ

พระอรหัันต์์ : ความสุุขอัันดัับสุุดท้้าย ก็็เป็็นเรื่่�องของพระอรหัันต์์, เรื่่�อง

เดีียวกััน ! ฉะนั้้�นขอให้้ตั้้�งใจกำหนดจดจำ เรื่่�องความสุุข ๓ ระดัับนี้้�เป็็น

หลัักเกณฑ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นมั่่�นคงก็็ได้้เหมืือนกััน แล้้วมัันก็็จะง่่ายดีี, หรืือว่่า 

จะใช้้เป็็นหลัักทั่่�วๆ ไป กระทั่่�งเด็็กๆ กระทั่่�งผู้้�ใหญ่่ผู้้�เฒ่่า ชาวบ้าน  

ชาววัดอะไร ก็็ขอให้้มีีหลัักเกณฑ์์อัันนี้้� เข้้าใจหลัักเกณฑ์์อัันนี้้�.

 	 เอ้้า ! พููดกัันถึึงเรื่่�องความสุุข ๓ ระดัับนี้้� ให้้ชััดเจนลงไปยิ่่�งกว่่า

ที่่�พููดมาแล้้วในตอนกลางวััน ; ตอนกลางวัันก็็พููดเรื่่�องไม่่ใช่่ตน ไม่่เห็็น 

แก่่ตนนั้้�นเต็็มที่่� : ในฐานะเป็็นเรื่่�องของความสุุขอัันสุุดท้้าย, แต่่ก็็ไม่่ได้้ 

ระบุุให้้เห็็นว่่าเป็็นความสุุขอย่่างไร ? ทีีนี้้�ก็็เป็็นอัันว่่าพููดกัันในแง่่ของ 

ความสุขุ, โดยเอาสิ่่�งที่่�เรียีกว่่า ความสุขุเป็็นหลักัสำหรับัตั้้�งตันั สำหรับัวัดั 

สำหรัับอะไรไปตามเรื่่�องของมััน.
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ความไม่่เห็็นแก่่ตััวเป็็นหััวใจของทุุกศาสนา.

 	 เรื่่�องของความสุุขเป็็นเรื่่�องของคนของสััตว์์ท่ั่�วๆ ไป ซึ่่�งล้้วนแต่่

ต้้องการสิ่�งท่ี่�เรีียกว่่าความสุุข ; เรามาศึึกษาตามหลัักพระพุุทธศาสนา, 

เพราะว่่าในศาสนาอื่่�นเขาก็็มีีหลัักการหรืือกฎเกณฑ์์ตามหลัักของเขา ; 

แต่่ยัังขอยืืนยัันว่่า : ในท่ี่�สุุดไปหาความไม่่เห็็นแก่่ตััวทั้้�งนั้้�น, ไม่่ว่่า

ศาสนาไหน จะไปจบสููงสุุดอยู่่�ที่่�ความไม่่เห็็นแก่่ตััวด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น.

 	วิิธีีมั นแตกต่่างกัันในการปฏิิบััติิ, 

หรืือว่่าใช้้ความไม่่เห็น็แก่่ตัวัในความหมาย 

หรืือในลัักษณะท่ี่�มัันต่่างกัันก็็ได้้  :  

อย่่างของยิิว อย่่างของคริิสต์์ อย่่างของ

อิิสลาม อย่่างของฮิินดูู ก็็มุ่่�งหมายที่่�จะ

ไม่่ให้้เห็็นแก่่ตััว, ถึึงจะมีีพระเจ้้าก็็ไปอยู่่�

กัับพระเจ้้า ไปเป็็นส่่วนของพระเจ้้า ไปเป็็นอัันเดีียวกัับพระเจ้้า ; นี้้�มัันก็็

เป็็นเรื่่�องที่่�หมดตััวเหมืือนกััน, อัันนั้้�นจำไว้้ก่่อนก็็ได้้ ยัังไม่่ต้้องวิินิิจฉััย. 

 	 เดี๋๋�ยวนี้้�จะวิินิิจฉััยแต่่เร่ื่�องของชาวพุุทธ, พููดให้้มัันสั้้�นที่่�สุุดฟััง

ง่่ายๆ : อัันดัับต้้นสุุด - คืือไม่่เบีียดเบีียน, อัันดัับถััดมา – ไม่่กำหนััดใน

กาม, อัันดัับถััดมา - หมดความรู้้�สึึกว่่าตััวตน หรืือไม่่มีีความรู้้�สึึกว่่าตััว

ตน ; แต่่แล้้วมัันก็็ไม่่พ้้นท่ี่�จะเก่ี่�ยวข้้องกัันทั้้�ง ๓ อย่่างแหละ, คืืออย่่าง

สุุดท้้ายมัันยืืนอยู่่�เป็็นประธาน : ถ้้าไม่่มีีตััวตนมัันก็็ไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียน  

ไม่่อะไรหมด, ถ้้าไม่่มีีตัวตน ไม่่เห็น็แก่่ตน มันัก็ไ็ม่่กำหนัดัในกาม ไม่่ติิด

ในกามารมณ์์.

พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ  

�

ระบุให้เห็นว่าเป็นความสุขอย่างไร?
 ทีนี้ก็เป็นอันว่าพูดกันในแง่ของ

ความสขุ,
โดยเอาสิง่ทีเ่รยีกวา่
ความสขุเปน็หลักสำหรับตัง้ตน้
สำหรับวัด


สำหรับอะไรไปตามเรื่องของมัน.


ความไม่เห็นแก่ตัว เป็นหัวใจของทุกศาสนา. 
เรื่องของความสุขเป็นเรื่องของคนของสัตว์ทั่วๆ
 ไป
 ซึ่งล้วนแต่

ต้องการสิ่งที่เรียกว่าความสุข;
 เรามาศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา,


เพราะว่าในศาสนาอื่นเขาก็มีหลักการหรือกฎเกณฑ์ตามหลักของเขา;


แตย่งัขอยนืยนัวา่
 :
 ในทีส่ดุไปหาความไมเ่ห็นแกต่วัทัง้นัน้,
 ไมว่า่ศาสนา

ไหน
จะไปจบสูงสุดอยู่ที่ความไม่เห็นแก่ตัวด้วยกันทั้งนั้น.


วิธีมันแตกต่างกันในการปฏิบัติ,
 หรือว่าใช้ความไม่เห็นแก่ตัว




ในความหมายหรือในลักษณะที่มันต่างกันก็ได
้ :
 อย่างของยิว
 อย่าง



ของคริสต์
 อย่างของอิสลาม
 อย่างของฮินดู
 ก็มุ่งหมายที่จะไม่ให้



เห็นแก่ตัว,
 ถึงจะมีพระเจ้าก็ไปอยู่กับ

พระเจ้า
ไปเป็นส่วนของพระเจ้า
ไปเป็น

อันเดียวกับพระเจ้า;
 นี้มันก็เป็นเรื่องที่

หมดตัวเหมือนกัน,
 อันนั้นจำไว้ก่อน

ก็ได้
ยังไม่ต้องวินิจฉัย.
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ความสุุข ๓ ระดัับ
ความสุุขมีีอยู่่� ๓ ระดัับ : ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่กำำ�หนััด ไม่่มีีตััว
ความทุุกข์์ - ก็็ตรงกัันข้้าม : ถ้้าไม่่อยากจะมีีความทุุกข์์
ก็็กำำ�จััดเหตุุเหล่่านั้้�นออกเสีีย เป็็นพุุทธบริิษััทกัันเสีียใหม่่ให้้ถููกต้้อง 
คืือลดความเห็็นแก่่ตััว : จะทำำ�บุุญอะไรสัักนิิดหนึ่่�ง 
ก็็ขอให้้ทำำ�เพื่่�อลดความเห็็นแก่่ตััว จะทำำ�บุุญสัักบาทหรืือ
สัักสิิบสตางค์์ ก็็ขอให้้ทำำ�บุุญเพื่่�อลดความเห็็นแก่่ตััว.

ไม่่เบีียดเบีียน 
ไม่่กำำ�หนััด

ไม่่มีีตััว


