
ฉากอาบน้้ำ

ของชิิซุุกะจััง 

“ชิวน้อมยิ้ิ้ม” 

จัริิงหริือ

เคอิิโกะ โอิตะ  เขีียน

มาลีี ศรีีวรีกุลี  แปลี

• สิ่ิ�งที่ี�ควรีรีะวังเม่�อิดููหนังโป๊

• “ความเป็นชายที่ี�เป็นพิิษ” ค่อิอิะไรี

• สิ่ิ�งที่ี�ผูู้�ชายควรีรีู�ก่อินมีเพิศสิ่ัมพิันธ์์

• ปัญหาอิคติที่างเพิศที่ี�พิ่อิแม่มีต่อิลีูก

• เรี่�อิงตลีกขีบขีันที่ี�แฝงความรีุนแรีงที่างเพิศโดูยไม่รีู�ตัว

• ลีูกแกลี�งเปิดูกรีะโปรีงเพิ่�อิน เป็นปัญหาไหม

• ที่ำไมต�อิงสิ่อินเรี่�อิงการีลี่วงลีะเมิดูที่างเพิศ

• “เพิศศึกษาที่ี�ครีอิบคลีุมทีุ่กดู�าน” สิ่ำหรีับเดู็กญี�ปุ�น

• พิรี�อิมกรีณีีศึกษาที่ี�คาดูไม่ถึึง เป็นตัวอิย่างเขี�าใจง่าย

• สิ่รี�าง “สิ่ามัญสิ่ำนึกใหม่” แลีะเปลีี�ยนแปลีงสิ่ังคมไปดู�วยกัน

วิิธีีคุุยกัับลููกัชายเรื่่�องต้้องห้้ามทางเพศ
(ที่ี� ไม่มีใครีเคยบอิกคุณี)

วิิธีีคุุยกัับลููกัชายเรื่่ �องต้้องห้ามทางเพ
ศ (ที่ี�ไม่มีใครีเคยบอิกคุณี

)
เคอิโกะ โอิตะ@booktime www.booktime.co.th

2
3
0
.-

MH 0031 จิตวิทยาและการเลี้ยงดู

ทดลองอ่าน



วิิธีีคุุยกัับลููกัชายเรื่่�องต้้องห้้ามทางเพศ
(ที่่�ไม่่ม่่ใครเคยบอกคุณ)

เคุอิโกัะ โอต้ะ เขีียน

������� ������������������������������������ art7.indd   1������� ������������������������������������ art7.indd   1 7/3/2567 BE   16:467/3/2567 BE   16:46

Book Time Sale
New Stamp

https://page.line.me/booktime?openQrModal=true
https://www.booktime.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8_(%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93)


2

คำนำสำนักพิิม่พิ์

	 “ไม่่รู้้�จะพู้ดกัับลู้กัชายเรู้่�องเพูศยังไง”	 เลู่ม่นี้้�ม่้มุ่ม่ม่องแลูะคำตอบ
ครู้อบคลูุม่เรู้่�องอคติทางเพูศ	คำสาปของเด็กัชาย	 เรู้่�องควรู้รู้้�กั่อนี้ม่้เพูศสัม่พูันี้ธ์์	
กัารู้ลู่วงลูะเม่ิด	 ความ่รูุ้นี้แรู้งทางเพูศ	 แลูะเรู้่�องกัารู้แสดงออกัท้�กั่อให้�เกัิด 
ความ่เข�าใจผิิด

	 สำนี้ักัพูิม่พู์สุขภาพูใจคัดสรู้รู้ห้นี้ังส่อ	 “วิธ์้คุยกัับลู้กัชายเรู้่�องต�องห้�าม่
ทางเพูศ	(ท้�ไม่่ม่ใ้ครู้เคยบอกัคณุ)”	ห้ม่วดเลู้�ยงลูก้ัจากัญี่้�ปุ�นี้ม่าแปลู	เพูรู้าะสะดดุตา
ปกัท้�โดดเด่นี้	แลูะยิ�งกัว่านี้ั�นี้	 เป็นี้ห้นี้ังส่อท้�บอกัเลู่าเรู้่�องรู้าวสำคัญี่ยิ�งแต่ไม่่ม่้
ห้นี้ังส่อภาษาไทยท้�เข�าใจง่ายแลูะม่้อธ์ิบายรู้ายลูะเอ้ยดได�สนีุ้กั	นี้่าสนี้ใจเท่านี้้�
ม่ากั่อนี้

	 ในี้เลูม่่นี้้�เรู้าจะพูบกับัแนี้วคดิแลูะวธิ์เ้ลู้�ยงดเ้ดก็ัชาย	เพู่�อปอ้งกันัี้	ลูดแลูะ
คลู้�คลูายแผิลูใจวัยเด็กั	แกั�ไขปัญี่ห้าเด็กัตอบสนี้องช้วิตด�วยกัารู้เกั็บกัด	นี้�อยใจ	
ห้รู้อ่กั�าวรู้�าว	โกัรู้ธ์เกัรู้้�ยวในี้ชว้ติ	ท้�ม่ส้าเห้ตเุกั้�ยวเนี้่�องกับัเรู้่�องเพูศในี้ชว้ติปรู้ะจำวนัี้
อย่างลูะเอ้ยด	ม่้ปรู้ะสิทธ์ิภาพู	ได�ผิลูจรู้ิง

	 ห้นี้ังส่อเลู่ม่นี้้�เข้ยนี้โดยคุณแม่่เลู้�ยงเด้�ยวอาช้พูทนี้ายความ่ชาวญ้ี่�ปุ�นี้ท้�
เลู้�ยงลู้กัชาย	2	คนี้	แลูะพูบว่าลู้กัชายพู้ดห้รู้่อทำสิ�งท้�ทำให้�แม่่อึดอัดใจเพูรู้าะ
แนี้วคดิแฝงความ่รู้นุี้แรู้ง	เชน่ี้	เดก็ัผิ้�ชายแกัลู�งเดก็ัผิ้�ห้ญี่งิเปน็ี้เรู้่�องปกัตเิปน็ี้เพูรู้าะ
เขาชอบ	 	กัารู้ชกัต่อยกัันี้เป็นี้เรู้่�องปกัติของเด็กัผิ้�ชาย	 เป็นี้ต�นี้	 	 เรู้่�องเห้ลู่านี้้� 
คนี้ทั�วไปม่องว่าม่ันี้เป็นี้เรู้่�องปกัติ	แต่นี้้�เป็นี้เรู้่�องปกัติจรู้ิงห้รู้่อ?	ผิ้�เข้ยนี้ต�องกัารู้
สรู้�างความ่ตรู้ะห้นี้กััรู้้�ให้�คณุพู่อคณุแม่่ผ้ิ�ปกัครู้องม่ากัขึ�นี้	โดยห้วงัว่าห้นี้งัสอ่เลู่ม่นี้้�
จะทำห้นี้�าท้�เปน็ี้ปรู้ะต้ให้�เดก็ัชายทั�งห้ลูายท้�จะโตเปน็ี้ผิ้�ให้ญี่	่ได�คดิวา่พูวกัเขาเอง
ม่้ส่วนี้รู้่วม่แกั�ปัญี่ห้ากัารู้เห้ย้ยดเพูศแลูะความ่รูุ้นี้แรู้งทางเพูศได�เช่นี้กัันี้

	 สำนี้กััพูมิ่พูห์้วงัวา่ผิ้�อา่นี้จะถอดบทเรู้ย้นี้อนัี้สนี้กุัแลูะลูกึัซึ้ึ�งจากัญี่้�ปุ�นี้ม่า
ปรู้บัใช�กับัปรู้ะเทศของเรู้า	ลูดอคต	ิเพูิ�ม่พู้นี้ความ่รู้้�สกึัเคารู้พู	ให้�เกัย้รู้ตซิึ้ึ�งกันัี้แลูะกันัี้	
โลูกันี้้�กั็จะนี้่าอย้่กัว่าเดิม่	ไม่่ว่าสำห้รู้ับคนี้อายุเท่าไห้รู้่ห้รู้่อเพูศใดกั็ตาม่

      สำนัักพิิมพิ์สุขภาพิใจ
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บทนำา

สวัสด้ค่ะ

	 งานี้ของทนี้ายความ่ค่อกัารู้ใช�กัฎห้ม่ายช่วยเห้ลู่อผ้ิ�ท้�ม่าขอคำปรึู้กัษา
ปัญี่ห้าความ่เด่อดรู้�อนี้ต่างๆ

	 แต่ถึงแม่�จะเรู้้ยกัรู้วม่ๆ	กัันี้ว่าทนี้ายความ่	ทว่างานี้ท้�ทนี้ายความ่แต่ลูะ
คนี้ได�รู้ับม่ักัแตกัต่างกัันี้ออกัไป	ในี้กัรู้ณ้ของฉัันี้	งานี้ท้�ได�รู้ับม่ากัท้�สุดขณะนี้้�เป็นี้
คดห้้ยา่รู้�าง	แตก่ัไ็ม่ไ่ด�ห้ม่ายความ่วา่ฉันัี้จะเช้�ยวชาญี่เรู้่�องกัารู้ห้ยา่รู้�างของผ้ิ�ห้ญี่งิ
ห้รู้อกันี้ะคะ	แต่เป็นี้เพูรู้าะทนี้ายความ่ผ้ิ�ห้ญี่ิงยังม่้ไม่่ม่ากันัี้กั	 (ไม่่ถึง	20%	ของ
ทนี้ายความ่ทั�งห้ม่ด)	งานี้ท้�เจาะจงวา่ต�องกัารู้ใช�ทนี้ายความ่ผิ้�ห้ญี่งิจงึม่ากัรู้ะจกุั
กัันี้ท้�นี้้�	ทำให้�ผิ้�ว่าจ�างของฉัันี้เป็นี้ผิ้�ห้ญี่ิงถึง	70	-	80%

	 นี้อกัจากัคด้ห้ย่ารู้�างแลู�ว	 ก็ัม่้คด้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศแลูะความ่รุู้นี้แรู้ง
ทางเพูศท้�ฉัันี้ได�ทำค่อนี้ข�างม่ากัเม่่�อเท้ยบกัับทนี้ายความ่คนี้อ่�นี้	 ท�ังจากั
ม่ห้าวิทยาลัูยแลูะองค์กัรู้ต่างๆ	 ให้�เข�ารัู้บฟัังเห้ย่�อแลูะตรู้วจสอบข�อเท็จจริู้งนี้�ันี้
จากัมุ่ม่ม่องของบุคคลูท้�สาม่	นี้อกัเห้นี้่อจากังานี้ดังกัลู่าวกั็เป็นี้งานี้วิทยากัรู้
บรู้รู้ยายให้�แกั่	“สภากัาแฟัสายรู้ัฐธ์รู้รู้ม่นี้้ญี่”	(กัลูุ่ม่ศึกัษาเรู้่�องรู้ัฐธ์รู้รู้ม่นี้้ญี่)	แลูะ
องค์กัรู้อ่�นี้ๆ

	 ด�านี้ช้วิตส่วนี้ตัว	 เป็นี้เวลูาแปดปีแลู�วท้�ฉัันี้ห้ย่ารู้�างจากัสาม่้	 แลูะ 
ทำห้นี้�าท�้เป็นี้แม่่เลู้�ยงเด้�ยวของลู้กัชายสองคนี้ซึ้ึ�งตอนี้นี้้�เรู้้ยนี้อย้่ช�ันี้ปรู้ะถม่	3 
แลูะปรู้ะถม่	6	

	 แม่�ว่าฉัันี้จะสนีุ้กัสนี้านี้กัับกัารู้ด้แลูช้วิตความ่เป็นี้อย้่แลูะกัารู้เรู้้ยนี้ของ
เดก็ัๆ	ขณะท้�ทำงานี้ทนี้ายความ่ควบค้ไ่ปด�วย	แตก่ัน็ี้บัวา่ห้นี้กััห้นี้าสาห้สัไม่น่ี้�อย	
โดยเฉัพูาะตอนี้ท้�ฉัันี้กัำลูังเข้ยนี้ห้นี้ังส่อเลู่ม่นี้้�	 ซึ้ึ�งโรู้งเรู้้ยนี้ทุกัแห้่งปิดทำกัารู้ 
เนี้่�องด�วยกัารู้แพูรู้่รู้ะบาดของไวรู้ัสโคโรู้นี้าสายพูันี้ธ์ุ์ให้ม่่	ลู้กัชายสองคนี้ของฉัันี้ 
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ท้�ต�องอย้ท่้�บ�านี้	พูอม่เ้วลูาว่างแลูะม่แ้รู้งเห้ลูอ่กัจ็ะเรู้ิ�ม่ทะเลูาะกันัี้	ทำให้�ฉันัี้ต�องคอย
ปลูอบคอยดุ	 ไห้นี้จะต�องห้าอาห้ารู้ให้�กัินี้สาม่ม่่�อ	 ด้แลูสุขภาพูของพูวกัเขา 
ไปจนี้ถงึเรู้่�องกัารู้เรู้ย้นี้	ทำให้�ฉันัี้รู้้�สกึัเห้ม่อ่นี้ถก้ัพูายโุถม่กัรู้ะห้นี้�ำเข�าใสอ่ย้ท่กุัเม่่�อ
เช่�อวันี้	ม่้เวลูาเท่าไรู้กั็ไม่่พูอเอาเส้ยเลูย

	 ภายใต�สถานี้กัารู้ณ์เช่นี้นี้้�	ฉันัี้จงึตรู้ะห้นี้กััได�อย่างชดัเจนี้ว่า	“กัารู้เลู้�ยงด้
เด็กัผิ้�ชายนี้ั�นี้แตกัต่างจากักัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผิ้�ห้ญี่ิง”

	 เดมิ่ท	้กัารู้ยดัเยย้ด	“ความ่เปน็ี้ห้ญี่งิ”	แลูะ	“ความ่เปน็ี้ชาย”	แกัค่นี้อ่�นี้	
เปน็ี้สิ�งท้�ฉันัี้ตอ่ต�านี้ม่าตลูอด	ตั�งแตเ่ดก็ัแลู�วท้�ฉันัี้คดิวา่	เรู้าไม่ค่วรู้ปฏิบิตัติอ่ผิ้�คนี้
แตกัต่างกัันี้ด�วยเห้ตุผิลูเพู้ยงแค่ว่า	 “เพูรู้าะเป็นี้เด็กัผ้ิ�ห้ญี่ิง”	ห้รู้่อ	 “เพูรู้าะเป็นี้ 
เด็กัผิ้�ชาย”	 กัรู้ะทั�งทุกัวันี้นี้้�	 ฉัันี้ยังตะขิดตะขวงใจเม่่�อได�ยินี้คนี้พู้ดว่า	 “คุณ 
ไม่่จำเป็นี้ต�องบังคับเด็กัผ้ิ�ห้ญี่ิงให้�เรู้้ยนี้ห้นี้ักัขนี้าดนี้ั�นี้ห้รู้อกั	ขอเพู้ยงให้�พูวกัเธ์อ
เติบโตม่าเป็นี้ท้�รู้ักัของคนี้อ่�นี้กั็พูอแลู�ว”	ห้รู้่อ	“เพูรู้าะเป็นี้เด็กัผิ้�ห้ญี่ิงกั็เลูยไม่่เกั่ง
คณิตศาสตร์ู้”	ห้รู้่อ	“ทั�งๆ	ท�้ลู้กัของฉัันี้เป็นี้เด็กัผ้ิ�ชายแต่ทำไม่ถึงข้�อายนัี้กันี้ะ”	
ฟัังแลู�วฉัันี้อยากัโต�ออกัไปว่า	“ฉัันี้ไม่่คิดอย่างนี้ั�นี้!”	“พูวกัคุณไม่่คิดบ�างห้รู้่อว่า	
กัารู้ตัดสินี้ว่าเด็กัเพูศไห้นี้ต�องเป็นี้อย่างไรู้นี้ั�นี้เป็นี้อุปสรู้รู้คขัดขวางศักัยภาพูท้� 
เป็นี้ไปได�ของพูวกัเขา!”	 เช่นี้เด้ยวกัับเวลูาไปรู้�านี้ห้นี้ังส่อ	แลู�วเห้็นี้ช่�อห้นี้ังส่อท้�
แสดงกัารู้แบ่งแยกัเพูศอย่าง	 “วิธ์้กัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผ้ิ�ชาย”	ฉัันี้กั็ม่ักัจะอดตั�งแง่ 
ไม่่ได�	แต่ถ�าอย่างนี้ั�นี้แลู�ว	ทำไม่ฉัันี้ถึงยังอุตส่าห้์เข้ยนี้ห้นี้ังส่อในี้ห้ัวข�อ	“วิธ์้กัารู้
เลู้�ยงด้เด็กัผิ้�ชาย”	อ้กัลู่ะ	เรู้่�องนี้้�ฉัันี้กัำลูังจะอธ์ิบายให้�ได�ทรู้าบกัันี้จากันี้้�ไป

	 เรู้ิ�ม่จากัฉันัี้เปน็ี้พู้�สาวคนี้โตในี้จำนี้วนี้พู้�นี้�องผิ้�ห้ญี่งิสาม่คนี้	เตบิโตม่าในี้
บ�านี้ท้�ม่ค้ณุพูอ่เปน็ี้ผิ้�ชายคนี้เดย้ว	แลูะทา่นี้เปน็ี้พูนี้กัังานี้บรู้ษิทัท้�ต�องเดนิี้ทางไป
ทำงานี้ในี้ต่างปรู้ะเทศอย้่เสม่อ	ขณะท้�คุณแม่่อย้่บ�านี้เป็นี้แม่่บ�านี้	ลู้กัพู้�ลู้กันี้�อง
วัยเด้ยวกัันี้ท้�ม่าเลู่นี้ด�วยกัันี้ในี้ช่วงวันี้ห้ยุดฤด้รู้�อนี้สาม่คนี้กั็เป็นี้ผิ้�ห้ญี่ิงลู�วนี้ 
กัารู้ไม่่ม่้พู้�นี้�องผิ้�ชายเลูยทำให้�ฉัันี้แทบไม่่ได�เห้็นี้กัรู้ะบวนี้กัารู้เติบโตของ	 “เด็กั
ผิ้�ชาย”	แลูะถึงจะได�เลู่นี้กัับเพู่�อนี้ผิ้�ชายท้�โรู้งเรู้้ยนี้บ�าง	แต่กั็ไม่่บ่อยนี้ักั

	 ตอนี้ม่้ลู้กัชายคนี้โต	ฉัันี้อายุ	32	ปี	แลูะพูออายุ	35	ปี	ฉัันี้กั็ม่้ลู้กัชาย
คนี้ท้�สอง	กัารู้กัลูายเปน็ี้แม่ข่องเดก็ัผิ้�ชายสองคนี้ทำให้�ทกุัๆ	วนัี้ฉันัี้ต�องเผิชญิี่กับั	
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“วิธ์้กัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผิ้�ชาย”	ท้�ไม่่เคยข�องแวะม่ากั่อนี้เข�าอย่างจัง

	 แลูะเม่่�อคุยกัับแม่่ๆ	ด�วยกัันี้	 ถึงได�รู้้�ว่า	กัารู้ม่้กัับไม่่ม่้พู�้นี้�องผิ้�ชายของ
พูวกัเธ์อแต่ลูะคนี้ม่้ผิลูอย่างม่ากัต่อกัารู้รู้ับรู้้�ข�อม่้ลู	 “วิธ์้กัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผ้ิ�ชาย”	
เพู่�อนี้ผ้ิ�ห้ญิี่งท�้ม่้ท�ังพู�้ชายแลูะนี้�องชายจะพู้ดทำนี้องว่า	 “พู้�ชายกั็เป็นี้แบบนี้้�
แห้ลูะ”	 “นี้�องชายกั็ทำแบบนี้้�แห้ลูะ”	 “เด็กัผ้ิ�ชายกั็เลู่นี้กัันี้แบบนี้้�ไม่่ใช่ห้รู้่อ”	
(นี้อกัจากันี้้�	ฉัันี้ยังมั่กัได�ยินี้เธ์อบ่นี้ครู้�ำครู้วญี่ถึงท้ท่าท�้พู่อแม่่ปฏิิบัติต่อตัวเธ์อท้�
เป็นี้ลู้กัผิ้�ห้ญี่ิง	ต่างจากัท้�ปฏิิบัติต่อพู้�ชายนี้�องชาย)	 ขณะท้�ฉัันี้ไม่่เคยเจอเรู้่�อง
ทำนี้องนี้้�เลูย	 ด�วยเห้ตุนี้้�	 ขณะเฝ้าด้พูฤติกัรู้รู้ม่ของลู้กัชาย	 ฉัันี้จึงค่อนี้ข�าง
ปรู้ะห้ลูาดใจกัับ	“วิถ้ช้วิตของเด็กัผิ้�ชาย”	ท้�แตกัต่างจากัวัยเด็กัของตัวเองอย่าง
ม่ากั	แลูะบางครู้ั�งกั็รู้้�สึกัอึดอัดเม่่�อคิดว่า	 “โลูกัปฏิิบัติต่อพูวกัเด็กัผ้ิ�ชายอย่างนี้้�
ห้รู้อกัเห้รู้อ”

	 ถงึฉันัี้จะเขย้นี้ว่า	“วถิช้วิ้ตของเดก็ัผ้ิ�ชาย”	ทวา่พูฤตกิัรู้รู้ม่แลูะความ่คิด
ของม่นุี้ษย์เรู้านี้�ันี้ไม่่ได�ถ้กักัำห้นี้ดม่าโดยเพูศท�้ถ่อกัำเนี้ิดม่า	 (เช่นี้	 ในี้รู้ะดับย้นี้
พูันี้ธ์ุกัรู้รู้ม่ห้รู้่อโครู้งสรู้�างสม่อง)

	 ห้รู้อ่อยา่งนี้�อย	กัารู้อธ์บิายวา่พูฤตกิัรู้รู้ม่แลูะความ่คิดท้�แตกัตา่งกันัี้ของ
ชายห้ญี่ิงนี้ั�นี้	เป็นี้เพูรู้าะโครู้งสรู้�างสม่องท้�แตกัต่างกัันี้	โดยใช�คำว่า	“สม่องของ
ผิ้�ชาย	สม่องของผิ้�ห้ญี่ิง”	กั็ยังขาดห้ลูักัฐานี้ทางวิทยาศาสตรู้์อย่างสิ�นี้เชิง	แลูะ
กัารู้อธิ์บายแบบนี้้�เรู้้ยกัว่า	 “Neurosexism”	 (กัารู้เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศ)	ซึ้�ึงเป็นี้
ปรู้ะเด็นี้ปัญี่ห้าทางวิชากัารู้อย่างห้นี้ึ�งในี้ช่วงไม่่กั้�ปีม่านี้้�

	 ตรู้งกัันี้ข�าม่	เม่่�อม่องด้ลู้กัชายตัวเอง	ฉัันี้กัลูับรู้้�สึกัว่าพูวกัเขา	“เรู้้ยนี้รู้้�”	
สิ�งต่างๆ	จากัผิ้�ให้ญ่ี่แลูะส่�อรู้อบตวั	“ม่ค้วาม่ทรู้งจำปรู้ะทบั”	จากัภายนี้อกัท้�ห้ยั�งรู้ากั
ลูงในี้ตัวพูวกัเขาโดยไม่่รู้้�ตัว	นี้ั�นี้ต่างห้ากัท้�นี้่าจะส่งผิลูยิ�งกัว่าเพูศท้�กัำเนี้ิดม่า

	 นี้กััเขย้นี้ชาวฝรู้ั�งเศส	ซึ้โิม่นี้	เดอ	โบววัร์ู้	กัลู่าววาทะท้�ม่ช้่�อเสย้งเอาไว�ว่า	
“คุณไม่่ได�เกิัดม่าเป็นี้ผ้ิ�ห้ญี่ิง	แต่คุณกัลูายเป็นี้ผ้ิ�ห้ญี่งต่างห้ากั”	 เวลูาท�้ฉัันี้เกิัด
ความ่รู้้�สึกัว่าเป็นี้ผิ้�ห้ญี่ิงนี้้�ช่างยากัลูำบากั	กั็จะนี้ึกัถึงคำพู้ดนี้้�ขึ�นี้ม่า	แลูะเม่่�อได�
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เห้น็ี้พูวกัลูก้ัชายเตบิโตอย่างใกัลู�ชดิตั�งแต่แรู้กัเกัดิ	ฉันัี้กัต็รู้ะห้นี้กััว่าเดก็ัผิ้�ชายเองกั็	
“ไม่่ได�เกัิดม่าเป็นี้ผิ้�ชาย	แต่	‘กัลูายเป็นี้ผิ้�ชาย’	สินี้ะ”	ห้ลูังจากัได�ใช�เวลูาเลู้�ยงด้
ลู้กัชายเอง	ฉัันี้จึงเรู้ิ�ม่เข�าใจถึงกัารู้เป็นี้	“สัตว์สังคม่”	ของม่นีุ้ษย์	ท้�ต�องใช�ช้วิต
อย้่ในี้สังคม่ตั�งแต่วัยห้ัดเดินี้	 กัรู้ะทั�งเติบโตขึ�นี้โดยได�รู้ับอิทธ์ิพูลูจากัสิ�งต่างๆ	 
นี้อกัจากัพู่อแม่่แลูะครู้อบครู้ัว	 ไม่่ว่าจะเป็นี้ห้นี้ังส่อภาพู	ห้นี้ังส่อกัารู้์ต้นี้	ท้ว้ 
ไปจนี้ถึงเพู่�อนี้แลูะครู้้ท้�โรู้งเรู้้ยนี้เนี้ิรู้์สเซึ้อรู้้�ห้รู้่อโรู้งเรู้้ยนี้อนีุ้บาลู…

	 นี้อกัจากันี้้�	ยังรู้วม่ไปถึงข�อความ่ท้�สงัคม่ส่งถงึเดก็ัๆ	ซึ้�ึงแตกัตา่งกันัี้อย่าง
ชัดเจนี้รู้ะห้ว่าง	“เด็กัผิ้�ห้ญี่ิง”	แลูะ	“เด็กัผิ้�ชาย”	อย่างโฆษณาท้ว้ท้�ม่้เป้าห้ม่าย
กัารู้ตลูาด	“สำห้รู้ับเด็กัผิ้�ห้ญี่ิง”	กั็จะม่้เด็กัผิ้�ห้ญี่ิงเลู่นี้เป็นี้	“แม่่”	กัับตุ�กัตา	แลูะ
ม่้เส้ยงเด็กัผิ้�ห้ญี่ิงบรู้รู้ยายว่า	“นี้�องสาวท้�นี้่ารู้ักัของฉัันี้”	

	 ไม่่ใช่แค่ฉัันี้คนี้เด้ยวท้�รู้้�สึกัว่าส่�อเห้ลู่านี้้�ได�ห้ลู่อห้ลูอม่ค่านี้ิยม่แลูะ 
ความ่อ่อนี้ไห้วให้�แกั่เด็กัๆ	แต่ม่้กัารู้ศึกัษาทางวิชากัารู้ม่ากัม่ายท้�วิเครู้าะห้์ไว�ว่า 
ส่�อได�สรู้�างแลูะนี้ำเสนี้อภาพูความ่เป็นี้ห้ญี่ิงห้รู้่อความ่เป็นี้ชายไว�อย่างไรู้บ�าง

	 ในี้แต่ลูะวันี้ท้�ใช�ช้วิตอย้่กัับลู้กัชาย	 แลูะรู้ับรู้้�ข�อความ่ท้�สังคม่ส่งถึง 
พูวกัเขา	ฉันัี้จงึได�ตรู้ะห้นี้กััวา่	ถงึพูอ่แม่ท่้�บ�านี้จะไม่ไ่ด�กัำห้นี้ด	“ความ่เปน็ี้ห้ญี่งิ”	
ห้รู้อ่	“ความ่เปน็ี้ชาย”	ให้�แกัเ่ดก็ัๆ	แตพู่วกัเขากัจ็ะได�รู้บัคา่นี้ยิม่เรู้่�องเพูศแลูะถก้ั
ห้ลู่อห้ลูอม่พูฤติกัรู้รู้ม่ขึ�นี้จากัสังคม่รู้อบตัวอย้่ด้

	 แนี้่นี้อนี้ว่าสิ�งนี้้�ส่งผิลูต่อเด็กัผ้ิ�ห้ญี่ิงเช่นี้กัันี้	 เพู้ยงแต่ในี้โครู้งสรู้�างกัารู้
เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศ	 เด็กัผิ้�ห้ญี่ิงซึ้ึ�งม่้สถานี้ะเป็นี้รู้องแลูะเด็กัผิ้�ชายท้�ม่้สถานี้ะ 
เปน็ี้ให้ญี่น่ี้ั�นี้จะแสดงออกัแตกัต่างกันัี้	ในี้กัารู้เลู้�ยงดเ้ดก็ัผ้ิ�ชายกับัเดก็ัผ้ิ�ห้ญี่งิจึงม่้
ข�อควรู้ตรู้ะห้นี้ักัท้�ไม่่เห้ม่่อนี้กัันี้

	 ด้จากัพูฤติกัรู้รู้ม่ของผิ้�ชายในี้คด้ห้ย่ารู้�างแลูะคด้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศท้�
ฉันัี้เปน็ี้ทนี้ายความ่	บอ่ยครู้ั�งท้�พูบวา่ชายผ้ิ�กัรู้ะทำผิดิไม่ไ่ด�ม่ท้ท้า่ท้�จะคดิทบทวนี้
กัารู้กัรู้ะทำของตวัเองเลูย	ซึ้�ำยงัแสดงออกัในี้เชงิตำห้นี้ติเิตย้นี้เห้ย่�อท้�เปน็ี้ผิ้�ห้ญี่งิ
เส้ยอ้กั

	 ทำให้�อดสงสัยไม่่ได�ว่า	ทำไม่ผิ้�ชายเห้ลู่านี้้�ถึงม่้ความ่คิดเห้ย้ยดเพูศได�
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ถึึงขนาดน้�...ขณะเด้ยวกััน กั็คิิดว่ามัันคิงยากัมัากัที่้�จะให้้ชายวัยกัลางคินห้รืือ 
ชายชรืาที่้�มั้พฤติิกัรืรืมัเช่นน้�เปล้�ยนแปลงที่ัศนคิติิของพวกัเขา

 ถึงึแม้ัฉันัจะเชื�อว่าผู้้ก้ัรืะที่ำผู้ดิเห้ล่าน้�เปล้�ยนแปลงติวัเองได้ แต่ิกัลบัคิดิว่า 
กัารืโนม้ันา้วจติิใจและกัารืให้ค้ิวามัรื้แ้กัพ่วกัเขานั�นติอ้งใชเ้วลาและคิวามัพยายามั
เป็นอย่างมัากั ในที่างติรืงกัันข้ามั ฉัันคิิดว่าคิวรืใช้พวกัเขาเป็นแบบอย่างที่้�ไมั่ด้ 
เพื�อป้องกัันไมั่ให้้พวกัเด็กัผู้้้ชายเติิบโติขึ�นมัาเป็นแบบนั�น มั้อะไรืจำเป็นติ้อง
รืะมััดรืะวังในกัารืเล้�ยงด้ล้กับ้าง นั�นติ่างห้ากัที่้�แมั่ผู้้้กัำลังเล้�ยงด้เด็กัผู้้้ชายอย่าง
ฉัันจะติ้องขบคิิดอย่างเรื่งด่วน

 ในฐานะแมั่คินห้นึ�งที่้�ติรืะห้นักัถึึงปัญห้าดังกัล่าว ฉัันจึงได้จดบันที่ึกั 
สิ่ิ�งที่้�ที่ดลองที่ำ ติลอดจนข้อผู้ดิพลาดต่ิางๆ ในแต่ิละวนั แล้วเขย้นห้นงัสิ่อืเล่มัน้�ขึ�น
โดยรืวบรืวมัคิวามัคิิดเห้็นและเรืื�องรืาวจากัผู้้้ที่้�สิ่นใจ “ปัญห้าของเด็กัผู้้้ชาย” 
เห้มัือนๆ กััน

 ห้วงัว่าจะเป็นโอกัาสิ่ให้้คิณุพ่อคิณุแม่ัที่้�มัค้ิวามัสิ่นใจเรืื�อง “วธิีก้ัารืเล้�ยงด้ 
เด็กัผู้้้ชาย” รืวมัที่ั�งผู้้้ให้ญ่คินอื�นๆ ไมั่ว่าจะเป็นใคิรื ที่้�คิำนึงถึึงอนาคิติของเด็กัๆ  
จะได้คิดิว่า “ในกัารืขจัดปัญห้ากัารืแบ่งแยกัที่างเพศให้้ห้มัดสิ่ิ�นไป วธิีก้ัารืเล้�ยงด้
เด็กัผู้้้ชายนั�นเป็นเรืื�องสิ่ำคิัญมัิใช่ห้รืือ”

 ฉัันคิงมั้คิวามัสิุ่ขมัากั ห้ากัห้นังสิ่ือเล่มัน้�ได้ที่ำห้น้าที่้�เป็นปรืะติ้ให้้เดก็ั
ผู้้ช้ายที่ั�งห้ลายที่้�จะเติบิโติเป็นผู้้ใ้ห้ญ่ในวนัข้างห้น้า ได้มัค้ิวามัคิดิว่าพวกัเขาเอง 
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บทที� 1
อคุต้ิทางเพศในชีวิิต้ปรื่ะจำำาวิัน 

ขีองเด็็กัผูู้้ชาย

คุณผูู้้ห้ญิิง

อนาคต้ของ
ลููกไงจ๊๊ะ

ม่่เร่�องทีุ่กข์ใจ๊
อะไรอยู่ไห้ม่
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	 อย่างท้�เข้ยนี้ไว�ในี้	“บทนี้ำ”	ว่าฉัันี้เรู้ิ�ม่สนี้ใจ	“วิธ์้กัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผิ้�ชาย”	
กั็ตอนี้ท้�เลู้�ยงด้ลู้กัชายทั�งสอง

	 แลูะเนี้่�องจากัฉัันี้ไม่่ได�อยากัยัดเย้ยด	“ลูักัษณะความ่เป็นี้ชาย”	ห้รู้่อ	
“ลูักัษณะความ่เป็นี้ห้ญี่ิง”	ให้�แกั่พูวกัเขาอย้่แลู�ว	ดังนี้ั�นี้เวลูาจะชม่ห้รู้่อจะดุ	จึง
ไม่่เคยใช�คำพู้ดทำนี้องว่า	“สม่กัับเป็นี้เด็กัผิ้�ชายเลูยนี้ะนี้้�”	ห้รู้่อ	“เป็นี้ลู้กัผิ้�ชาย
นี้ะนี้้�”	ห้รู้่อ	“สำห้รู้ับเด็กัผิ้�ชายแลู�ว	ม่ันี้นี้่าอายไม่่ใช่ห้รู้่อไง”	เลูยสักัครู้ั�ง

	 อาจม่บ้�างท้�จ้่ๆ 	ลูก้ัชายกัร็ู้�องไห้�ออกัม่า	แลู�วฉันัี้บอกัเขาวา่	“ห้ยดุรู้�องไห้�
ได�แลู�ว”	“ถ�าเอาแตรู่้�องไห้�กัไ็ม่ม่่ท้างรู้้�วา่เปน็ี้เพูรู้าะอะไรู้เสย้อกัเสย้ใจอะไรู้กัล็ูอง
พู้ดออกัม่า”	ห้รู้่อ	“ใจเย็นี้ๆ	 ก่ัอนี้	แลู�วลูองคิดด้ว่ามั่นี้ห้นี้ักัห้นี้าถึงขนี้าดต�อง
รู้�องไห้�ห้รู้่อเปลู่า	กั่อนี้จะรู้�องไห้�	นี้่าจะทำอะไรู้ได�บ�างไห้ม่”

	 ฉันัี้ไม่รู่้้�ห้รู้อกัวา่ม่นัี้ได�ผิลูแคไ่ห้นี้	แตท่กุัครู้ั�งฉันัี้จะต�องครูุ้น่ี้คดิถงึเห้ตผุิลู
ม่ากัม่าย	แลูะกัังวลูใจว่าจะพูด้กัับลูก้ัอย่างไรู้ด้	จะว่าลูำบากักั็ลูำบากั	แตถ่�าจะ
พู้ดให้�จบๆ	 ไปว่า	 “เป็นี้ผิ้�ชายห้�าม่รู้�องไห้�นี้ะ”	 ฉัันี้คิดว่าจะก่ัอให้�เกัิดปัญี่ห้า 
ม่ากัขึ�นี้ในี้รู้ะยะยาวได�	

อคต้ิที่างเพิศที่่�สังเกต้ได้้ระห้วิ่างเลู่�ยงลููก

	 ไม่่รู้้�ว่าเป็นี้ผิลูจากัส�ิงท้�ฉัันี้ทำลูงไปห้รู้่อเปลู่า	ทำให้�พูวกัลู้กัชายไม่่เคย
โอ�อวดตวัเองสกััครู้ั�งว่า	“กัเ็พูรู้าะผิม่เป็นี้เดก็ัผิ้�ชาย”	ห้รู้อ่นี้นิี้ทาเพู่�อนี้ว่า	“ไม่่สม่เป็นี้
ลู้กัผิ้�ชาย”

	 ลูก้ัชายฉันัี้ท�ังค้เ่ปน็ี้เดก็ักัรู้ะตอ่รู้อ่รู้�นี้แลูะชอบเลู่นี้ว�ิงไลูจ่บักับัเพู่�อนี้นี้อกั 
บ�านี้ม่ากัๆ	จะว่าไปกัเ็ห้ม่าะกับัคำพูด้	“สม่เป็นี้เดก็ัผิ้�ชาย”	เห้ม่อ่นี้กันัี้	แต่พูวกัเขา
กั็ชอบพูวกัตุ�กัตาสัตว์นี้่ารัู้กัๆ	ด�วย	จนี้เวลูาไปทริู้ปท่องเท้�ยวด�วยกัันี้	จะต�ังกัฎ 
ว่า	 “ให้�ซึ้่�อตุ�กัตาสัตว์เป็นี้ท�้รู้ะลูึกัได�แค่ห้นี้�ึงตัว”	ทำให้�เรู้าม่้ต�ุกัตาคุม่ะม่งจากั
สนี้าม่บินี้คุม่าโม่โตะ	ตุ�กัตาห้ม่้พู้ห้์จากัดิสนี้้ย์แลูนี้ด์	ตุ�กัตาสัตว์ลูึกัลูับจากัโซึ้ลู	
แลูะตุ�กัตาอ่�นี้ๆ	อก้ัม่ากัม่าย	บางครู้ั�งห้นีุ้ม่่นี้�อยสองคนี้ยงัเลูน่ี้พูากัยเ์สย้งให้�ตุ�กัตา
ด�วย	แต่ถึงอย่างนี้�ันี้	 เวลูาไปซึ้�่อเส�่อผิ�า	ท�ังค้่ก็ัม่ักัจะเลู่อกัส้ดำห้รู้่อส้นี้�ำเงินี้ท�้ 
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“ดเ้ปน็ี้เดก็ัผิ้�ชาย”	เลูน่ี้เบยเ์บลูดเบริู้ส์	ห้รู้อ่เกัม่กัารู้ด์ดเ้อลูม่าสเตอรู้ท์้�	“ดเ้ปน็ี้เดก็ั
ผิ้�ชาย”	อย่างตอนี้นี้้�	ทั�งค้่กั็กัำลูังติดวิด้โอเกัม่ตัวต่อสรู้�างบ�านี้ไม่นี้์ครู้าฟัท์	แลู�ว
ไม่่ใช่แค่เลู่นี้เอง	ยังชอบด้วิด้โอโชว์กัารู้เลู่นี้เกัม่ของย้ท้บเบอรู้์ท้�เป็นี้เซึ้้ยนี้เกัม่นี้้�
ด�วย	จะเห้็นี้ได�ว่าถึงพูวกัเขาจะชอบข�าวของแลูะชอบเลู่นี้แบบท้�	 “ด้เป็นี้เด็กั
ผิ้�ชาย”	แต่กั็ไม่่ใช่ทั�งห้ม่ด

	 ในี้ฐานี้ะแม่่	 ฉัันี้ไม่่ได�กัังวลูเรู้่�อง	 “สม่เป็นี้เด็กัผิ้�ชาย”	 เลูย	แค่คิดว่า 
จะคอยตาม่ด้พูวกัเขาไปเรู้่�อยๆ	 แลูะถ�าม่้เรู้่�องกัังวลูใจเกั้�ยวกัับพูวกัเขากั็จะ 
ห้าโอกัาสบอกั	

	 อย่างไรู้กั็ตาม่	 ช้วิตในี้แต่ลูะวันี้ของพูวกัเด็กัผิ้�ชายกั็ด้เห้ม่่อนี้จะถ้กั
ปกัคลูุม่ไว�ด�วยอคติทางเพูศ

	 อย่างกั่อนี้ห้นี้�านี้้�	 กั็ม่้ญี่าติคนี้ห้นี้ึ�งท้�ไม่่ค่อยได�เจอกัันี้	ม่าช่วยปลูอบ
ลูก้ัชายคนี้โตของฉันัี้ท้�กัำลัูงรู้�องไห้�งอแงอย้ว่่า	“เอ�าๆ	เปน็ี้เดก็ัผิ้�ชายไม่ใ่ชเ่ห้รู้อเรู้า
นี้ะ่”		ฉันัี้ถงึกับัอทุานี้วา่	“อหุ้วา…”	ขึ�นี้ม่าในี้ใจ	แตก่ัเ็ข�าใจวา่เจ�าตวัไม่ไ่ด�ม่เ้จตนี้า
ไม่่ด้	กั็เลูยยากัท้�จะบอกัเขาว่า	“ขอโทษนี้ะคะ	กัรูุ้ณาอย่าพู้ดกัับเด็กัแบบนี้ั�นี้ได�
ไห้ม่”

	 อ้กัเห้ตุกัารู้ณ์ห้นี้�ึงเม่่�อเรู้็วๆ	นี้้�	 ในี้วิด้โอโชว์กัารู้เลู่นี้เกัม่เกัม่โปรู้ดของ
ลู้กัชาย	ย้ท้บเบอรู้์ช่�อดังคนี้ห้นี้ึ�งพู้ดขึ�นี้ม่าว่า	“เอาลูะ	ถ�าคุณเป็นี้ผิ้�ชายกั็ไปท้�นี้้�
กัันี้เถอะ”	ทำเอาฉัันี้รู้้�สึกัไม่่สบายใจขึ�นี้ม่าทันี้ท้	

	 จรู้ิงๆ	ม่ันี้กั็ไม่่ได�รู้�ายแรู้งอะไรู้	แต่ฉัันี้สังเกัตได�บ่อยๆ	ว่า	คำพู้ดแบบนี้้�
ได�แทรู้กัซึ้ึม่เข�าไปในี้ช้วิตปรู้ะจำวันี้ของพูวกัเขา	 อันี้ท�้จริู้ง	ตอนี้นี้�ันี้ฉัันี้พู้ดกัับ
ลู้กัชายไปด�วยว่า	“เด้�ยวนี้ะๆ	แม่่ไม่่ค่อยสบายใจเลูยท้�ได�ยินี้เขาพู้ดว่า	‘ถ�าคุณ
เป็นี้ผิ้�ชาย...’	นี้่ะ”	กั็เลูยโดนี้เจ�าลู้กัชายคนี้โตห้ันี้ม่าพู้ดใส่ว่า	 “แม่่จะบอกัว่า 
ถ�าทำเรู้่�องด้ๆ 	กัไ็ม่่เกั้�ยวว่าเป็นี้ผ้ิ�ชายห้รู้อ่ผิ้�ห้ญี่งิใช่ไห้ม่ลู่ะ	ผิม่รู้้�แลู�วน่ี้า	อย่าม่ากัวนี้
ตอนี้กัำลูังด้วิด้โอได�ไห้ม่”
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	 ดังนี้ั�นี้	 ไม่่ว่าฉัันี้จะพูยายาม่เลู้�ยงด้ลู้กัโดยไม่่ให้�ม่้กัารู้เลู่อกัปฏิิบัติ 
ทางเพูศเพูย้งใด	พูวกัเดก็ัๆ	กัย็งัจะได�ยนิี้คำพู้ดห้รู้อ่กัารู้ส่�อสารู้ท้�เตม็่ไปด�วยอคติ
ทางเพูศในี้ชว้ติปรู้ะจำวนัี้อย้ด่	้กัรู้อบความ่คดิของอคตทิางเพูศซึ้ึ�งรู้ายลู�อม่รู้อบตวั
พูวกัเขาอย้่นี้ั�นี้	บางครู้ั�งม่ันี้อาจเบาบางฉั้กัขาดได�ง่าย	แต่บางครู้ั�งกั็แนี้่นี้ห้นี้า 
เส้ยจนี้สรู้�างแรู้งกัดดันี้ให้�พูวกัเขาเช่นี้กัันี้

	 นี้อกัจากัคำพู้ดอย่าง	“ถ�าคณุเป็นี้ผิ้�ชาย...”	ดงัท้�ได�กัลู่าวไปแลู�ว	เรู้่�องน่ี้า
กัังวลูอ่�นี้ๆ	 จากัสิ�งท�้เด็กัๆ	 ได�ซึ้ึม่ซึ้ับจากัส่�อพูวกัท้ว้ห้รู้่อกัารู้์ต้นี้กั็เช่นี้	 กัารู้ใช�
ถ�อยคำกัลูา่วถงึผ้ิ�ห้ญี่งิห้รู้อ่คำพู้ดท้�อาจนี้ำไปส้ค่วาม่รู้นุี้แรู้งทางเพูศได�	ซึ้ึ�งเรู้่�องนี้้�
ฉัันี้จะได�ลูงรู้ายลูะเอ้ยดในี้บทท้�	5	ต่อไป

ปััญิห้าอคต้ิที่างเพิศที่่�พิ่อแม่่ม่่ต้่อลููก

	 ในี้กัารู้เลู้�ยงด้ลูก้ั	บางครู้ั�งฉันัี้กัก็ังัวลูใจกับัคำพู้ดท้�แสดงถงึอคตทิางเพูศ
จากัพู่อแม่่รูุ้่นี้เด้ยวกัันี้	อย่างตอนี้ท้�ลู้กัๆ	ของฉัันี้เรู้้ยนี้อย้่ท้�โรู้งเรู้้ยนี้เนี้ิรู้์สเซึ้อรู้้� 
ผิ้�ห้ญี่ิงท้�เป็นี้คุณแม่่เห้ม่่อนี้กัันี้	(คุณแม่่ของลู้กัชายห้ญี่ิงสาม่คนี้)	กั็ม่าโอดครู้วญี่
เกั้�ยวกัับค่าเลู่าเรู้้ยนี้ท�้แพูงแสนี้แพูงของลู้กัๆ	ของเธ์อว่า	“เด็กัๆ	นี้�้ม่้ค่าใช�จ่าย
เยอะจรู้งิๆ	นี้ะคะ	ครู้อบครู้วัของฉันัี้กัเ็ลูยวา่จะเนี้�นี้ไปท้�เจ�าพู้�ชาย	คงจะห้ม่นุี้เงนิี้
ไปไม่่ถึงนี้�องสาวคนี้เลู็กัห้รู้อกั”	ฟัังแลู�วฉัันี้รู้้�สึกัห้นี้าวยะเย่อกัขึ�นี้ม่าทันี้ท้	พู่อแม่่
ท้�ใช�เงินี้เพู่�อกัารู้ศึกัษาของลู้กัชายม่ากักัว่าลู้กัสาวด�วยเห้ตุผิลูท้�ว่า	 “เพูรู้าะเขา
เป็นี้เด็กัผิ้�ชาย”	นี้�ันี้กัำลูังเลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศอย่างปฏิิเสธ์ไม่่ได�	แม่�เธ์ออาจจะ
แคพู่ด้เลูน่ี้ๆ	แตฉ่ันัี้กัอ็ดห้วงัไม่ไ่ด�วา่	ลูก้ัสาวของเธ์อจะไม่เ่จบ็ปวดห้ากัถก้ัพูอ่แม่่
เลู่อกัปฏิิบัติเช่นี้นี้ั�นี้

	 ส่วนี้ลู้กัชายของเธ์อ	ฉัันี้กั็ห้วังว่าเขาจะไม่่ม่้ความ่คิดจำพูวกั	“กั็เพูรู้าะ
ตัวเองเป็นี้ผิ้�ชาย	จึงเป็นี้เรู้่�องถ้กัต�องแลู�วท้�พู่อแม่่จะต�องจ่ายเงินี้เลู้�ยงด้ม่ากักัว่า
นี้�องสาว”	ขึ�นี้ม่าด�วยอก้ัคนี้	เพูรู้าะจากักัารู้ทำงานี้เกั้�ยวกับัข�อพูพิูาทในี้ครู้อบครู้วั
อย่างเรู้่�องม่รู้ดกั	ฉัันี้ม่ักัได�เห้็นี้ผิ้�ชายท้�สำคัญี่ตัวว่า	 “ตัวเองเป็นี้คนี้พูิเศษกัว่า 
คนี้อ่�นี้เพูรู้าะเป็นี้ลู้กัชายคนี้โต”	อย้่บ่อยๆ
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	 แลู�วยังม่้เรู้่�องแบบนี้้�ด�วย	กั็ค่อทนี้ายความ่ผิ้�ชายท้�ฉัันี้รู้้�จักัคนี้ห้นี้ึ�งเพูิ�ง 
จะได�ลู้กัสาว	พูวกัฉัันี้แลูะทนี้ายความ่คนี้อ่�นี้จึงพูากัันี้พู้ดคุยเกั้�ยวกัับลู้กัของเขา	
แลู�วจ่้ๆ	ใครู้คนี้ห้นี้ึ�งกัโ็พูลู่งขึ�นี้ม่าว่า	“ในี้อนี้าคต	ลูก้ัสาวของคุณกัอ็าจจะอยากัเป็นี้
ทนี้ายความ่เห้ม่อ่นี้คณุกัไ็ด�”	 (ม่กััเห้น็ี้บ่อยๆ	 ว่าพู่อแม่่ลูก้ัเป็นี้ทนี้ายความ่เห้ม่อ่นี้
กันัี้)	แตแ่ลู�วทนี้ายความ่คณุพูอ่ห้ม่าดๆ	กัลูบัพูด้วา่	“ไม่น่ี้ะครู้บั	ผิม่คดิวา่ผ้ิ�ห้ญี่งิ
ไม่่ควรู้เป็นี้ทนี้ายความ่…”	ฟัังแลู�วฉัันี้กั็คิดในี้ใจว่า	 เขากัลู�าพู้ดแบบนี้้�ต่อห้นี้�า
ทนี้ายความ่ห้ญิี่งได�อยา่งไรู้	ท�ังยงัอดรู้้�สึกัสบัสนี้ข�ึนี้ม่าไม่ไ่ด�	เม่่�อสมั่ผิสัได�ถงึอคติ
ทางเพูศท้�ว่า	 ผ้ิ�ห้ญี่ิงควรู้ตาม่ห้ลัูงผิ้�ชายห้นี้ึ�งกั�าว	ตอนี้นี้ั�นี้ในี้ตัวฉัันี้ม่้ความ่รู้้�สึกั
ห้ลูากัห้ลูายสับสนี้ผิสม่ปนี้เปกัันี้ไปห้ม่ด	อย่างไรู้กั็ตาม่	ฉัันี้กั็ไม่่คิดว่าเขาเป็นี้ 
คนี้ปรู้ะเภทท้�จะต่อต�านี้ลู้กัสาวห้ากัเธ์อต�องกัารู้จะเป็นี้ทนี้ายความ่จรู้ิงๆ	แต่นี้ั�นี้
กั็กัลูายเป็นี้เรู้่�องท้�กัวนี้ใจฉัันี้ม่าถึงทุกัวันี้นี้้�

	 ห้ลูังจากันี้ั�นี้	 ฉัันี้กั็ยังได�ยินี้คำพู้ดอย่าง	 “ลู้กัชายเป็นี้สิ�งท้�นี้่ารู้ักัท้�สุด
สำห้รัู้บคนี้เปน็ี้แม่”่	(ในี้ทางกัลัูบกันัี้	ก็ัม่	้“สำห้รัู้บคนี้เปน็ี้พูอ่	ลูก้ัสาวคอ่สิ�งท�้แสนี้
พูิเศษ”)	ซึ้ึ�งฉัันี้คิดว่าห้ลูายคนี้คงพู้ดโดยไม่่ได�คิดอะไรู้	แลูะไม่่รู้้�ว่าม่ันี้เป็นี้ปัญี่ห้า	
ไม่ไ่ด�ขบคดิวา่คำพูด้อยา่ง	“แม่ม่่กััจะลูำเอย้งให้�ลูก้ัชายเพูรู้าะนี้า่รู้กัั”	ห้รู้อ่	“กัารู้
พู้ดว่าลู้กัสาวท�้นี้่ารู้ักักัับลู้กัชายท�้นี้่ารู้ักันี้ั�นี้แตกัต่างกัันี้”	 มั่นี้เป็นี้อย่างนี้�ันี้จรู้ิงๆ	
ห้รู้่อเปลู่า	

	 ฉัันี้ไม่่ม่้ลู้กัสาว	แต่เวลูาเห้็นี้ลู้กัสาวของครู้อบครู้ัวอ่�นี้	กั็จะคิดขึ�นี้ม่าว่า	
ถ�าม่้ลู้กัสาว	ตัวเองกั็คงม่้ความ่สุขไม่่นี้�อย	แลูะลู้กัสาวกั็คงนี้่าเอ็นี้ด้ไปอ้กัแบบ
แตกัต่างจากัลู้กัชาย	 ในี้ความ่เป็นี้จรู้ิง	พู่อแม่่ลู้กันี้ั�นี้ต่างกั็เป็นี้ม่นีุ้ษย์ด�วยกัันี้ 
ทั�งนี้ั�นี้	กัารู้อย้่รู้่วม่กัันี้กั็ต�องม่้ปัญี่ห้าเข�ากัันี้ไม่่ได�บ�างเป็นี้ธ์รู้รู้ม่ดา	แต่อย่างนี้�อย
ท้�สุด	ตอนี้ท้�ลู้กัสาวห้รู้่อลู้กัชายยังเด็กั	พู่อแม่่ต�องพูยายาม่อย่างยิ�งท้�จะไม่่ให้� 
พู้�นี้�องรู้้�สึกัว่าได�รู้ับความ่รู้ักัไม่่เท่าเท้ยม่กัันี้	แลูะแม่�ในี้ใจคุณจะม่้ความ่คิดว่า	
“ลู้กัชายนี้่ารู้ักักัว่าลู้กัสาว”	 กั็จงอย่าพู้ดออกัม่า	 ซึ้�ึงอันี้ท้�จรู้ิงฉัันี้คิดว่าม่ันี้ 
แปลูกัม่ากัห้ากัคุณม่องว่าความ่คิดเช่นี้นี้ั�นี้เป็นี้เรู้่�องปกัติ

	 คำพู้ดอยา่ง	“ลูก้ัชายยิ�งโง	่แม่ย่�ิงวา่นี้า่รู้กัั”	ท้�ฝงัลูกึัอย้ใ่นี้ตวัพูอ่แม่โ่ดยท้�
พูวกัเขาไม่่รู้้�ตัวนี้ั�นี้เป็นี้สิ�งท้�ฉัันี้กัังวลูม่ากั	 เพูรู้าะม่ันี้อาจนี้ำไปส้่กัารู้เพูิกัเฉัยต่อ
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พูฤตกิัรู้รู้ม่ของลูก้ั	แลูะอาจทำให้�เขาเตบิโตม่าเปน็ี้เดก็ัผิ้�ชายท้�ม่	้“ความ่เปน็ี้ชาย
ท้�เป็นี้พูิษ”	ได�

“ควิาม่เปั็นชายที่่�เปั็นพิิษ” ค่ออะไร

	 ต�องขออภัยท้�จ้่ๆ	ฉัันี้กั็ใช�คำว่า	 “ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	 โดยไม่่ได�
อธ์ิบายม่ากั่อนี้	แต่นี้้�เป็นี้คำท้�นี้ำม่าใช�โดยนี้ักัจิตวิทยาชาวอเม่รู้ิกัันี้ตั�งแต่ช่วง
ทศวรู้รู้ษท้�	 1980	 (ภาษาอังกัฤษค่อ	Toxic	Masculinity)	 เพู่�อบ่งบอกัถึงสภาวะ
ความ่เป็นี้พูิษอันี้เกัิดขึ�นี้ในี้สังคม่ท้�ยอม่รู้ับแลูะยกัย่อง	 “ความ่เป็นี้ชาย”	แลูะ
ผิ้�ชายจะได�รู้บักัารู้สง่เสรู้มิ่ให้�เปน็ี้เชน่ี้นี้�ันี้โดยไม่รู่้้�ตัว	นี้ำไปส้ก่ัารู้ใช�คำพู้ดแลูะกัารู้ 
กัรู้ะทำอันี้รูุ้นี้แรู้ง	รู้วม่ถึงกัารู้เห้ย้ยดเพูศ	จนี้ไม่่สาม่ารู้ถรู้ับรู้้�ถึงคุณค่าของตัวเอง	

	 ในี้ห้นี้ังส่อช่�อ	“The	End	of	Masculinity”	 (เข้ยนี้โดย	Grayson	Perry	
สำนี้ักัพูิม่พู์	Film	Art)	ได�แนี้ะนี้ำ	“องค์ปรู้ะกัอบ	4	ปรู้ะกัารู้ของลูักัษณะความ่
เป็นี้ชาย”	โดยนี้ักัจิตวิทยาสังคม่	เอาไว�ดังต่อไปนี้้�	1.	“มุ่่งม่ั�นี้ไม่่ท�อถอย”	2.	“ม่้
บารู้ม่้”	3.	“แข็งแกัรู้่งอย่างม่ั�นี้คง”	4.	“สยบได�อย่างรู้าบคาบ”	เป็นี้กัารู้อธ์ิบาย
วา่	สงัคม่นี้ั�นี้ม่องวา่	กัารู้ไม่ป่รู้ปิากับน่ี้	พูยายาม่ใฝ�ห้าความ่สำเรู้จ็แลูะสถานี้ภาพู
ทางสงัคม่	ไม่่ห้วั�นี้ไห้วต่อสถานี้กัารู้ณ์คบัขนัี้แลูะฝ�าฟัันี้ไปได�อย่างห้�าวห้าญี่	รู้วม่ถงึ
กัารู้ม่้ทัศนี้คติท้�กั�าวรู้�าวรูุ้นี้แรู้ง	ค่อลูักัษณะของ	“ความ่เป็นี้ชาย”	นี้ั�นี้เอง

	 ถึงแม่�ว่ากัารู้ไม่่ปรู้ิปากับ่นี้	ห้รู้่อกัารู้เป็นี้คนี้แข็งแกัรู้่งแลูะกัลู�าห้าญี่นี้ั�นี้	
จะไม่่ใช่เรู้่�องเลูวรู้�าย	แต่นี้ั�นี้กั็อาจทำให้�เด็กัผิ้�ชายท้�อ่อนี้ไห้วง่าย	สุภาพูอ่อนี้โยนี้	
แลูะเง้ยบขรู้ึม่	เกัิดความ่รู้้�สึกัเชิงลูบต่อบุคลูิกัลูักัษณะของตัวเองได�

	 ยกัตัวอย่าง	 แนี้วคิดท้�ว่า	 “เป็นี้เรู้่�องปกัติท้�ลู้กัผิ้�ชายจะมุ่่งห้วังความ่
กั�าวห้นี้�าในี้อาช้พูกัารู้งานี้”	กัารู้ให้�คุณค่ากัับความ่สำเรู้็จทางสังคม่	“ในี้ฐานี้ะ
เป็นี้ผิ้�ชาย”	เช่นี้นี้้�ยังคงฝังรู้ากัลูึกัในี้สังคม่ญี่้�ปุ�นี้ปัจจุบันี้	แนี้่นี้อนี้ว่าความ่สำเรู้็จ
ทางสงัคม่เปน็ี้สิ�งท้�ด	้แตถ่�าคุณไม่ไ่ด�อย้ส่ถานี้กัารู้ณ์ท้�พูด้ได�วา่ปรู้ะสบความ่สำเรู้จ็	
กั็แสดงว่า	 “คุณยังใช�ไม่่ได�ในี้ฐานี้ะท้�เป็นี้ผิ้�ชาย”	 ใช่ห้รู้่อไม่่	นี้อกัจากันี้้�	 แม่�ว่า 
คณุจะปรู้ะสบความ่สำเรู้จ็แลู�ว	แต่กัารู้ม่ค้วาม่คดิด้ถก้ัผ้ิ�ชายท้�ไม่่ปรู้ะสบความ่สำเรู้จ็
นี้ั�นี้เป็นี้สิ�งท้�ด้แลู�วห้รู้่อ
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	 กัารู้ไม่ห่้วั�นี้ไห้วตอ่สถานี้กัารู้ณค์บัขนัี้กัเ็ชน่ี้กันัี้	แม่�วา่อาจสง่ผิลูด	้แตใ่นี้
ทางกัลูบักันัี้	กัารู้เกับ็กัดความ่รู้้�สึกัเชงิลูบอยา่งความ่เจบ็ปวด	ความ่กัลูวั	ไว�ม่ากั
เกัินี้ไปกั็อาจกั่อให้�เกัิดผิลูเส้ยได�	ลูักัษณะของ	“ความ่เป็นี้ชาย”	ซึ้ึ�งทำให้�ปกัปิด
ความ่อ่อนี้แอของตนี้เองได�นี้้�	อาจเป็นี้ปัจจัยพู่�นี้ฐานี้ปรู้ะกัารู้ห้นี้ึ�งท้�อย้่เบ่�องห้ลูัง
อัตรู้ากัารู้ฆ่าตัวตายของผ้ิ�ชายท้�ส้งกัว่าผ้ิ�ห้ญิี่ง	 (ตาม่สถิติของกัรู้ะทรู้วง
สาธ์ารู้ณสุข	แรู้งงานี้	แลูะสวสัดกิัารู้	( 1)	อตัรู้ากัารู้ฆา่ตวัตายของผ้ิ�ชายคดิเปน็ี้	
2.2	เท่าของผิ้�ห้ญี่ิง)

	 แต่คุณลูักัษณะของ	“ความ่เป็นี้ลู้กัผิ้�ชาย”	ท้�สังคม่กัำห้นี้ดไว�	กั็ใช่ว่า
จะบ่ม่เพูาะให้�เกิัดพูฤติกัรู้รู้ม่อันี้ตรู้ายทุกัครู้�ังไป	เพูรู้าะบางครู้ั�งมั่นี้กัน็ี้ำไปส้ค่วาม่
คิดท้�จะพูัฒนี้าตนี้เองแลูะสรู้�างวินี้ัยในี้ตนี้เองขึ�นี้ม่ากั็ได�	แนี้่นี้อนี้ว่ากัารู้ปรู้ะสบ
ความ่สำเรู้จ็ทางสังคม่ห้รู้อ่กัารู้แสดงความ่กัลู�าห้าญี่นี้ั�นี้ไม่ใ่ชเ่รู้่�องนี้า่ตำห้นี้	ิเพูย้ง
แต่สิ�งเห้ลู่านี้้�กั็เป็นี้เห้ม่่อนี้ดาบสองคม่ท้�ด�านี้ลูบม่ักัถ้กัม่องข�าม่ไป

	 จากัค่านี้ิยม่ท�้ว่า	“ความ่เป็นี้ชาย”	 เป็นี้ส�ิงท้�ด้	ทำให้�พูวกัผ้ิ�ชายย่นี้ยันี้
คุณค่าของตัวเองจากัผิลูแพู�ชนี้ะในี้กัารู้แข่งขันี้	 แลูะห้ม่กัมุ่่นี้อย้่กัับกัารู้เป็นี้ 
“ผิ้�เห้นี้อ่กัว่า”	ผ้ิ�ห้ญิี่ง	จนี้ลู�ม่เห้ลูวในี้กัารู้สรู้�างความ่สัม่พัูนี้ธ์ท์้�เทา่เทย้ม่	อก้ัท�ังยงั
ปฏิิเสธ์ความ่กัังวลูแลูะความ่อ่อนี้แอของตัวเอง	ทุ่ม่เททำงานี้ห้นี้ักัจนี้เกัินี้ข้ด
จำกัดัของรู้า่งกัายแลูะจติใจ...สิ�งเห้ลูา่นี้้�ด้เห้ม่อ่นี้จะเกัดิกับัพูวกัผิ้�ชายอย้บ่อ่ยครู้ั�ง	
แลูะอาจอย้่เบ่�องห้ลูังพูฤติกัรู้รู้ม่เห้ย้ยดเพูศของผิ้�ชายในี้คด้ห้ย่ารู้�างแลูะ 
คด้คุกัคาม่ทางเพูศท้�ฉัันี้เคยเจอกั็เป็นี้ได�

	 ด�วยเห้ตนุี้้�	จงึจำเปน็ี้อยา่งยิ�งท้�ผิ้�ชายจะต�องตรู้ะห้นัี้กัวา่พูวกัเขาได�ปลูก้ั
ฝัง	“ความ่เป็นี้ชายท�้เป็นี้พิูษ”	 ไว�ในี้ตัวเองโดยไม่่รู้้�ตัว	แลูะต�องห้าทางห้ลุูดพู�นี้
จากัผิลูกัรู้ะทบด�านี้ลูบท้�เกัิดขึ�นี้

	 สำห้รู้ับฉัันี้ผิ้�ปรู้ารู้ถนี้าให้�ลู้กัชายเติบโตเป็นี้ผ้ิ�ให้ญี่่ท้�ม่้ความ่สุข	กัารู้ตั�ง
คำถาม่เกั้�ยวกับั	“ความ่เปน็ี้ชายท้�เปน็ี้พูษิ”	นี้้�ฟังัดส้ำคญัี่แลูะนี้า่สนี้ใจอยา่งม่ากั
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ปััญิห้าให้ญิ่ 3 ปัระการในการเลู่�ยงดู้เด้็กผูู้้ชาย

	 จากักัารู้เลู้�ยงด้ลู้กัชายสองคนี้ม่าเป็นี้เวลูา	 12	ปี	 ฉัันี้ได�สังเกัตเห้็นี้
พูฤติกัรู้รู้ม่ของผิ้�ให้ญี่่ท้�อาจนี้ำไปส้่กัารู้ปลู้กัฝัง	“ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	ให้�แกั่
เด็กัๆ	แลูะควรู้จะต�องห้ยุดยั�งเอาไว�	สรูุ้ปเป็นี้	“ปัญี่ห้าให้ญี่่	3	ปรู้ะกัารู้”	ดังนี้้�

 ปรู้ะกัารู้แรู้กั	ค่อ	ปัญี่ห้า	“เด็กัผิ้�ชายนี้่ะซึุ้กัซึ้นี้”	ปรู้ะกัารู้ท้�สอง	ค่อ	
ปัญี่ห้า	“กัารู้ลูะเลูยต่อกัารู้เลู่นี้พูิเรู้นี้ทรู้์แยงกั�นี้คนี้อ่�นี้จากัด�านี้ห้ลูัง”

	 เห้ม่่อนี้ปรู้ะกัารู้อ่�นี้ๆ	ปรู้ะกัารู้ท้�สาม่	ค่อ	ปัญี่ห้า	“กัารู้แกัลู�งของพูวกั
เดก็ัผ้ิ�ชายคอ่กัารู้แสดงออกัถึงความ่รู้้�สึกัด้ๆ ”	ซึ้�ึงจะได�อธิ์บายในี้แตลู่ะหั้วข�อตาม่
ลูำดับไป

ปััญิห้าของ “เด้็กผูู้้ชายน่ะซุุกซุน”

 ในี้กัารู้เลู้�ยงดเ้ดก็ัผิ้�ชายนี้ั�นี้	พู่อแม่่ห้ลูายคนี้ม่กััจะบ่นี้ว่าลูก้ัชายของพูวกัตนี้
ม่้พูฤติกัรู้รู้ม่รูุ้นี้แรู้ง	อย้่ไม่่สุข	 ไม่่เช่�อฟัังผิ้�ให้ญี่่	ว่อกัแว่กั	ว�าวุ่นี้	ม่ักัลู่ม่ข�าวของ 
สง่เสย้งดงัเอะอะเกันิี้ไป…แลูะเห้ลูา่นี้้�ได�กัลูายเปน็ี้	“เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเดก็ัผิ้�ชาย”

	 ห้ากัลูองค�นี้ด้ในี้อินี้เทอรู้์เนี้็ตจากัแฮชแท็กั	“#คารูุ้ตะจอม่ซึ้นี้แม่่ตาย”	
คุณจะพูบโพูสต์ข�อความ่ของแม่่คนี้ห้นี้ึ�งท้�ครู้�ำครู้วญี่ถึงกัารู้ดิ�นี้รู้นี้เลู้�ยงด้ลู้กัชาย
ซึ้ึ�งจงใจเลู่าออกัม่าให้�ด้ขบขันี้	ตัวอย่างเช่นี้	“(กั)	กัารู้บ�านี้ค่อสิ�งท้�ทำทุกัเช�าห้ลูัง
ต่�นี้นี้อนี้”	“(กัข)	กัลู่องข�าวไม่่เคยเอากัลัูบบ�านี้”	“(กัป)	กัรู้ะเป๋าจะม่้ลู้กัโอ�คอย้่
เสม่อ”

	 อ่านี้ครู้ั�งแรู้กั	ฉัันี้กั็อดขำออกัม่าไม่่ได�	เพูรู้าะเป็นี้เรู้่�องท้�	“เจอบ่อยจรู้ิงๆ	
ด�วย!”	แลูะคดิว่า	“นี้กึัม่าตลูอดว่าม่นัี้เป็นี้เรู้่�องน่ี้าอายจนี้ไม่่กัลู�าบอกัใครู้	เพูิ�งรู้้�ว่า
บ�านี้อ่�นี้กั็ม่้เรู้่�องแบบเด้ยวกัันี้”	พูอคิดได�แบบนี้้�	ฉัันี้เลูยสบายใจขึ�นี้ม่าห้นี้่อย	แต่
กั็ปฏิิเสธ์ไม่่ได�ว่าม่ันี้เป็นี้เรู้่�องตลูกัท้�แทงใจดำท้เด้ยว	แลูะแม่�จะอ่านี้แลู�วชวนี้ให้�
อม่ยิ�ม่ได�	แต่ฉัันี้กั็เห้็นี้ถึงสิ�งท้�นี้่ากัังวลู	2	ปรู้ะกัารู้

	 ปรู้ะกัารู้แรู้กั	ค่อ	สิ�งเห้ลู่านี้้�เป็นี้	“เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเด็กัผิ้�ชาย”	จรู้ิงห้รู้่อ	
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ห้รู้่อเป็นี้เพู้ยง	 “เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเด็กัๆ”	 ไม่่เกั้�ยวว่าเป็นี้เพูศไห้นี้	อย่างสม่ัยท้� 
ฉัันี้เป็นี้เด็กั	 ฉัันี้ยังม่ักัลู่ม่กัลู่องข�าวไว�ท้�โรู้งเรู้้ยนี้เป็นี้ปรู้ะจำ	 ซึ้�ำยังไม่่ได�เป็นี้ 
เด็กัปรู้ะเภทท้�เตรู้้ยม่ทุกัอย่างไว�ลู่วงห้นี้�าสำห้รู้ับกัารู้เรู้้ยนี้วันี้รูุ้่งขึ�นี้

	 อ้กัคำพู้ดท้�ม่ักัได�ยินี้บ่อยๆ	 ค่อ	 “เด็กัผิ้�ห้ญี่ิงจะเป็นี้ผิ้�ให้ญี่่ไวกัว่า 
เด็กัผิ้�ชายวัยเด้ยวกัันี้”	ซึ้ึ�งกั็ม่้แนี้วโนี้�ม่ท้�จะเป็นี้เช่นี้นี้ั�นี้จรู้ิง

	 ด้อย่างเด็กัผิ้�ห้ญี่ิงคนี้ห้นี้ึ�งซึ้ึ�งเป็นี้เพู่�อนี้ของลู้กัชาย	วันี้ห้นี้ึ�งเธ์อย่�นี้ขนี้ม่
ให้�ลู้กัชายฉัันี้	แลู�วหั้นี้ม่าพู้ดกัับฉัันี้ด�วยนี้�ำเส้ยงปรู้ะห้นี้ึ�งเป็นี้แม่่คนี้ว่า	 “เม่่�อกั้� 
ท้�ให้�ขนี้ม่กัับ…คุง	(ช่�อลู้กัชายของฉัันี้)	ต�องขอโทษด�วยนี้ะคะท้�ไม่่ได�ถาม่คุณแม่่
กั่อนี้”	คำพู้ดคำจาแลูะกัิรู้ิยาท้�แกั่แดดแกั่ลูม่เช่นี้นี้้�ทำให้�ฉัันี้ถึงกัับห้ลูุดห้ัวเรู้าะ
ออกัม่า	

	 อยา่งไรู้กัต็าม่	แม่�วา่จะพูบเห้น็ี้เดก็ัผ้ิ�ห้ญิี่งแสดงกิัรู้ยิาแก่ัเกันิี้วยัได�บอ่ยๆ	
แต่คำกัลู่าวท้�ว่า	“เด็กัผิ้�ห้ญี่ิงนี้้�ด้จะโตกัว่าเด็กัผิ้�ชายวัยเด้ยวกัันี้จรู้ิงๆ	ด�วย”	ม่ันี้
เป็นี้เช่นี้นี้ั�นี้จรู้ิงห้รู้่อ	

	 อยา่งเพู่�อนี้ของฉันัี้ท�้เลู้�ยงด้ลู้กัผ้ิ�ห้ญิี่งยงัเคยพู้ดให้�ฟังัวา่	“เดก็ัผ้ิ�ห้ญี่งิเอง
กั็ม่้พูฤติกัรู้รู้ม่รูุ้นี้แรู้ง	แลูะทำเรู้่�องติงต�องม่ากัม่ายเห้ม่่อนี้กัันี้	ต�องให้�ดุให้�ว่าอย้่
ทุกัวันี้เลูยลูะ…”	

	 ม่้บ่อยครู้ั�งท�้เม่่�อเด็กัผ้ิ�ชายทำอะไรู้สักัอย่าง	แลู�วพูวกัผ้ิ�ให้ญี่่จะหั้วเรู้าะ 
แลู�วพู้ดว่า	“เดก็ัผ้ิ�ชายนี้้�	ซึ้นี้จรู้งิๆ	เลูยนี้ะ”	แตพู่อเปน็ี้เดก็ัผ้ิ�ห้ญิี่งทำแบบเดย้วกันัี้	
ผิ้�ให้ญ่ี่กัลูบับอกัว่า	“เดก็ัผ้ิ�ห้ญี่งิกัท็ำแบบนี้้�ด�วยเห้รู้อ	แปลูกัจงันี้ะ”

	 ทั�งห้ม่ดนี้้�ทำให้�ฉัันี้คิดว่า	 ผ้ิ�ให้ญี่่ควรู้จะต�องทบทวนี้ถึงท่าท้ท้�แตกัต่าง
กัันี้ท้�ม่้ต่อเด็กัๆ	เพูรู้าะถึงแม่�จะไม่่ได�พู้ดโต�งๆ	ออกัม่าว่า	“เด็กัผิ้�ห้ญี่ิงทำแบบนี้ั�นี้
ม่นัี้ไม่เ่ห้ม่าะสม่นี้ะ”	แตก่ัารู้แสดงออกัของคุณกัอ็าจช้�นี้ำเดก็ัๆ	ได�โดยไม่รู้่้�ตัว	ฉันัี้
คดิว่าอาจเพูรู้าะท่าทข้องผ้ิ�ให้ญี่น่ี้้�เองท้�ทำให้�เดก็ัผ้ิ�ห้ญี่งิพูยายาม่ทำตัวเปน็ี้ผ้ิ�ให้ญี่่
เกัินี้วัย	เช่นี้เด้ยวกัับ	“เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเด็กัผิ้�ชาย”	ท้�อาจเป็นี้เห้ม่่อนี้คำถาม่ว่า
ไกัก่ับัไขอ่ะไรู้เกิัดก่ัอนี้กันัี้	คอ่รู้ะห้ว่างทท่้าของผ้ิ�ให้ญี่ก่ับัพูฤติกัรู้รู้ม่ของเดก็ัผ้ิ�ชาย	
อะไรู้เกัิดขึ�นี้กั่อนี้กัันี้แนี้่	
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	 ปรู้ะกัารู้ท้�สอง	คอ่	ปญัี่ห้าของ	“เดก็ัซึ้นี้”	เนี้่�องจากัผ้ิ�ให้ญี่ม่่กััตดัปญัี่ห้า
ด�วยกัารู้พู้ดว่า	“เป็นี้เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเด็กัผิ้�ชาย”	 ไม่่ว่าม่ันี้จะเป็นี้เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดา
จรู้ิงห้รู้่อไม่่	แลูะแม่�ว่าพูฤติกัรู้รู้ม่ชวนี้อม่ยิ�ม่ท้�	“ซึุ้กัซึ้นี้”	นี้ั�นี้อาจจะเป็นี้จุดเรู้ิ�ม่ต�นี้
ของกัารู้ใช�ความ่รูุ้นี้แรู้งต่อผิ้�อ่�นี้กั็ตาม่

	 ทั�งท�้ความ่จริู้งแลู�ว	พูฤติกัรู้รู้ม่บางอย่างควรู้ได�รู้ับกัารู้ว่ากัลู่าวอย่าง
จรู้งิจงั	แลูะห้ากัเป็นี้เดก็ัผ้ิ�ห้ญี่งิทำแบบเดย้วลูะกั	็ผ้ิ�ให้ญ่ี่จะไม่่ม่ท้างทำปิดห้ปิ้ดตา
อย่างแนี้่นี้อนี้	แต่พูอเป็นี้เด็กัผิ้�ชายกัลูับถ้กัปลู่อยผิ่านี้โดยบอกัว่า	“เด็กัผ้ิ�ชายกั็
เป็นี้แบบนี้้�แห้ลูะ”	ห้รู้่อ	“ไม่่ว่าจะพู้ดยังไง	เด็กัผิ้�ชายกั็ไม่่ฟัังห้รู้อกั”	ห้รู้่อ	“เด็กั
ผิ้�ชายกั็ซึ้นี้อย่างนี้้�แห้ลูะ”	ซึ้�ึงนี้้�จัดเป็นี้ปัญี่ห้าให้ญี่่ของกัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผ้ิ�ชายเลูย 
กั็ว่าได�

	 แม่�ฉัันี้จะไม่่ม่้ความ่รู้้�เฉัพูาะทางเกั้�ยวกัับความ่ผิิดปกัติทางพัูฒนี้ากัารู้	 
แต่บ่อยครู้ั�งในี้คด้ห้ย่ารู้�างจะพูบว่าลู้กัห้รู้่อไม่่กั็พู่อแม่่ม่ักัม่้ปัญี่ห้าความ่ผิิดปกัติ 
ทางพูัฒนี้ากัารู้	เช่นี้	ในี้บรู้รู้ดาเด็กัท้�	“อย้่ไม่่นี้ิ�ง”	ห้รู้่อ	“จัดรู้ะเบ้ยบไม่่ได�”	อาจ
ม่้เด็กัท�้ม่้ความ่ผิิดปกัติทางพัูฒนี้ากัารู้	 เช่นี้	 โรู้คสม่าธิ์สั�นี้	 (ADHD)	อย้่	 ซึ้�ึงถ�า
ผิ้�ให้ญี่่ลูะเลูยโดยคิดว่า	“เด็กัผ้ิ�ชายกั็เป็นี้แบบนี้้�แห้ลูะ”	 ก็ัอาจทำให้�สังเกัตเห้็นี้
ความ่ผิิดปกัติดังกัลู่าวช�าเกัินี้ไป

	 แต่ฉันัี้กัเ็ข�าใจพูวกัพู่อแม่่ของเดก็ัๆ	เห้ลู่านี้�ันี้เช่นี้กันัี้	เพูรู้าะอย่างตวัฉันัี้เอง	
พูอเจอว่าพูวกัลู้กัชายยังคงทำเรู้่�องเดิม่ซึ้�ำๆ	แม่�จะตักัเต่อนี้ไปห้ลูายครู้ั�งแลู�ว	 
กั็รู้้�สึกัอยากัยอม่แพู�ขึ�นี้ม่าอย้่บ่อยๆ	“พูอได�แลู�วลูะม่ั�ง	 ไม่่ต�องเต่อนี้แลู�วกั็ได�...”	
แลูะในี้ช่วงเวลูาแบบนี้้�เอง	กัารู้ปลู่อยผิ่านี้แลูะกัารู้ยอม่แพู�ด�วยคำพู้ดว่า	 “เด็กั
ผิ้�ชายกั็เป็นี้แบบนี้้�แห้ลูะ”	ด้จะเป็นี้สิ�งชอบธ์รู้รู้ม่แลู�ว

	 จึงด้เห้ม่่อนี้ว่ากัารู้เลู้�ยงด้ลู้กัในี้แต่ลูะวันี้นี้ั�นี้	 เรู้าคงไม่่สาม่ารู้ถจัดกัารู้ 
ทุกัอย่างให้�ถ้กัต�องตาม่ต�องกัารู้ได�	 ถ�าห้ากัเป็นี้เรู้่�องเลู็กัๆ	นี้�อยๆ	 กั็คงต�อง 
ม่องข�าม่ไปบ�าง

	 อยา่งไรู้กัต็าม่	พูฤตกิัรู้รู้ม่บางอยา่งท้�เปน็ี้	“เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเดก็ัผิ้�ชาย”	
กัไ็ม่ค่วรู้ปลูอ่ยผิา่นี้	เพูรู้าะคำพู้ดท้�วา่	“ชว่ยไม่ไ่ด�ห้รู้อกันี้ะ	กัเ็ปน็ี้เดก็ัผิ้�ชายนี้้�นี้า”	
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อาจทำให้�พูวกัเขาเตบิโตไปเป็นี้ผ้ิ�ชายท�้ไม่่ยนิี้ดย้นิี้รู้�ายกับัความ่เจบ็ปวดของคนี้อ่�นี้
ห้รู้อ่แม่�กัรู้ะท�ังของตัวเอง	แลูะเปน็ี้สาเห้ตทุ้�นี้ำไปส้	่“ความ่เปน็ี้ชายท�้เปน็ี้พูษิ”	ได�

ปััญิห้า “การลูะเลูยต้่อการเลู่นพิิเรนที่ร์แยงก้นคนอ่�น”

	 พูฤติกัรู้รู้ม่จำพูวกั	“เรู้่�องธ์รู้รู้ม่ดาของเด็กัผิ้�ชาย”	อย่างห้นี้ึ�งท้�อาจเป็นี้
เม่ลู็ดพูันี้ธ์ุ์ของกัารู้ใช�ความ่รุู้นี้แรู้งต่อผิ้�อ่�นี้กั็ค่อ	 “กัารู้เลู่นี้แยงกั�นี้คนี้อ่�นี้”	ห้รู้่อ	
“คันี้โจ”	ซึ้ึ�งเด็กัผิ้�ชายชอบเลู่นี้กัันี้

	 ตลูอดเวลูาท�้ผิา่นี้ม่า	ฉันัี้ไม่เ่คยเห้น็ี้พูวกัลูก้ัชายแกัลู�งเอานี้�ิวแห้ยก่ั�นี้ใครู้
สักัครู้�ัง	จะม่้ก็ัแค่เตะห้รู้่อต้กั�นี้กัันี้ตาม่ปรู้ะสาพู้�นี้�อง	แลู�วรู้�องว่า	“คันี้โจ!!”	ซึ้ึ�ง
เลู้ยนี้แบบม่าจากัในี้ม่ังงะแลูะอนี้ิเม่ะ	พูวกัเขาจะเลู่นี้กัันี้แลู�วห้ัวเรู้าะชอบใจ	แต่
ฉัันี้กัลูับคิดว่า	“คันี้โจ”	ไม่่ใช่	“กัารู้ห้ยอกัลู�อท้�ตลูกั”	เลูย

	 เพูรู้าะม่ันี้อาจทำให้�บางคนี้รู้้�สึกัแย่ม่ากัๆ	แลูะอาจทำให้�รู้่างกัายของ 
คนี้คนี้นี้�ันี้ได�รู้ับบาดเจ็บ	ฉัันี้จึงเข�ม่งวดกัับเด็กัๆ	ม่ากัเรู้่�องกัารู้เลู่นี้แบบนี้้�	 (แต่ 
พูวกัเขากั็ยังคงเลู่นี้กัันี้อย้่)

	 ลู้กัชายสองคนี้ของฉัันี้ทรู้าบด้ว่าฉัันี้ห้�าม่เลู่นี้	“คันี้โจ”	ดังนี้ั�นี้	พูอเวลูา
คนี้ห้นี้ึ�งไปต้กั�นี้ของอ้กัคนี้	คนี้ท้�โดนี้ต้กั�นี้กั็จะวิ�งม่าฟั้องว่า	 “แม่่!	 ...(ช่�อของ 
อ้กัคนี้)	 เลู่นี้คันี้โจครู้ับ!”	แลู�วทุกัครู้ั�งฉัันี้จะต�องพู้ดด�วยความ่เห้นี้่�อยห้นี้่ายว่า	
“แม่ว่า่แม่เ่คยพูด้ไปแลู�วนี้ะ	วา่ลูก้ัไม่ค่วรู้แตะต�องรู้า่งกัายคนี้อ่�นี้ด�วยวธิ์ก้ัารู้ท้�เขา
ไม่่ชอบแลูะทำให้�เขาอึดอัด	 โดยเฉัพูาะรู้่างกัายส่วนี้ท้�ม่องไม่่เห้็นี้ในี้ชุดว่ายนี้�ำ 
ไม่่ว่าจะเป็นี้กั�นี้ห้รู้่อจ้�	ซึ้ึ�งเป็นี้พู่�นี้ท้�ส่วนี้ตัวของคนี้คนี้นี้ั�นี้	ต�องรู้ะม่ัดรู้ะวังให้�ม่ากั	 
ห้�าม่ไปห้ยอกัลู�อห้รู้่อเลู่นี้ตลูกัขบขันี้ด�วยกัารู้ต้ห้รู้่อแตะต�องเด็ดขาด”	ทุกัครู้ั�ง 
ฉัันี้จะพู้ดด�วยส้ห้นี้�าจรู้ิงจังเสม่อ	แต่กั็ยังต�องใช�เวลูาพูอสม่ควรู้กัว่าพูวกัเขาจะ 
เลูิกัเลู่นี้แบบนี้้�กัันี้ได�…

	 อาจพู้ดได�วา่	“คนัี้โจ”	เปน็ี้	“กัารู้เลู่นี้ตลูกัแบบลูาม่ปาม่”	ของพูวกัเดก็ั
ญี่้�ปุ�นี้	 แลูะเพูรู้าะถ้กัม่องว่าเป็นี้เพู้ยงกัารู้เลู่นี้ตลูกั	จึงทำให้�กัารู้กัรู้ะทำแย่ๆ 
ชนี้ิดนี้้�กัลูายเป็นี้สิ�งท้�ไม่่ได�รู้�ายแรู้งอะไรู้
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	 เรู้่�องความ่รู้�ายแรู้งของกัารู้เลู่นี้	 “คันี้โจ”	 ห้ลูายคนี้คงคิดว่าฉัันี้พู้ด 
เกัินี้จรู้ิงไปใช่ไห้ม่

	 แตค่ณุรู้้�ไห้ม่วา่	ตอนี้ฉันัี้อายสุบิปกีัวา่ๆ	เคยม่เ้ดก็ัชายวยัปรู้ะถม่คนี้ห้นี้ึ�ง
ท้�ฉัันี้รู้้�จักั	จ้่ๆ	กั็เข�าม่าพู้ดว่า	“คันี้โจ”	แลู�วแยงนี้ิ�วเข�าม่าใกัลู�ทวารู้ห้นี้ักัของฉัันี้
อย่างรูุ้นี้แรู้ง	ความ่ไม่่พูอใจแลูะความ่รู้้�สึกัขยะแขยงในี้ตอนี้นี้�ันี้ทุกัวันี้นี้้�กั็ยังคง 
ติดแนี้่นี้อย้่ในี้ความ่ทรู้งจำของฉัันี้	แม่�ว่าเวลูาจะผ่ิานี้ม่านี้านี้แลู�วกั็ตาม่	 ไม่่ว่า
อย่างไรู้	ฉัันี้กั็คิดได�เพู้ยงว่า	ม่ันี้ค่อกัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศ

	 ยก้ัฮิโิรู้ะ	ม่รุู้าเสะ	(อดต้อาจารู้ย์ม่ห้าวทิยาลัูยฮโิตสบึาชิ)	ห้นี้�ึงในี้ผิ้�บกุัเบกิั
กัารู้ศึกัษาเรู้่�องเพูศศึกัษาเชิงวิทยาศาสตรู้์ในี้ญี่้�ปุ�นี้	ได�เข้ยนี้ไว�ในี้ห้นี้ังส่อของเขา
ว่า	“คันี้โจ”	ค่อ	“กัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศ”	( 2)

	 เนี้่�องจากัเปน็ี้กัารู้สมั่ผิสักับัทวารู้ห้นี้กััของผิ้�อ่�นี้โดยไม่ไ่ด�รู้บัอนี้ญุี่าต	กัารู้
ห้ยอกัเลู่นี้	“คันี้โจ”	จึงอาจกัลูายเป็นี้กัารู้กัรู้ะทำอนี้าจารู้ได�	ห้รู้่ออย่างนี้�อยผิ้�ถ้กั
กัรู้ะทำกัเ็รู้ย้กัรู้�องความ่รัู้บผิดิทางแพูง่จากัผ้ิ�กัรู้ะทำได�	แม่�วา่ผ้ิ�กัรู้ะทำอาจจะต�ังใจ
ให้�เป็นี้	“กัารู้เลู่นี้ตลูกั”	แต่ห้ากักัรู้ะทำด�วยความ่รูุ้นี้แรู้ง	นี้อกัจากัผ้ิ�ถ้กักัรู้ะทำ 
จะได�รู้ับความ่บาดเจ็บทางกัายแลู�ว	เขาห้รู้่อเธ์อยังได�รู้ับความ่กัรู้ะทบกัรู้ะเท่อนี้
ทางจิตใจแลูะต�องเผิชิญี่กัับความ่รู้้�สึกัของกัารู้ถ้กัลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศอ้กัด�วย

	 ในี้เด่อนี้กัรู้กัฎาคม่	ปี	2018	เกัิดเห้ตุกัารู้ณ์ท้�ชายวัย	34	ปี	ในี้จังห้วัด 
อิบารู้ากัิ	ได�ใช�เครู้่�องอัดอากัาศห้รู้่อปั�ม่ลูม่	เป�าลูม่เข�าไปในี้ทวารู้ห้นี้ักัของเพู่�อนี้
รู้ว่ม่งานี้ชาย	ทำให้�เพู่�อนี้รู่้วม่งานี้ชายคนี้นี้�ันี้ปอดได�รู้บัความ่เสย้ห้ายแลูะเสย้ชวิ้ต
ลูง	ว่ากัันี้ว่าม่้อ้กัห้ลูายเห้ตุกัารู้ณ์ท้�ม่้ผิ้�เส้ยช้วิตในี้ลูักัษณะเด้ยวกัันี้นี้้�	( 3)	ตาม่
รู้ายงานี้แจ�งว่า	ชายผิ้�กั่อเห้ตุกัลู่าวว่า	“ผิม่เพู้ยงต�องกัารู้จะแกัลู�งเลู่นี้	ไม่่คิดว่า
ม่ันี้จะทำให้�เขาตาย”	นี้้�เป็นี้ตัวอย่างท้�แสดงให้�เห้็นี้ว่า	สิ�งท้�ถ้กัม่องว่าเป็นี้	“กัารู้
เลู่นี้ตลูกั”	อย่างกัารู้ห้ยอกัลู�อกัับทวารู้ห้นัี้กัของผ้ิ�อ่�นี้นี้ำไปส้่อันี้ตรู้ายถึงช้วิตได�
จรู้ิงๆ
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	 ขณะเด้ยวกัันี้	กัารู้กัรู้ะทำอย่างนี้ึกัสนีุ้กัดังกัลู่าวยังแสดงให้�เห้็นี้ถึงกัารู้ 
ขาดความ่เคารู้พูในี้รู้่างกัายของผิ้�อ่�นี้โดยสิ�นี้เชิง	ฉัันี้จึงคิดว่าผิ้�ให้ญี่่ควรู้จะต�อง 
ให้�ความ่รู้้�แกั่เด็กัๆ	ในี้เรู้่�องนี้้�

เห้ตุ้ใด้การแกลู้งเปัิด้กระโปัรงจ๊ึงลูด้ลูงเปั็นอย่างม่าก

	 อย่างไรู้กัต็าม่	ม่กััม่ข้�อโต�แย�งเกั้�ยวกับักัารู้เลู่นี้	“คนัี้โจ”	ทำนี้องว่า	“ม่นัี้ใช่
เรู้่�องท้�จะต�องม่าคอยจบัผิดิกันัี้ห้รู้อ่เปลูา่”	ห้รู้อ่ไม่ก่ั	็“เปน็ี้ไปไม่ไ่ด�ห้รู้อกัท้�จะทำให้�
ห้ม่ดไปนี้่ะ”	ห้รู้่อ	“พูอเด็กัโตขึ�นี้	กั็จะเลูิกัทำไปเองแห้ลูะ	คิดเส้ยว่าม่ันี้เป็นี้กัารู้
ห้ยอกัลู�อกัันี้ของเด็กัๆ	จะไม่่ด้กัว่าห้รู้่อ”

	 ฉัันี้จึงจะขอยกัตัวอย่างกัรู้ณ้	 “กัารู้แกัลู�งเปิดกัรู้ะโปรู้ง”	 ซึ้ึ�งเป็นี้กัารู้
กัรู้ะทำท้�อย้่ในี้ห้ม่วดของ	“กัารู้แกัลู�งท้�เด็กัผิ้�ชายม่ักัจะทำ”	ในี้ห้�องเรู้้ยนี้สม่ัยฉัันี้
ยงัอย้ช่ั�นี้ปรู้ะถม่	กัม็่เ้ดก็ัผิ้�ชายท้�ชอบเลูน่ี้แบบนี้้�	แตเ่ม่่�อเทย้บกับัโรู้งเรู้ย้นี้ปรู้ะถม่
ในี้ปจัจบุนัี้แลู�วถอ่ว่าลูดลูงไปม่ากั	ลูก้ัชายของฉันัี้ห้รู้อ่เพู่�อนี้ๆ	ของพูวกัเขาไม่เ่คย
ได�ยินี้ว่าม่้เรู้่�องแบบนี้้�เกิัดขึ�นี้ในี้โรู้งเรู้้ยนี้	ม่ิฉัะนี้ั�นี้จะต�องเป็นี้เรู้่�องให้ญี่่อย่าง
แนี้่นี้อนี้

	 กัารู้เปิดกัรู้ะโปรู้งเด็กัผ้ิ�ห้ญี่ิงให้�เห้็นี้กัางเกังในี้นี้ั�นี้เป็นี้ความ่รูุ้นี้แรู้ง 
ทางเพูศอยา่งเปดิเผิย	แลูะม่ค้วาม่ห้ม่ายแฝงทางเพูศท้�ชดัเจนี้กัวา่คนัี้โจม่ากั	ซึ้ึ�ง
เม่่�อม่องย�อนี้กัลัูบไป	ฉันัี้กัน็ี้กึัสงสัยขึ�นี้ม่าว่า	สม่ยันี้ั�นี้ทำไม่เรู้่�องแบบนี้้�ถงึถก้ัปลู่อย
ให้�เป็นี้	“กัารู้เลู่นี้ตลูกัท้�ซึุ้กัซึ้นี้ของเด็กัผิ้�ชาย”	ได�	

	 แลูะแม่�ว่าเรู้่�องนี้้�จะเป็นี้อด้ตท้�ผิ่านี้ไปแลู�ว	แต่เม่่�อไม่่นี้านี้ม่านี้้�	นี้ักัรู้�อง
แลูะนี้กััแสดง	คณุคะสยุะ	คาเม่นี้าช	ิได�ออกัม่าเลูา่ในี้รู้ายกัารู้ทว้รู้้ายกัารู้ห้นี้ึ�งถงึ
เรู้่�องท้�	 “เขาเคยเลู่นี้เปิดกัรู้ะโปรู้งบ่อยม่ากัสม่ัยท้�ยังเป็นี้เด็กั”	 รู้าวกัับว่าม่ันี้
เป็นี้กัารู้กัรู้ะทำท้�กัลู�าห้าญี่ชาญี่ชัยของเขา

	 ทางรู้ายกัารู้ม่องว่าเรู้่�องนี้้�เป็นี้เรู้่�องน่ี้าสนี้ใจ	ถึงขนี้าดเตรู้้ยม่ป้ายท�้ม่้
ข�อความ่ว่า	“คาเม่นี้าชคิลูั�งไคลู�กัฬ้าเบสบอลูแลูะกัารู้เปดิกัรู้ะโปรู้ง!”	เอาไว�เลูย
ทเ้ดย้ว	แลูะคุณคาเม่นี้าชิเองก็ัยงัพู้ดติดตลูกัในี้รู้ายกัารู้ว่า	“ตั�งแตผ่ิม่อย้อ่นุี้บาลู	
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ผิม่ถ้กัเรู้้ยกัว่าเป็นี้นี้ักัเปิดกัรู้ะโปรู้งตัวยง”	พูรู้�อม่ทำท่าเปิดกัรู้ะโปรู้งให้�ด้ด�วย 
นี้ักัแสดงคนี้อ่�นี้ๆ	 ก็ัตอบกัลัูบด�วยเส้ยงหั้วเรู้าะ	แลูะพู้ดว่า	 “ถ�าเป็นี้ผ้ิ�ชายก็ัคง 
ทำแบบนี้ั�นี้แห้ลูะนี้ะ”	

	 รู้ายกัารู้นี้้�เป็นี้ท้�นี้ิยม่ในี้ห้ม่้่เด็กัๆ	ดำเนี้ินี้รู้ายกัารู้โดยวงอารู้าชิ	ไอดอลูท้�
ลูก้ัชายแลูะห้ลูานี้ชายของฉันัี้โปรู้ดปรู้านี้	ฉันัี้จงึดใ้จม่ากัท้�บงัเอญิี่วนัี้นี้ั�นี้พูวกัเขา
ไม่่ได�ด้รู้ายกัารู้นี้้�	 แม่�ว่าจะเป็นี้เรู้่�องรู้าวในี้อด้ต	 แต่กัารู้ทำให้�กัารู้แกัลู�งเปิด
กัรู้ะโปรู้งเป็นี้เรู้่�องตลูกัขบขันี้กั็เป็นี้สิ�งท้�คุณคาเม่นี้าชิแลูะรู้ายกัารู้กัำลูังทำอย้่ในี้
ปัจจุบันี้	กัารู้บอกัว่า	“เพูรู้าะในี้สม่ัยกั่อนี้	ยังไม่่ม่้สาม่ัญี่สำนี้ึกัว่ากัารู้แกัลู�งเปิด
กัรู้ะโปรู้งเป็นี้เรู้่�องผิิด”	ถ่อเป็นี้ข�อแกั�ตัวท�้ไม่่อาจยอม่รัู้บได�	แลูะเรู้่�องนี้้�ได�กัลูาย
เปน็ี้ปรู้ะเดน็ี้รู้�อนี้บนี้อินี้เทอร์ู้เนี้ต็ในี้ทนัี้ท	้แลูะ	SNS	ก็ัทว่ม่ท�นี้ไปด�วยความ่คิดเห้น็ี้
ท้�วจิารู้ณค์ณุคาเม่นี้าชแิลูะรู้ายกัารู้ท้�ผิลิูตเนี้่�อห้าดงักัลูาว	คงจะม่ค้นี้จำนี้วนี้ม่ากั
ท้�รู้้�สึกัไม่่สบายใจกัับเรู้่�องนี้้�เห้ม่่อนี้กัันี้

	 แม่�วา่คณุคาเม่นี้าชจิะเปน็ี้นี้กััรู้�องนี้กััแสดงท้�ได�รู้บัความ่นิี้ยม่อยา่งม่ากั	
แต่กั็ถ้กัปรู้ะณาม่อย่างห้นี้ักั	นี้�ันี้คงเพูรู้าะจากั	“กัารู้เลู่นี้ตลูกัซึุ้กัซึ้นี้ท้�เด็กัผ้ิ�ชาย
คนี้ไห้นี้กัท็ำได�”	เม่่�อเวลูาผิา่นี้ไป	สาม่ญัี่สำนี้กึัท้�วา่	“คณุไม่ค่วรู้เลูน่ี้เปดิกัรู้ะโปรู้ง
ตั�งแตแ่รู้กั	แลูะไม่ค่วรู้เลู่าเห้ม่อ่นี้เปน็ี้เรู้่�องรู้าวท้�กัลู�าห้าญี่”	ได�ห้ย�ังรู้ากัลูงในี้สงัคม่
ไปแลู�ว	

	 เทย้บกับักัรู้ณน้ี้้�	เพูย้งพูอแลู�วห้รู้อ่ยงัท้�จะสรู้�างสาม่ญัี่สำนี้กึัวา่	“คนัี้โจ”	
เองกั็เป็นี้สิ�งท้�ไม่่ควรู้ทำเช่นี้กัันี้

	 กัารู้กัรู้ะทำท้�ในี้อด้ตเคยถ้กัม่องเป็นี้	“ความ่ซึุ้กัซึ้นี้”	ของเด็กัผิ้�ชาย	แต่
เม่่�อสาม่ัญี่สำนี้ึกัในี้ปัจจุบันี้ทำให้�ตรู้ะห้นี้ักัแลู�วว่านี้ั�นี้เป็นี้สิ�งท้�ผิิด	 	แลู�วรู้ายกัารู้
ท้ว้ยังนี้ำเสนี้อให้�เป็นี้เรู้่�องตลูกัขบขันี้อย้่	 กั็ย่อม่กั่อให้�เกัิดผิลูเส้ยตาม่ม่า	 โดย
เฉัพูาะบาดแผิลูตอ่ผิ้�ถก้ักัรู้ะทำซึ้ึ�งถก้ัลูดทอนี้ลูงจนี้ดไ้ม่ห่้นี้กััห้นี้าอะไรู้	แลูะยงัจะ
ทำให้�ผิ้�ชม่ไม่่ตรู้ะห้นี้ักัถึงความ่สำคัญี่ของปัญี่ห้าความ่รูุ้นี้แรู้งทางเพูศ	ซึ้ึ�งเป็นี้
เรู้่�องนี้่าเส้ยดายอย่างยิ�ง	
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	 แลูะยิ�งเม่่�อเป็นี้รู้ายกัารู้ท้�เด็กัๆ	ด้ด�วยแลู�ว	ผิ้�ผิลูิตรู้ายกัารู้ควรู้จะใส่ใจ
ม่ากักัว่านี้้�	เพู่�อป้องกัันี้ไม่่ให้�เด็กัๆ	เกัิดความ่เข�าใจท้�ผิิดๆ

ปััญิห้า “การแกลู้งของเด้็กผูู้้ชายค่อการแสด้งออกถึึงควิาม่รู้สึกด้่ๆ”

	 อ้กัส�ิงท�้ฉัันี้เห้็นี้แลูะได�ยินี้บ่อยๆ	กั็ค่อวิธ์้พู้ดของผิ้�ให้ญี่่	 เวลูาเด็กัผิ้�ชาย
แกัลู�งเดก็ัผิ้�ห้ญี่งิจนี้รู้�องไห้�	ผิ้�ให้ญ่ี่จะดเุดก็ัผิ้�ชายแลูะสั�งให้�	“ไปขอโทษเขาเด้�ยวนี้้�
นี้ะ!”	แต่ขณะเด้ยวกัันี้กั็พู้ดห้ยอกัลู�อไปด�วยว่า	“ท้�ทำไปแบบนี้ั�นี้เพูรู้าะชอบเด็กั
คนี้นี้ั�นี้ลูะสิ”	ห้รู้่อไม่่กั็พู้ดปลูอบเด็กัผิ้�ห้ญี่ิงว่า	“เด็กัคนี้นี้ั�นี้ต�องชอบเธ์อแนี้่ๆ	ถึง
ได�ทำแบบนี้ั�นี้	ยกัโทษให้�เขาเถอะนี้ะ”	ซึ้ึ�งแม่�ว่าตัวผิ้�ให้ญี่่เองจะพู้ดไปโดยไม่่ได�
คิดอะไรู้	แต่นี้ั�นี้เป็นี้วิธ์้พู้ดท้�ส่งผิลูเส้ยต่อทั�งเด็กัผิ้�ชายแลูะเด็กัผิ้�ห้ญี่ิงอย่างม่ากั

	 จรู้ิงอย้่ว่าเด็กัๆ	อาจไม่่ได�แสดงออกัต่อคนี้ท้�พูวกัเขาสนี้ใจอย่างชาญี่
ฉัลูาดนี้ักั	แลูะกัารู้แกัลู�งแห้ย่จนี้คนี้อ่�นี้รู้้�สึกัไม่่ด้...กั็ช่างเป็นี้พูฤติกัรู้รู้ม่ท้�สม่เป็นี้
เดก็ัจรู้งิๆ	แตฉ่ันัี้คดิวา่กัม็่ค้วาม่เส้�ยงท้�พูวกัเขาจะเข�าใจผิดิวา่	ถ�าทำไปด�วยความ่
รู้้�สึกัด้ๆ	ท้�ม่้ต่ออ้กัฝ�าย	พูฤติกัรู้รู้ม่ท้�ไม่่ด้นี้ั�นี้กั็จะ	“แย่นี้�อยลูง”

	 เพูรู้าะไม่่ว่าแรู้งจ้งใจนี้�ันี้จะด้ห้รู้่อไม่่ด้	 ส�ิงท้�ไม่่ควรู้ทำกั็ไม่่ควรู้ทำอย้่ด้	
แลูะกัารู้ทำสิ�งท้�คนี้อ่�นี้ไม่ช่อบเพู่�อแสดงออกัถงึความ่รู้้�สกึัด้ๆ 	นี้ั�นี้กัเ็ปน็ี้กัารู้กัรู้ะทำ
ท้�ผิิดเพู้�ยนี้	ซึ้ึ�งแม่�ว่าปัญี่ห้านี้้�จะเกัิดขึ�นี้เพูรู้าะเด็กัยังเป็นี้เด็กั	แต่ห้ากัผิ้�ให้ญี่่บอกั
เด็กัว่านี้ั�นี้ไม่่ใช่	 “กัารู้แสดงออกัถึงความ่รู้้�สึกัท้�ด้”	 แลู�วสอนี้อย่างจรู้ิงจังว่า 
“ถ�าอยากัสนี้ทิกันัี้	 ก็ัต�องไม่่ทำสิ�งท้�เขาไม่่ชอบ	เพูรู้าะทำแบบนี้ั�นี้ไป	 เขากัไ็ม่่รู้บัรู้้� 
ถงึความ่รู้้�สกึัด้ๆ 	ท้�ม่ใ้ห้�ห้รู้อกั	กัลูบัจะทำให้�รู้้�สกึัเกัลูย้ดด�วยซึ้�ำ”	กัจ็ะชว่ยให้�เดก็ัๆ	
ม่้ความ่คิดท้�ถ้กัต�องได�	

	 แม่�เดก็ัผ้ิ�ชายบางคนี้จะคิดเรู้่�องนี้้�ได�เองเม่่�อโตข�ึนี้โดยไม่่ต�องบอกักัลู่าวกันัี้	
แตจ่ะดก้ัวา่ไห้ม่ถ�าพูวกัเขาจะตรู้ะห้นี้กััถงึม่นัี้ได�ตั�งแตเ่นี้ิ�นี้ๆ	แลูะบางทก้ัวา่ผิ้�ให้ญี่่
จะบอกัเด็กัๆ	กั็ยังช�าเกัินี้ไปแลู�วด�วยซึ้�ำ	นี้อกัจากันี้้�	คำพู้ดท้�ว่า	“เด็กัผิ้�ชายม่ักั
ใจรู้�ายกัับเด็กัผ้ิ�ห้ญี่ิงท้�พูวกัเขาชอบ”	 กั็เป็นี้ส�ิงท้�ขัดขวางเด็กัผ้ิ�ชายจากักัารู้
ตรู้ะห้นี้ักัรู้้�ถึงเรู้่�องนี้้�	ซึ้ึ�งผิ้�ให้ญี่่ควรู้ต�องรู้ะม่ัดรู้ะวัง
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	 ไม่่เพู้ยงเฉัพูาะกัับเด็กัผิ้�ชาย	คำพู้ดดังกัลู่าวยังส่งผิลูเส้ยต่อเด็กัผิ้�ห้ญี่ิง
เชน่ี้กันัี้	เพูรู้าะอาจทำให้�พูวกัเธ์อคดิวา่	ถงึจะรู้้�สกึัไม่ด่ก้ับักัารู้กัรู้ะทำของเดก็ัผิ้�ชาย	
กั็ต�องรู้ะงับความ่โกัรู้ธ์แลูะความ่ต�องกัารู้ขัดข่นี้เอาไว�	

	 ซึ้ึ�งนี้ั�นี้อาจนี้ำไปส้่ความ่ไม่่รู้้�สึกัรู้้�สาเม่่�อถ้กักัรู้ะทำด�วยความ่รูุ้นี้แรู้งในี้
ครู้อบครู้ัว

	 ในี้คดห้้ย่ารู้�าง	ฉันัี้ม่กััได�ยนิี้ผิ้�ชายท้�ทบุตภ้รู้รู้ยาพูด้ห้นี้�าตาเฉัยว่า	“เพูรู้าะว่า
รู้ักั	 เลูยอยากัให้�เข�าใจ”	ห้รู้่อผิ้�ชายท้�แต่งงานี้แลู�ว	 แต่โกัห้กัว่าโสด	 เพู่�อไปม่้ 
ความ่สัม่พูันี้ธ์์กัับผ้ิ�ห้ญี่ิงอ่�นี้	กั็ม่ักัจะอ�างว่า	 “ท้�ทำไปเพูรู้าะผิม่รู้ักัคุณ”	นี้�้เป็นี้ 
กัารู้สรู้�างความ่ชอบธ์รู้รู้ม่ให้�แก่ัตวัเองอย่างขาดความ่เคารู้พูต่อผิ้�อ่�นี้ด�วยคำพูด้ว่า	
“ท้�ทำไปเพูรู้าะรัู้กั”	ดงันี้�ันี้	“วธิ์ก้ัารู้แสดงออกัถึงความ่รู้้�สึกัด้ๆ ”	ของเดก็ัๆ	จงึเปน็ี้
สิ�งท้�ผิ้�ให้ญี่่ต�องรู้ะม่ัดรู้ะวังอย่างยิ�ง

	 จากัท้�กัลูา่วม่าทั�งห้ม่ดข�างต�นี้	จะเห้น็ี้ได�วา่ม่ห้้ลูายสิ�งห้ลูายอยา่งในี้ชว้ติ
ปรู้ะจำวันี้ของเด็กัผิ้�ชายท้�อาจเป็นี้เม่ลู็ดพูันี้ธ์ุ์ของ	“ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	ได�

	 ในี้ฐานี้ะพู่อแม่	่ฉันัี้ห้วังอย่างย�ิงวา่เดก็ัผิ้�ชายจะเปน็ี้อสิรู้ะจากัห้ลุูม่ความ่
คดิเห้ลูา่นี้ั�นี้	ห้รู้อ่ถงึพูวกัเขาจะตดิห้ลูม่่พูวกันี้�ันี้ไปบ�าง	ผ้ิ�ให้ญี่ก่ัค็วรู้ม่ค้วาม่พูรู้�อม่
ทั�งกัำลูังแลูะข�อม่้ลูท้�จำเป็นี้เพู่�อช่วยให้�พูวกัเขาปีนี้กัลูับขึ�นี้ม่าได�

	 ในี้บทต่อไป	ฉัันี้จะลูงลูึกัไปอ้กัเลู็กันี้�อยว่าผิ้�ให้ญี่่จะทำอะไรู้ได�บ�าง

	1	กัรู้ะทรู้วงสาธ์ารู้ณสขุ	แรู้งงานี้	แลูะสวสัดกิัารู้	“สถานี้กัารู้ณก์ัารู้ฆา่ตวัตาย
ในี้ปีเฮเซึ้	30”		(https://www.mhlw.go.jp/content/H30kakutei-01.pdf)

2	ยุคิฮิโรู้	มุ่รู้ะเสะ,	 “เพูศศึกัษาสำห้รู้ับเด็กัผ้ิ�ชาย	–	สำห้รู้ับกัารู้สรู้�างความ่
สัม่พูันี้ธ์์ท้�อ่อนี้โยนี้,”	สำนี้ักัพูิม่พู์	ไทชุคันี้	ปี	2014	จำนี้วนี้	99	ห้นี้�า

3	“เครู้่�องอัดอากัาศเป็นี้อาวุธ์”	...	ชายคนี้ห้นี้ึ�งท้�ถ้กัฉั้ดอากัาศเข�าไปในี้ทวารู้
ห้นี้กััเสย้ชวิ้ต	“ไม่ค่ดิว่าเขาจะเสย้ชวิ้ต”	“Huff	Post	Japan”	14	กัรู้กัฎาคม่	2018	
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บทที� 2
คุำาสาปขีองเด็็กัผูู้้ชาย

เห้็นไห้ม่ลู่ะ 

พิ่อเราแข็งแกร่ง

กวิ่าอยู่แลู้วิ

ที่่กับแม่่ลูะก ็
แพิ้ทีุ่กที่่
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	 ในี้บทนี้้�	ฉันัี้จะม่าลูงรู้ายลูะเอย้ดเกั้�ยวกับัปญัี่ห้าท้�ฉันัี้เขย้นี้ไว�ในี้บทท้�	1	
โดยขยายบริู้บทให้�กัว�างออกัไปยิ�งข�ึนี้	แลูะพิูจารู้ณาถึงผิลูกัรู้ะทบของคำสาปจากั
อคติทางเพูศท�้ม่ต่้อเดก็ัผ้ิ�ชาย	เชน่ี้	จติสำนึี้กักัารู้แบง่บทบาททางเพูศแบบตายตัว
ท้�แทรู้กัซึ้ึม่อย้่ในี้สังคม่เห้ม่่อนี้อากัาศ	

	 โดยฉัันี้จะอ�างถึงความ่รู้้�ท้�ได�สั�งสม่ม่าจากักัารู้ศึกัษาทางวิชากัารู้ในี้
ห้ัวข�อ	“เพูศชายศึกัษา”

สิ�งที่่�เปั็นคำถึาม่ของเพิศชายศึกษา - “ถึ้าไม่่เส่ย ก็อย่าไปัซุ่อม่”

	 คณุเคยได�ยนิี้คำวา่	“เพูศชายศึกัษา”	ห้รู้อ่ไม่	่คงม่ห้้ลูายคนี้ท�้ไม่คุ่�นี้เคย
กัับคำนี้้�	 เนี้่�องจากัห้ลูักัส้ตรู้ในี้ม่ห้าวิทยาลูัยท้�เนี้�นี้กัารู้ศึกัษาเกั้�ยวกัับผิ้�ชายยังม่้
นี้�อยม่ากั	แลูะฉัันี้คิดว่าคนี้ท�้บอกัว่าพูวกัเขา	“ได�เรู้้ยนี้เกั�้ยวกัับเพูศชายศึกัษา
สม่ัยยังเป็นี้นี้ักัเรู้้ยนี้”	กั็นี้่าจะม่้ไม่่ม่ากัเช่นี้กัันี้

	 เนี้่�อห้าต่อจากันี้้�	 ฉัันี้อ�างอิงม่าจากัห้นี้ังส่อ	 “Introduction	 to	Men’s	
Studies”	 (สำนี้ักัพูิม่พู์ซึ้าคุฮินี้)	 ต้พูิม่พู์ในี้ปี	 1996	 เข้ยนี้โดย	คิม่ิโอะ	 อิโตะ	
(ศาสตรู้าจารู้ย์ผิ้�ม่้ช่�อเส้ยงแห้่งม่ห้าวิทยาลูัยเกั้ยวโตแลูะม่ห้าวิทยาลูัยโอซึ้ากั�า)	
ผิ้�รู้ิเรู้ิ�ม่ค�นี้คว�าเรู้่�องเพูศชายศึกัษาตั�งแต่กัารู้ศึกัษาด�านี้นี้้�ยังไม่่เป็นี้ท้�รู้้�จักัในี้ญี่้�ปุ�นี้	
ห้นี้ังส่อเลู่ม่นี้้�จึงถ่อเป็นี้ห้นี้ังส่อรูุ้่นี้บุกัเบิกัของกัารู้ศึกัษาด�านี้นี้้�	

	 “เพูศชายศึกัษา”	ค่ออะไรู้

	 แนี้่นี้อนี้ว่า	“เพูศชายศึกัษา”	เกัิดขึ�นี้เพู่�อตอบสนี้องต่อกัารู้พูัฒนี้าของ	
“เพูศห้ญี่ิงศึกัษา”	 โดยขณะท�้	 “เพูศห้ญี่ิงศึกัษา”	กัำเนี้ิดขึ�นี้โดยตัวผ้ิ�ห้ญี่ิงเอง	
เพู่�อสรู้�างสงัคม่ท้�ผิ้�ห้ญี่งิจะแสดงความ่สาม่ารู้ถของตนี้เองแลูะม่ช้ว้ติท้�ดย้ิ�งขึ�นี้ได�

	 “เพูศชายศึกัษา”	ก็ัคลู�ายคลึูงกันัี้คอ่	เกัดิข�ึนี้จากั	“พูวกัผ้ิ�ชายท�้ม่ค้วาม่
ทุกัข์”	ภายใต�สังคม่ปัจจุบันี้ซึ้ึ�งต�องแบกัรู้ับ	“ปัญี่ห้า”	ต่างๆ	แลูะไม่่อาจพู้ดได�
ว่าตนี้เองม่้ช้วิตท้�สม่บ้รู้ณ์	เพู่�อสรู้�างช้วิตท้�ม่้ความ่สุขยิ�งขึ�นี้	ห้รู้่ออาจกัลู่าวได�ว่า
เป็นี้	“งานี้วิจัยเพู่�อสำรู้วจวิถ้ช้วิตของผิ้�ชาย”	(ห้นี้�า	2	ของห้นี้ังส่อ	Introduction	
to	Men’s	Studies)
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	 คุณอิโตะกัลู่าวว่า	“แนี้่นี้อนี้ว่า	‘เพูศชายศึกัษา’	ม่้ห้ลูายรู้้ปแบบ	แลูะ

ผิม่คิดว่าด้ท้�ม่ันี้ม่้ความ่ห้ลูากัห้ลูาย”	 (ห้นี้�า	3	ของห้นี้ังส่อเลู่ม่เด้ยวกัันี้)	ดังนี้ั�นี้ 

นี้้�จึงไม่่ใช่คำอธ์ิบายเพู้ยงห้นี้ึ�งเด้ยวของ	“เพูศชายศึกัษา”	อย่างไรู้กั็ตาม่	ฉัันี้คิด

วา่เพูศชายศกึัษาคอ่กัารู้ขบคดิเกั้�ยวกับัปญัี่ห้าของวถิค้วาม่เปน็ี้ชายภายใต�สงัคม่

ชายเป็นี้ให้ญี่่	สังคม่ท�้ม่้โครู้งสรู้�างกัารู้เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศท้�รูุ้นี้แรู้ง	 ในี้ฐานี้ะ 

ท้�ผิ้�ชายเป็นี้ผิ้�เกั้�ยวข�อง

	 อย่างไรู้กั็ตาม่	 ถึงแม่�จะบอกัว่า	 “ปัญี่ห้าของวิถ้ความ่เป็นี้ชาย”	นี้�ันี้ 

ม่้อย้่จริู้งในี้สังคม่ปัจจุบันี้	 แต่กั็ม่้ผ้ิ�ชายจำนี้วนี้ไม่่นี้�อยท้�ไม่่รู้้�สึกัเด่อดรู้�อนี้ห้รู้่อ 

รู้้�สกึัวา่ใช�ชว้ติยากัลูำบากัแตอ่ยา่งใด	ดงันี้ั�นี้ข�อเทจ็จรู้งิแรู้กัเรู้ิ�ม่ท้�วา่	“ม่บ้างอยา่ง

เป็นี้ปัญี่ห้าในี้วิถ้ความ่เป็นี้ชาย”	จึงไม่่เคยอย้่ในี้ความ่นี้ึกัคิดของพูวกัเขา	ทำให้�

นี้อกัจากัพูวกัเขาจะไม่เ่ข�าใจความ่คดิท้�วา่	“เรู้าจำเปน็ี้ต�องเปลู้�ยนี้แปลูงวถิค้วาม่

เปน็ี้ชายในี้ปจัจบุนัี้”	แลู�ว	ยงัม่บ้างคนี้ท�้รู้้�สกึัตอ่ต�านี้อก้ัด�วยว่า	“ทำไม่ผิม่ถงึต�อง

เปลู้�ยนี้แปลูงตัวเองด�วยลู่ะ”

	 ในี้บทท�้	 1	 ของห้นี้ังส่อ	 “กัารู้ส�ินี้สุดของความ่เป็นี้ชาย”	 (เข้ยนี้โดย	

Grayson	Perry)	ได�บรู้รู้ยายถึงความ่ไม่่เข�าใจแลูะกัารู้ต่อต�านี้ดังกัลู่าวไว�ว่า

	 เวลูาถกัเถ้ยงกัันี้ในี้ปรู้ะเด็นี้เรู้่�องเพูศ	พูวกัผิ้�ชายจะม่องว่า	“ถ�าไม่่เส้ย	

กัอ็ยา่ไปซึ้อ่ม่”	เพูรู้าะสภาพูท้�เปน็ี้อย้ใ่นี้ปจัจบุนัี้ดไ้ม่ไ่ด�เปน็ี้ปญัี่ห้ากับัพูวกัเขาแต่

อย่างใด	ฉัันี้เลูยอยากัถาม่ว่า	 “ทุกัอย่างไปได�ด้จรู้ิงห้รู้่อ”	แม่�ว่าเห้ย่�อครู้ึ�งห้นี้ึ�ง

ของความ่เป็นี้ชายจะเป็นี้ผิ้�ชายเองกั็ตาม่อย่างนี้ั�นี้นี้่ะห้รู้่อ	ทั�งๆ	ท้�ความ่เป็นี้ชาย

อาจเป็นี้อุปสรู้รู้คขัดขวางไม่่ให้�ผิ้�ชายใช�ช้วิต	“เป็นี้ตัวของตัวเอง”	แท�ๆ	พูวกัเขา

อาจถก้ัผิลัูกัดันี้ให้�ต�องม่อ้ำนี้าจเห้นี้อ่กัว่าห้รู้อ่ม่อ้ำนี้าจครู้อบครู้องจนี้ม่องไม่เ่ห้น็ี้ 

สิ�งสำคญัี่ต่อม่นี้ษุย์	 โดยเฉัพูาะปัญี่ห้าสขุภาพูจติ	นี้ั�นี้อาจทำให้�คณุไม่่ม่ค้วาม่สขุ 

ได�จากักัารู้ตกัอย้่ภายใต�อำนี้าจความ่เป็นี้ชาย	(ห้นี้ังส่อเลู่ม่เด้ยวกัันี้	ห้นี้�า	11)

	 “ถ�าไม่่เส้ย	กั็อย่าไปซึ้่อม่”	(If	it	ain’t	broke,	don’t	fififififfiix	it.)	เป็นี้สำนี้วนี้

ภาษาอังกัฤษท�้ม่้ความ่ห้ม่ายว่า	 “ถ�ารู้ะบบห้รู้่อเครู่้�องจักัรู้ใช�งานี้ได�โดยไม่่ม่้
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ปัญี่ห้า	กั็ไม่่ควรู้ไปแกั�ไขปรู้ับเปลู้�ยนี้ม่ันี้”	ซึ้ึ�งส่�อว่าสังคม่ท้�เป็นี้อย้่ในี้ปัจจุบันี้ 
ไม่่ได�	“ม่้ส่วนี้ท้�เส้ยห้าย”	(ไม่่ม่้ปัญี่ห้า)	ดังนี้ั�นี้กั็ไม่่จำเป็นี้ต�องทำอะไรู้	ในี้เรู้่�องนี้้�
จะขอห้ยิบย่ม่สำนี้วนี้ของม่ิสเตอรู้์เพูอรู้์รู้้ม่าเปรู้้ยบเท้ยบกัับความ่เข�าใจของ 
ฉัันี้เองเกั้�ยวกัับเพูศชายศึกัษา	ดังนี้้�

	 1.	สังคม่	“ไม่่ม่้ส่วนี้ท้�เส้ยห้าย”	จรู้ิงห้รู้่อ

	 2.	แท�จรู้ิงแลู�ว	สังคม่ม่้ส่วนี้ท้�เส้ยห้าย	แต่เรู้าไม่่ม่้ทางเลู่อกัอ่�นี้นี้อกัจากั
ต�องทนี้กับัความ่ไรู้�เห้ตผุิลูไม่ใ่ชห่้รู้อ่ไม่ใ่ชว่า่ผิ้�ชายจำเปน็ี้ต�องใช�ความ่กัลู�าในี้กัารู้
เปลู้�ยนี้แปลูง	เพู่�อจะได�ไม่่ต�องทนี้กัับความ่ไรู้�เห้ตุผิลูห้รู้อกัห้รู้่อ

	 3.	เพู่�อแกั�ไขส่วนี้ท้�เส้ยห้ายของสังคม่	ไม่่ม่้อะไรู้ท้�ผิ้�ชายต�องทำเลูยห้รู้่อ
ความ่เข�าใจของฉันัี้เกั�้ยวกับัเพูศชายศึกัษาคอ่	กัารู้ศึกัษาเพู่�อให้�ผิ้�ชายต�ังคำถาม่
ต่อตัวเองในี้ห้ัวข�อท้�กัลู่าวม่าข�างต�นี้

	 ซึ้ึ�งสอดคลู�องกับัสิ�งท้�ฉันัี้ต�องกัารู้ให้�ลูก้ัชายทั�งสองคนี้เข�าใจแลูะคดิได�เอง
ในี้วันี้ห้นี้�ึง	 เพู่�อท�้พูวกัเขาจะได�ใช�ช้วิตอย่างม่้ความ่สุขแลูะเป็นี้อิสรู้ะ	 ในี้ขณะ
เดย้วกันัี้กัเ็พู่�อเตมิ่เตม็่ความ่รัู้บผิดิชอบของเรู้าในี้ฐานี้ะสม่าชิกัคนี้ห้นี้�ึงของสงัคม่
แลูะเพู่�อให้�ช้วิตม่้ความ่ห้ม่ายม่ากัขึ�นี้

การครอบงำของ “สายสัม่พิันธี์แบบโฮโม่โซุเช่ยลู”

	 คำวา่	“โฮโม่โซึ้เชย้ลู”	(Homosocial)	คอ่แนี้วคดิท้�ม่กััจะเปน็ี้คย้เ์วริู้ด์เม่่�อ
พูิจารู้ณาว่าความ่เป็นี้ชายควรู้เป็นี้อย่างไรู้	โดย	Homo	นี้ั�นี้ห้ม่ายความ่ว่า	“ของ
เพูศเด้ยวกัันี้”	แลูะโฮโม่เซึ้็กัชวลู	(Homosexual)	ห้ม่ายถึง	ความ่สัม่พูันี้ธ์์ทางเพูศ
รู้ะห้ว่างบคุคลูท้�ม่เ้พูศเดย้วกันัี้	แต่โฮโม่โซึ้เชย้ลูนี้ั�นี้ต่างออกัไป	กัลู่าวคอ่	ห้ม่ายถงึ
ความ่สัม่พูันี้ธ์์รู้ะห้ว่างคนี้เพูศเด้ยวกัันี้ท�้เป็นี้ความ่ผิ้กัพัูนี้โดยไม่่ม่้ความ่สัม่พูันี้ธ์์
ทางเพูศ

	 โดยปกัตแิลู�ว	คำวา่	“เพูศเดย้วกันัี้”	จะใช�ในี้กัรู้ณผ้้ิ�ห้ญี่งิกับัผิ้�ห้ญี่งิด�วย	
แตค่ำวา่	“โฮโม่โซึ้เชย้ลู”	ม่กััถก้ัใช�โดยม่น้ี้ยัห้ม่ายถงึความ่สมั่พูนัี้ธ์ร์ู้ะห้วา่งผิ้�ชาย
กับัผ้ิ�ชาย	เชน่ี้	“กัารู้คบห้าสม่าคม่รู้ะห้ว่างผ้ิ�ชาย”	ห้รู้อ่	“ม่ติรู้ภาพูรู้ะห้ว่างผ้ิ�ชาย”	
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ห้รู้่อ	“สายสัม่พูันี้ธ์์รู้ะห้ว่างผิ้�ชาย”	คำว่า	“สายสัม่พูันี้ธ์์”	ฟัังด้เป็นี้สิ�งท้�ด้	แลูะ
แนี้น่ี้อนี้วา่ไม่ม่่เ้ห้ตผุิลูใดท้�ผิ้�ชายไม่ค่วรู้ม่ค้วาม่สมั่พูนัี้ธ์อ์นัี้ดต้อ่กันัี้เลูย	แตป่ญัี่ห้า
กั็ค่อ	ผิ้�ห้ญี่ิง	แลูะผิ้�ชายท้�ขาดลูักัษณะของ	“ความ่เป็นี้ชาย”	จะถ้กักั้ดกัันี้ออกั
จากัสายสัม่พูันี้ธ์์นี้้�เสม่อ	ตัวอย่างท้�เห้็นี้ได�ชัดเจนี้กั็ค่อ	ชายรู้ักัรู้่วม่เพูศ	(เกัย์)	ท้�
ม่ักัตกัเป็นี้เป้าห้ม่ายของความ่เกัลู้ยดชังแลูะกัารู้เห้ย้ยดห้ยาม่	กัลู่าวกัันี้ว่า
ลูักัษณะเฉัพูาะของความ่สัม่พูันี้ธ์์แบบโฮโม่โซึ้เช้ยลูค่อความ่สัม่พูันี้ธ์์ท้�กั่อตัวขึ�นี้
จากัความ่เปน็ี้นี้�ำห้นี้�ึงใจเดย้วกันัี้รู้ะห้ว่างผ้ิ�ชายท�้ม่ลู้กััษณะของ	“ความ่เปน็ี้ชาย”	
โดยสรู้�างความ่เกัลู้ยดชังผิ้�ห้ญิี่ง	 (Misogyny)	แลูะเกัลู้ยดกัลัูวพูวกัรัู้กัรู่้วม่เพูศ	
(Homophobia)	ขึ�นี้ม่า

	 ในี้ปรู้ะเทศญี่้�ปุ�นี้	ผิ้�ม่้อำนี้าจตัดสินี้ใจเรู้่�องสำคัญี่ๆ	 เช่นี้	สภาแห้่งชาติ	
สภาท�องถ�ินี้	 ผ้ิ�บรู้ิห้ารู้บรู้ิษัท	ส่วนี้ให้ญี่่จะเป็นี้ผิ้�ชาย	 เนี้่�องจากัรู้ะบบไม่่ได�ถ้กั
ออกัแบบม่าบนี้สม่ม่ติฐานี้ถึงกัารู้ม่้อย้่ของความ่แตกัต่าง	ผิ้�ห้ญี่ิงจึงเข�าไปดำรู้ง
ตำแห้นี้่งดังกัลู่าวแลูะสรู้�างความ่ห้ลูากัห้ลูายขึ�นี้ม่าได�ยากั

	 ในี้ทางกัลัูบกัันี้	สำห้รัู้บผ้ิ�ชายเอง	 (ผิ้�ชายท�้ไม่่ใช่ชนี้กัลูุ่ม่นี้�อยทางเพูศ	
เช่นี้	พูวกัรู้ักัรู้่วม่เพูศ)	 ความ่สัม่พูันี้ธ์์แบบโฮโม่โซึ้เช้ยลูกั็ไม่่ใช่สิ�งท้�ด้เสม่อไป	
เนี้่�องจากัในี้กัลูุม่่สงัคม่โฮโม่โซึ้เชย้ลู	จะม่ค้า่นี้ยิม่ของกัารู้แขง่ขนัี้วา่	“ใครู้เปน็ี้ลูก้ั
ผิ้�ชายม่ากัท้�สุด”	ครู้อบงำอย้่เสม่อ	พูวกัเขาจึงถ้กับังคับให้�ต�องพูิส้จนี้์ความ่เป็นี้
เลูิศของตนี้เองอย่างต่อเนี้่�อง	 (ไม่่ว่าจะทักัษะกั้ฬา	ความ่แข็งแกัรู้่งของรู้่างกัาย	 
ความ่สำเรู้็จในี้อาช้พูกัารู้งานี้	 ฯลูฯ)	 อ้กัทั�งยังต�องคำนี้ึงถึงลูำดับชั�นี้ของกัันี้ 
แลูะกัันี้ด�วย	ห้ากัคุณไม่่ต�องกัารู้ถ้กักั้ดกัันี้ออกัจากักัลูุ่ม่

	 ในี้ความ่สัม่พัูนี้ธ์์แบบโฮโม่โซึ้เช้ยลู	 ผ้ิ�ชายจะม่้ความ่คิดท�้ต�องกัารู้จะ
แสดงวา่ตวัเองม่ลู้กััษณะของ	“ความ่เปน็ี้ชาย”	แลูะ	“ตวัเองไม่ไ่ด�ดอ้อ่นี้แอแบบ
ผิ้�ห้ญี่งิ”	เพู่�อให้�คนี้ในี้กัลูุม่่ยอม่รู้บั	ซึ้�ึงแม่�วา่คณุลูกััษณะท�้แสดง	“ความ่เปน็ี้ชาย”	
ท้�ม่้ม่าแต่ดั�งเดิม่นี้ั�นี้จะไม่่ได�เป็นี้สิ�งเลูวรู้�ายเสม่อไป	แต่กั็ม่ักัจะม่้ลูักัษณะของ	
“ความ่เปน็ี้ชายท�้เปน็ี้พิูษ”	ท�้เปน็ี้ความ่กั�าวรู้�าวปะปนี้อย้	่แลูะนี้�ันี้อาจนี้ำไปส้ก่ัารู้
แข่งขันี้กัันี้แสดงพูฤติกัรู้รู้ม่	“ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	อย่างท้�ปรู้ากัฏิเป็นี้ข่าว
ความ่รู้นุี้แรู้งทางเพูศห้ลูายกัรู้ณใ้นี้ชว่งไม่ก่ั้�ปมี่านี้้�	ซึ้ึ�งฉันัี้รู้้�สกึัวา่ม่รู้้ากัเห้ง�าม่าจากั
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พูฤติกัรู้รู้ม่ท้�ขาดความ่ยั�งคิดของกัลูุ่ม่โฮโม่โซึ้เช้ยลู

	 อันี้ตรู้ายของ	“ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	ไม่่เพู้ยงส่งผิลูกัรู้ะทบต่อผิ้�อ่�นี้
เทา่นี้ั�นี้	ทนี้ายความ่ท้�ฉันัี้รู้้�จกััซึ้ึ�งรู้บัทำคดก้ัารู้เสย้ชว้ติจากักัารู้ทำงานี้ห้นี้กััเกันิี้ไป
ห้ลูายคดบ้อกักับัฉันัี้วา่	“กัารู้เสย้ชว้ติจากักัารู้ทำงานี้ห้นี้กััเกันิี้ไปเปน็ี้พูยาธ์สิภาพู
ของผิ้�ชาย”	 แนี้่นี้อนี้ว่าในี้ช่วงไม่่กั�้ปีม่านี้้�	 ม่้ผ้ิ�ห้ญี่ิงจำนี้วนี้ไม่่นี้�อยเช่นี้กัันี้ท้� 
ถก้ักัดดนัี้ให้�ทำงานี้ห้นี้กััเกันิี้ไปจนี้เสย้ชว้ติห้รู้อ่ฆา่ตวัตาย	(เห้ตกุัารู้ณท์้�พูนี้กัังานี้
ห้ญี่งิของบรู้ษิทัเดนี้ทส์	ุแลูะเจ�าห้นี้�าท้�ผิ้�ห้ญี่งิของสำนี้กััขา่วเอน็ี้เอชเคเสย้ชว้ติยงั
คงอย้ใ่นี้ความ่ทรู้งจำของเรู้า)	อยา่งไรู้กัต็าม่	แนี้วโนี้�ม่สว่นี้ให้ญี่ก่ัย็งัคงเปน็ี้ผ้ิ�ชาย

	 ทั�งนี้้�อาจเป็นี้พัูนี้ธ์นี้ากัารู้ของ	 “ความ่เป็นี้ชาย”	 ท�้เป็นี้ตัวผิลัูกัดันี้ 
พูวกัเขานี้ั�นี้เอง	ทั�งๆ	ท้�ม่้ข�อจำกััดทางรู้่างกัายแลูะจิตใจ	แต่พูวกัเขากั็ไม่่อาจพู้ด
ออกัม่าได�ว่า	“ทรู้ม่านี้”	ห้รู้่อ	“อยากัเลูิกัแลู�ว”	แลูะเม่่�อพูวกัเขาอย้่ในี้สถานี้ะท้�
ต�องรู้ับผิิดชอบกั็จะคิดว่าต�องพูยายาม่ทำให้�ด้ท้�สุด	 แลูะไม่่ค่อยนี้ึกัถึงกัารู้ขอ
ความ่ช่วยเห้ลู่อผิ้�อ่�นี้	พูวกัเขาจะรู้้�สึกัว่า	 “ในี้เม่่�อเกัิดม่าเป็นี้ผ้ิ�ชายแลู�ว”	กั็ต�อง 
รู้บัผิดิชอบเลู้�ยงด้ภรู้รู้ยาแลูะลู้กัในี้ฐานี้ะเสาห้ลูกััของครู้อบครู้วั	แลูะเปน็ี้เรู้่�องยากั
สำห้รู้บัพูวกัเขาท้�จะขอคำแนี้ะนี้ำห้รู้อ่เปดิเผิยความ่ออ่นี้แอของตวัเอง...คณุผิ้�ชาย
คงคุ�นี้เคยกัับสิ�งเห้ลู่านี้้�อย้่บ�าง

	 ทนี้ายความ่คนี้ดงักัลูา่วยงัเลูา่ตอ่วา่	พูนี้กัังานี้ออฟัฟัศิชายจำนี้วนี้ม่ากั
ท้�ฆ่าตัวตายจากักัารู้ทำงานี้ห้นี้ักัเกัินี้ไป	 ไม่่ค่อยทิ�งจดห้ม่ายลูาตายห้รู้่อสมุ่ด
บนัี้ทกึัปรู้ะจำวนัี้ท้�จะบอกัให้�รู้้�ถงึสิ�งท้�พูวกัเขากังัวลูห้รู้อ่เรู้่�องท้�ทำให้�พูวกัเขาทกุัข์
ทรู้ม่านี้เอาไว�	จงึพูสิจ้นี้ไ์ด�ยากัวา่กัารู้ทำงานี้ห้นัี้กัเกันิี้ไปคอ่สาเห้ตทุำให้�พูวกัเขา
ตดัสนิี้ใจฆา่ตวัตาย	แม่�วา่พูวกัเขาจะถก้ักัดดนัี้จนี้ถงึขั�นี้เลูอ่กัท้�จะฆา่ตวัตาย	แต่
กับ็อกัไม่ไ่ด�วา่ต�องทนี้ทุกัขก์ับัเรู้่�องอะไรู้	แม่�แตก่ับัคนี้ใกัลู�ตัว	แลูะลูงเอยด�วยกัารู้	
“ทนี้”	จนี้ถึงข้ดสุด	นี้้�ไม่่ใช่โศกันี้าฏิกัรู้รู้ม่ท้�เกัิดจากัด�านี้กัลูับของความ่แข็งแกัรู้่ง
ของ	“ลู้กัผิ้�ชาย”	ห้รู้อกัห้รู้่อ

	 ในี้ทางกัลูบักันัี้	เป็นี้ไปได�ว่า	เจ�านี้ายแลูะบรู้ษิทัของคนี้เห้ลู่านี้้�กัต็กัอย้ใ่ต�
ค่านี้ิยม่แบบโฮโม่โซึ้เช้ยลูเช่นี้กัันี้	กัารู้ปฏิิบัติต่อคนี้อ่อนี้แอใจเสาะแลูะคนี้ท้�ด�อย
ปรู้ะสิทธิ์ภาพูเห้ม่่อนี้เป็นี้	 “สุนี้ัขข้�แพู�”	ตลูอดจนี้กัารู้ยกัย่องคนี้ท�้เส้ยสลูะเพู่�อ
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บรู้ิษัท	กัารู้บ้บให้�ทำงานี้ม่ากัเกัินี้ไปรู้าวกัับทดสอบความ่จงรู้ักัภักัด้ต่อองค์กัรู้	
เอาชว้ติความ่เปน็ี้อย้ข่องพูวกัเขาเปน็ี้ตวัปรู้ะกันัี้แลูะใช�อำนี้าจกัลูั�นี้แกัลู�ง...กัลูา่ว
ได�ว่าม่้ต�นี้ตอม่าจากั	“ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	อ้กัเช่นี้กัันี้

	 กัว่า	90%	ของผิ้�ติดสุรู้ากั็เป็นี้ผิ้�ชาย	ซึ้ึ�งกัารู้ด่�ม่สุรู้าม่ากัเกัินี้ไปกั็กั่อให้�
เกัิดปัญี่ห้าสุขภาพูจิตอย่างรูุ้นี้แรู้งแลูะนี้ำไปส้่กัารู้ฆ่าตัวตายได�	เนี้่�องจากัผิ้�ป�วย
เองก็ัไม่่ค่อยยอม่รู้ับว่าตนี้เองม่้ปัญี่ห้าจากัแอลูกัอฮอล์ู	ว่ากัันี้ว่า	“โรู้คพูิษสุรู้า
เรู้่�อรู้ังค่อโรู้คท้�คนี้ม่ักัไม่่ยอม่รู้ับ”	สำห้รู้ับเรู้่�องนี้้�	 ในี้กัารู้สนี้ทนี้า	 ( 	1)	รู้ะห้ว่าง 
คณุอากัโิยช	ิไซึ้โตะ	เจ�าห้นี้�าท้�สาธ์ารู้ณสุขแลูะนี้กััสงัคม่สงเครู้าะห์้ด�านี้สขุภาพูจติ	 
แลูะคุณโทชิย้กัิ	 ทานี้ากัะ	 (รู้องศาสตรู้าจารู้ย์	 ม่ห้าวิทยาลูัยไทโช)	 ผ้ิ�ศึกัษา 
ด�านี้ม่านีุ้ษยวิทยาเพูศชายศึกัษา	คุณทานี้ากัะได�ช้�ให้�เห้็นี้ว่า	“ในี้ทางจิตวิทยา
แลู�ว	กัารู้ไม่ส่าม่ารู้ถยอม่รู้บัปญัี่ห้าแลูะสิ�งท้�ลูำบากัใจของตนี้เองได�นี้ั�นี้	อาจเปน็ี้
เพูรู้าะยึดติดอย้่กัับ	‘ความ่เป็นี้ชาย’	นี้ั�นี้เอง”

	 ทั�งๆ	 ท้�ขอความ่ช่วยเห้ลู่อจากัคนี้รู้อบข�างได�	 ด�วยกัารู้แสดงความ่
ออ่นี้แอแลูะรู้ะบายเรู้่�องทกุัขใ์จออกัม่า	เชน่ี้พูด้วา่	“ผิม่ต�องกัารู้ให้�คณุชว่ย”	ห้รู้อ่	
“ผิม่ต�องกัารู้ให้�คณุเข�าใจความ่รู้้�สกึัของผิม่”	แตค่ณุไซึ้โตะบอกัวา่	คนี้เห้ลูา่นี้้�ถ�า
ยังไม่่เม่าเห้ลู�าจะทำเช่นี้นี้ั�นี้ไม่่ได�เพูรู้าะ	 “กัารู้ติดอย้่กัับความ่เป็นี้ชาย”	จนี้ม่้
พูฤติกัรู้รู้ม่ต�องด่�ม่เห้ลู�าให้�ห้ม่ดสภาพูเห้ม่่อนี้กัลูับไปเป็นี้เด็กัเลู็กัเส้ยกั่อนี้	ถึงจะ
รู้ับกัารู้ด้แลูจากัคนี้อ่�นี้ได�

	 กัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศรู้ะห้ว่างผิ้�ชายด�วยกัันี้	เช่นี้	กัารู้พู้ดห้ยอกัลู�อถึง
ปรู้ะสบกัารู้ณ์ทางเพูศ	กัารู้ทำรู้�ายอวัยวะเพูศ	ก็ัเป็นี้ตวัอย่างท�้ไม่่ดข้องโฮโม่โซึ้เชย้ลู
เช่นี้กัันี้

	 ฉันัี้จงึคดิวา่	“ม่นัี้ไม่ง่า่ยกัวา่เห้รู้อ	ถ�าทกุัคนี้ม่าพูรู้�อม่ใจกันัี้กัำจัด	‘ความ่
เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ’	 ให้�ห้ม่ดสิ�นี้ไป”	 แต่สำห้รู้ับผิ้�ชายท้�ให้�คุณค่ากัับกัารู้ได�รู้ับ	
“ความ่ช่�นี้ชม่จากัผิ้�ชาย”	 ในี้ความ่สัม่พูันี้ธ์์แบบโฮโม่โซึ้เช้ยลูแลู�ว	อาจเป็นี้เรู้่�อง
ยากัสำห้รู้ับเขาท้�จะคิดเรู้่�องกัารู้ยกัเลูิกักัารู้ปกัครู้องแบบม่้ลูำดับชั�นี้

	 ไม่่ม่้ใครู้อยากัรู้�้สึกัว่าถ้กัทอดท�ิงห้รู้่อถ้กักัลู�ันี้แกัลู�งลู�อเลู้ยนี้จากักัลูุ่ม่
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เพู่�อนี้	ซึ้�ึงกัารู้จะทำแบบนี้�ันี้ได�คงต�องใช�ความ่กัลู�าห้าญี่เป็นี้อย่างม่ากั	แต่ฉัันี้กั็
ไม่่อยากัเห้็นี้เด็กัผิ้�ชายต�องทุกัข์ทรู้ม่านี้จากักัารู้ติดอย้่ในี้ความ่สัม่พูันี้ธ์์แบบ 
โฮโม่โซึ้เช้ยลู	 เพู้ยงเพูรู้าะพูวกัเขา	“ไม่่ต�องกัารู้ถ้กักั้ดกัันี้”	อ้กัทั�งไม่่ต�องกัารู้ให้�
พูวกัเขาเปน็ี้ผ้ิ�กัรู้ะทำห้รู้อ่เปน็ี้เห้ย่�อ	ฉันัี้จงึพูยายาม่คิดวา่ส�ิงท�้จะปอ้งกันัี้ห้รู้อ่แกั�ไข
เรู้่�องนี้้�ได�ค่ออะไรู้

การต้่อสู้แย่งชิงอำนาจ๊ของเด้็กผูู้้ชายเริ�ม่ต้ั�งแต้่เปั็นเด้็กที่ารก

	 ด�วยค้ย์เวิรู้์ด	“ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	แลูะ	“โฮโม่โซึ้เช้ยลู”	จะทำให้�
เรู้าเห้็นี้ปัญี่ห้าต่างๆ	ในี้กัารู้เลู้�ยงด้เด็กัผิ้�ชายได�ชัดเจนี้ขึ�นี้

	 นี้ายอาซึ้าฮ	ิคาทาดะซึ้ง	ซึ้ึ�งปัจจบุนัี้เป็นี้อาจารู้ย์ท้�โรู้งเรู้ย้นี้นี้าดะในี้รู้ะดบั 
ม่ธั์ยม่ต�นี้แลูะมั่ธ์ยม่ปลูาย	ได�เขย้นี้ห้นัี้งสอ่ช่�อ	“พูลัูงของเดก็ัผ้ิ�ชาย”	(สำนัี้กัพูมิ่พ์ู 
สม่าคม่เผิยแพูรู่้ทางวชิากัารู้ม่ห้าวทิยาลูยัเกัย้วโต)	ซึ้ึ�งเรู้ย้บเรู้ย้งขึ�นี้จากักัารู้สงัเกัต 
แลูะวิเครู้าะห์้อย่างลูะเอ้ยดถึงวิธ์้กัารู้เลู่นี้แลูะพูฤติกัรู้รู้ม่ของเด็กัๆ	 ในี้รู้ะดับ 
ชั�นี้เรู้้ยนี้ต�นี้ๆ	รู้ะห้ว่างท้�เขาทำงานี้ภาคสนี้าม่ในี้สถานี้รู้ับเลู้�ยงเด็กัห้ลูังเลูิกัเรู้้ยนี้	
(ฉัันี้ได�รู้ับกัารู้บอกัเลู่าถึงห้นี้ังส่อเลู่ม่นี้้�จากัคุณโทชิกัิ	 โฮชิโนี้ะ	ห้นี้ึ�งในี้ผ้ิ�รู้่วม่
สนี้ทนี้ากัับฉัันี้	ซึ้ึ�งฉัันี้จะเข้ยนี้ถึงในี้บทต่อๆ	ไป)

	 สิ�งท�้เขาพูบเห้็นี้จากัท�้นี้ั�นี้กั็ค่อ	 “ความ่เป็นี้ชายท�้เป็นี้พิูษ”	 แลูะ 
“โฮโม่โซึ้เช้ยลู”	ได�แตกัห้นี้่อในี้ห้ม่้่เด็กัผิ้�ชายตั�งแต่ชั�นี้ปรู้ะถม่ปีท้�	 1	ปีท้�	 2	ห้รู้่อ
ตั�งแต่ยังอย้่โรู้งเรู้้ยนี้เนี้ิรู้์สเซึ้อรู้้�	 โรู้งเรู้้ยนี้อนีุ้บาลูด�วยซึ้�ำ	สังเกัตว่าภายในี้กัลูุ่ม่ 
เดก็ัผิ้�ชายจะแขง่ขนัี้เอาแพู�เอาชนี้ะเพู่�อกัำห้นี้ดความ่สมั่พูนัี้ธ์แ์บบลูำดบัชั�นี้	แลูะ
ยงัเข�าไปขดัขวางกัารู้เลู่นี้ของเดก็ัผ้ิ�ห้ญี่งิในี้ลูกััษณะต่างๆ	เพู่�อสรู้�างความ่เห้นี้อ่กัว่า
ในี้ฐานี้ะ	“เด็กัผิ้�ชาย”	แลูะเป็นี้กัารู้ย่นี้ยันี้ลูำดับชั�นี้ของกัันี้แลูะกัันี้

	 จุดสำคัญี่ท้�คุณคาทาดะซึ้งช้�ให้�เห้็นี้กั็ค่อ	 ทัศนี้คติของผิ้�ให้ญี่่ท้�อย้่ 
รู้อบตวัเดก็ัๆ	ท�้ใช�	“ห้ลูกัักัารู้ท้�เนี้�นี้เดก็ัเป็นี้ศน้ี้ย์กัลูาง”	กัลู่าวคอ่กัารู้เคารู้พูความ่เป็นี้
ปจัเจกัของเดก็ัแลูะสนี้บัสนี้นุี้ความ่เปน็ี้อสิรู้ะนี้ั�นี้	ซึ้ึ�งเปน็ี้กัารู้กัรู้ะตุ�นี้ให้�ครู้้ยดัเยย้ด
ลูกััษณะ	“ความ่เปน็ี้ห้ญี่งิ”	แลูะ	“ความ่เปน็ี้ชาย”	ให้�แก่ัเดก็ัไปด�วย	ทำให้�ถงึแม่�
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โดยพู่�นี้ฐานี้แลู�วจะเป็นี้ห้ลูักักัารู้ท้�พูึงปรู้ารู้ถนี้า	แต่กั็เป็นี้ห้ลูุม่พูรู้างด�วยเช่นี้กัันี้

	 ห้ลูมุ่พูรู้างท้�วา่นี้้�ก็ัคอ่	“เม่่�อเดก็ัๆ	เรู้ย้นี้รู้้�เกั้�ยวกับัความ่แตกัต่างรู้ะห้ว่าง

ชายแลูะห้ญี่งิตั�งแต่อายยุงันี้�อย	แลูะรู้้�จกัักัารู้สรู้�างความ่สมั่พูนัี้ธ์์กับัเพู่�อนี้ต่างเพูศ

ด�วยความ่สม่ัครู้ใจ	พูอเด็กัๆ	แบ่งแยกัเพูศกัันี้เลู่นี้	กั็ม่้แนี้วโนี้�ม่ว่าผิ้�ด้แลูเด็กัจะ

ยอม่รู้บัแลูะสง่เสรู้มิ่โดยไม่ต่ำห้นี้ติเิตย้นี้	ทำให้�ดเ้ห้ม่อ่นี้เปน็ี้ตวัเดก็ัเองท้�เลูอ่กัแลูะ 

ต�องกัารู้สิ�งเห้ลู่านี้้�”	 กัลู่าวอ้กันี้ัยค่อ	 แม่�ว่ากัารู้กัรู้ะทำของเด็กัๆ	ตาม่ความ่

ปรู้ารู้ถนี้าของพูวกัเขาเอง	จะได�รู้บัอทิธ์พิูลูจากัแบบแผินี้ท้�ม่อ้ย้แ่ลู�วในี้สงัคม่	แต่

ในี้รู้ะบบกัารู้ศึกัษาท้�เคารู้พู	 “ความ่เป็นี้อิสรู้ะของเด็กั”	 จะถ่อว่าสิ�งนี้้�เป็นี้	

“เจตจำนี้งส่วนี้ตัวของเด็กั”	ซึ้ึ�งม่้แนี้วโนี้�ม่ท้�จะยอม่รู้ับได�อ้กัด�วย

	 ตวัอยา่งเชน่ี้	แม่�วา่พูฤตกิัรู้รู้ม่กัอ่กัวนี้โดยกัลูุม่่เดก็ัผิ้�ชายท้�เข�าไปขดัขวาง

กัารู้เลู่นี้ของเดก็ัผ้ิ�ห้ญิี่ง	จะเปน็ี้กัารู้กัรู้ะทำท้�ขาดความ่เคารู้พูแลูะไม่ใ่ห้�เกัย้รู้ติเดก็ั

ผิ้�ห้ญี่งิ	แตโ่รู้งเรู้ย้นี้อนี้บุาลูท�้เนี้�นี้	“กัารู้พูจิารู้ณาอตัลูกััษณข์องเดก็ัเปน็ี้รู้ายๆ	ไป”	

กัม็่แ้นี้วโนี้�ม่ท้�จะม่อง	“ความ่ซึ้กุัซึ้นี้”	ของเดก็ัชายแตลู่ะคนี้นี้ั�นี้	“เปน็ี้อตัลูกััษณ”์	 

แลูะ	“เป็นี้ปัญี่ห้าทางกัารู้เจริู้ญี่เตบิโตของเดก็ัเอง”	โดยไม่่สนี้ใจถึงปัญี่ห้าทางเพูศ

ท้�ม่้อย้่ในี้ความ่สัม่พูันี้ธ์์รู้ะห้ว่างเด็กัเลูย

	 คณุคาทาดะซึ้งกัลูา่ววา่	“ห้ากัเรู้าจะจดักัารู้ปญัี่ห้าเรู้่�องเพูศอยา่งจรู้งิจงั

จากัมุ่ม่ม่องของสิทธ์ิม่นีุ้ษยชนี้เด็กัแลูะความ่เป็นี้สาธ์ารู้ณะ	นี้ักักัารู้ศึกัษาแลูะ 

ผิ้�ด้แลูเด็กัจะม่องเด็กัเป็นี้	‘ปัจเจกับุคคลู’	ไม่่ได�	เพูรู้าะในี้ความ่เป็นี้จรู้ิง	รู้ะห้ว่าง

เดก็ัๆ	นี้ั�นี้ม่ก้ัารู้แบง่แยกัเพูศกันัี้อย้แ่ลู�วไม่ม่่ากักัน็ี้�อย	ไม่ว่า่ผิ้�ให้ญี่จ่ะต�องกัารู้ห้รู้อ่

ไม่ก่ัต็าม่	แลูะสิ�งนี้้�ม่กััจะสรู้�างความ่สมั่พูนัี้ธ์เ์ชงิอำนี้าจรู้ะห้วา่งชายแลูะห้ญี่งิด�วย	 

กัารู้แทรู้กัแซึ้งทางกัารู้ศึกัษาจึงเป็นี้ส�ิงท�้ห้ลู้กัเลู้�ยงไม่่ได�”	คุณคาทาดะซึ้งยังช้� 

ให้�เห้็นี้ถึงความ่จำเป็นี้ท้�ผิ้�ให้ญี่่รู้อบตัวเด็กัๆ	จะต�องเข�าแทรู้กัแซึ้งอย่างจรู้ิงจัง	 

เพู่�อแกั�ไขค่านี้ิยม่เรู้่�องเพูศของพูวกัเด็กัๆ

	 ในี้เบ่�องต�นี้	นี้้�อาจด้เป็นี้กัารู้ส่งเสรู้ิม่	“กัารู้ปลู้กัฝัง”	ของครู้้ผิ้�สอนี้	แลูะ

ถอยห่้างจากักัารู้เคารู้พูความ่เป็นี้ตวัของตัวเองของเดก็ั	แต่คณุคาทาดะซึ้งคิดว่า
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คำถาม่สำคญัี่กัวา่กัค็อ่	เรู้าจะสรู้�างสม่ดลุูรู้ะห้วา่งกัารู้เคารู้พูความ่เปน็ี้อสิรู้ะของ

เดก็ักับักัารู้ไม่ส่นี้บัสนี้นุี้คา่นี้ยิม่ท้�ปฏิเิสธ์สทิธ์มิ่นี้ษุยชนี้แลูะความ่ห้ลูากัห้ลูายได�
อย่างไรู้

	 ฉัันี้เห้็นี้ด�วยอย่างยิ�งกัับกัารู้ตรู้ะห้นี้ักัถึงปัญี่ห้านี้้�	 เพูรู้าะบรู้รู้ทัดฐานี้ 
เรู้่�องเพูศเป็นี้สิ�งท้�เด็กัๆ	ซึ้ึม่ซึ้ับจากัส่�อแลูะจากับทสนี้ทนี้าของผิ้�ให้ญี่่รู้อบตัวอย้่ 
ตลูอดเวลูา	ยกัตวัอย่างเช่นี้	“ผิ้�ห้ญี่งิเป็นี้เพูศท้�อ่อนี้แอ”	“ผ้ิ�ชายเป็นี้เพูศท้�แขง็แกัรู่้ง
กัว่า”	“คนี้ข้�แยไม่ใ่ชลู่ก้ัผิ้�ชาย”	ซึ้ึ�งถ�าเรู้าปลูอ่ยให้�ม่นัี้เปน็ี้	“อยา่งท้�เปน็ี้อย้”่	เดก็ัๆ	
อาจเติบโตขึ�นี้โดยคิดว่าม่ันี้เป็นี้เรู้่�อง	“ธ์รู้รู้ม่ชาติ”	กั็ได�

	 เด็กัท�้เติบโตม่าในี้สังคม่ท้�ม่้กัารู้เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศนี้ั�นี้	กัารู้ปลู่อยให้�
พูวกัเขาใช�ช้วิตเป็นี้ตัวของตัวเองอาจไม่่ได�ห้ม่ายความ่ว่าพูวกัเขาจะใช�ช้วิตได�
อย่างอิสรู้ะเสม่อไป	ในี้ทางกัลูับกัันี้	เด็กัๆ	จะใช�ช้วิตได�อย่างอิสรู้ะม่ากัขึ�นี้	ห้ากั 
พูวกัเขาเช่�อม่โยงแลูะเรู้ย้นี้รู้้�จากัแบบแผินี้ของสงัคม่	ผ่ิานี้ความ่ช่วยเห้ลูอ่ท้�เห้ม่าะสม่ 
แลูะกัารู้แทรู้กัแซึ้งจากัผ้ิ�ให้ญี่่	 สิ�งนี้้�ต่างห้ากัท้�อาจเป็นี้กัารู้เคารู้พูความ่เป็นี้ 
อิสรู้ะของเด็กัๆ	อย่างแท�จรู้ิง	ทั�งห้ม่ดนี้้�ค่อสิ�งท้�ห้นี้ังส่อเลู่ม่นี้้�ทำให้�ฉัันี้ยอม่รู้ับได�
อย่างลูึกัซึ้ึ�ง

	 ฉันัี้เช่�ออย่างย�ิงวา่ผิ้�ให้ญี่ท่้�อย้รู่้อบตัวเดก็ัๆ	จะต�องคำนึี้งถงึความ่สำคัญี่
ของกัารู้เรู้ย้นี้รู้้�วธิ์ก้ัารู้แทรู้กัแซึ้งท้�เห้ม่าะสม่	ห้นี้งัสอ่เลูม่่นี้้�ทำให้�ฉันัี้ตรู้ะห้นี้กััอยา่ง
ชดัเจนี้วา่สิ�งท้�ฉันัี้ต�องกัารู้รู้้�คอ่วิธ์ก้ัารู้เห้ลูา่นี้้�	แตต่อนี้นี้้�กัย็งัอย้รู่้ะห้วา่งกัารู้ลูองผิดิ
ลูองถ้กัอย้่ทุกัวันี้ว่าทำอย่างไรู้ถึงจะด้

เด้็กผูู้้ชายที่่�เต้ิบโต้ม่ากับการห้ลูงต้ัวิเอง

	 ม่ต้วัอยา่งม่ากัม่ายในี้ญี่้�ปุ�นี้ท้�เดก็ัผิ้�ชายเตบิโตม่าโดยไม่ม่่ใ้ครู้แกั�ไขรู้อย
ปรู้ะทบัของ	“ความ่เปน็ี้ชายท้�เปน็ี้พูษิ”	ท้�ฝงัแนี้น่ี้อย้ใ่นี้ตวัพูวกัเขาตั�งแตเ่ดก็ั	แลูะ
พูวกัเขากั็ไม่่ได�ตรู้ะห้นี้ักัถึงปัญี่ห้านี้ั�นี้ด�วยตัวเองเลูย

	 ตวัอยา่งจากัคดห้้ยา่รู้�างท้�ฉันัี้รู้บัผิดิชอบ	ผิ้�ชายท้�ทบุตภ้รู้รู้ยาม่กัับอกัวา่
ทำไปเพูรู้าะ	“ภรู้รู้ยาโต�เถ้ยงตัวเอง”	เขาเห้ลู่านี้ั�นี้จะพู้ดใส่ภรู้รู้ยาว่า	“ม่้ช้วิตอย้่
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ได�เพูรู้าะใครู้”	ห้รู้่อไม่่กั็	“ถ�าจะบ่นี้	กั็ห้าเงินี้ให้�ได�เท่าฉัันี้สิ”	นี้ั�นี้เป็นี้เพูรู้าะว่าเขา
ด้ถ้กัคนี้อ่�นี้	 จึงรู้้�สึกัโกัรู้ธ์เม่่�อถ้กัโต�เถ้ยง	 แลูะกัารู้ห้ารู้ายได�ให้�ม่ากัๆ	กั็เพูรู้าะ
ปรู้ารู้ถนี้ากัารู้ยอม่รู้ับว่าอย้่เห้นี้่อกัว่านี้ั�นี้เอง	สาม่้ปรู้ะเภทนี้้�ม่ักัไม่่อดทนี้ห้ากั
ภรู้รู้ยาจะอย้่ในี้สถานี้ะท้�เท่าเท้ยม่กัับตัวเอง	แลูะอยากัรู้้�สึกัว่าตัวเองอย้่ในี้จุดท้�
เห้นี้่อกัว่าเสม่อ	 เม่่�อฟัังข�อโต�แย�งของพูวกัเขาในี้ศาลู	ฉัันี้กั็อดคิดไม่่ได�ว่า	 “โอ 
นี้้�แห้ลูะ	ความ่เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ...”	

	 ในี้คด้เช่นี้นี้้�	ฝ�ายภรู้รู้ยาจำเป็นี้จะต�องเตรู้้ยม่ห้ลูักัฐานี้ต่างๆ	แลูะเข้ยนี้
คำช้�แจงเปน็ี้ลูายลูกััษณอ์กััษรู้อยา่งรู้ะม่ดัรู้ะวงั	โดยรู้ะบวุา่	“นี้ั�นี้เปน็ี้ความ่รู้นุี้แรู้ง
ท้�เลูวรู้�าย”	“สรู้�างความ่เจ็บปวดเป็นี้อย่างม่ากั”	แลูะ	“ไม่่เปลู้�ยนี้ความ่ตั�งใจท้�
จะห้ย่า”	อย่างไรู้กั็ตาม่	ไม่่ว่าจะม่้ห้ลูักัฐานี้ม่ากัม่ายเพู้ยงใด	ฝ�ายสาม่้จะโต�แย�ง
ว่า	 “ผิม่ไม่่ได�ใช�ความ่รูุ้นี้แรู้งสักัห้นี้่อย	อาจม่้บางครู้ั�งท�้สาม่้ภรู้รู้ยาทะเลูาะกัันี้
แลู�วม่้กัารู้ปลูุกัปลู�ำกัันี้บ�าง	ผิม่เองยังถ้กัภรู้รู้ยาข่วนี้เลูย	แต่ผิม่กั็ยังอยากัให้�
ภรู้รู้ยากัลูับม่า	 เพูรู้าะถึงตอนี้นี้้�ผิม่กั็ยังรู้ักัเธ์ออย้่”	 ไม่่ใช่เรู้่�องแปลูกัท้�ผิ้�ใช�ความ่
รูุ้นี้แรู้งในี้ครู้อบครู้ัวจะพู้ดอะไรู้ทำนี้องนี้้�ออกัม่าได�อย่างง่ายดาย	ขณะท้�ตอนี้อย้่
ในี้ศาลู	ภรู้รู้ยาจะตวัสั�นี้งนัี้งกั	รู้�องห้ม่่รู้�องไห้�ตอ่ห้นี้�าเขา	แลู�วพูด้วา่	“ฉันัี้กัลูวัสาม่้
จนี้ไม่่รู้้�จะทำอย่างไรู้แลู�ว	ขอรู้�องลูะ	ช่วยห้ย่าขาดกัันี้ท้เถอะ”	ซึ้ึ�งด้ขัดแย�งกัันี้
อย่างยิ�ง

	 เม่่�อด้รู้ายงานี้กัรู้ณ้รู้�ายแรู้งเกั้�ยวกัับกัารู้เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศแลูะความ่
รูุ้นี้แรู้งทางเพูศท�้กัลูายเป็นี้ปัญี่ห้าในี้ช่วงไม่่กั้�ปีท้�ผิ่านี้ม่า	ฉัันี้รู้้�สึกัได�ว่า	 “ความ่
เป็นี้ชายท้�เป็นี้พูิษ”	ม่้อิทธ์ิพูลูอย่างม่ากัต่อกัรู้ณ้เห้ลู่านี้้�

	 ยกัตัวอย่าง	ในี้ปี	2017	เกัิดคด้ท้�นี้ักัข่าวช่�อ	คุณชิโอรู้ิ	อิโตะ	กัลู่าวห้า
โดยใช�ช่�อจรู้ิงของเธ์อว่าถ้กัลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศจากัคุณโนี้รู้ิย้กัิ	ยาม่ากัุจิ	นี้ักัข่าว
ท้�ใกัลู�ชดิกับันี้ายกัรู้ฐัม่นี้ตรู้อ้าเบะ	แลูะในี้ป	ี2018	กัม็่ค้ดก้ัารู้ลูว่งลูะเม่ดิทางเพูศ
ต่อนี้กััข่าวทว้โ้ดย	จนุี้อจิ	ิฟัคุดุะ	รู้ฐัม่นี้ตรู้ช่้วยว่ากัารู้กัรู้ะทรู้วงกัารู้คลูงั	(ในี้ขณะนี้ั�นี้)
ห้รู้่อคด้ท้�	 รู้ิวอิจิ	 ฮิโรู้คาวะ	อด้ตห้ัวห้นี้�าบรู้รู้ณาธ์ิกัารู้แลูะนี้ักัข่าวช่างภาพูของ
นี้ติยสารู้	“DAYS	JAPAN”		ถก้ักัลูา่วห้าวา่ลูว่งลูะเม่ดิทางเพูศแลูะใช�ความ่รู้นุี้แรู้ง
กัับผิ้�ห้ญี่ิงห้ลูายคนี้	ไม่่ว่ากัรู้ณ้ใด	กั็ไม่่ม่้ท้ท่าว่าผิ้�กัรู้ะทำจะสำนี้ึกัผิิดเลูย	ซึ้�ำรู้�าย
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ยังด้เห้ม่่อนี้ว่าพูวกัเขาจะรู้้�สึกัว่าตนี้เองเป็นี้ผิ้�ถ้กักัรู้ะทำด�วยซึ้�ำ

	 ในี้ปี	2018	กั็ม่้เห้ตุกัารู้ณ์กัารู้ปรู้ับลูดคะแนี้นี้ท้�ได�ของผิ้�ห้ญี่ิงท้�สอบเข�า
คณะแพูทยศาสตร์ู้ในี้ม่ห้าวิทยาลัูยห้ลูายแห้่งด�วยเห้ตุผิลูเรู้่�องเพูศ	แม่�ว่าจะ 
เป็นี้กัารู้เลูอ่กัปฏิบัิตทิางเพูศท�้เห้น็ี้ได�ชดัเจนี้แลูะแจ่ม่แจ�งท�้สดุ	แต่กัม็่ค้วาม่คิดเห้น็ี้ 
บนี้อินี้เทอรู้์เนี้็ตออกัตัวปกัป้องเรู้่�องนี้้�ว่า	“ตรู้าบใดท้�ยังม่้ผิ้�ห้ญี่ิงลูาออกัจากังานี้
เพูรู้าะแต่งงานี้ห้รู้่อม่้ลู้กั	กัารู้ห้ักัคะแนี้นี้กั็เป็นี้สิ�งท้�สม่เห้ตุสม่ผิลูแลู�ว”

	 พูอม่าคิดว่าจะทำอะไรู้ได�บ�างเพู่�อลูดจำนี้วนี้คนี้แลูะองค์กัรู้ท้�ม่้
พูฤติกัรู้รู้ม่กัารู้เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศ	ฉัันี้กั็คิดว่าม่ันี้คงจะสายเกัินี้ไปห้ากัจะให้�
ความ่รู้้�แกั่พูวกัเขาห้ลูังจากัโตเป็นี้ผิ้�ให้ญี่่ไปแลู�ว

	 แนี้่นี้อนี้ว่า	กัารู้จัดให้�ม่้กัารู้อบรู้ม่เกั้�ยวกัับกัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศแกั่
บุคลูากัรู้ในี้บรู้ิษัทห้รู้่อห้น่ี้วยงานี้ของรู้ัฐ	 แลูะให้�ฝ�ายบุคคลูปรู้ะเม่ินี้ผิ้�ท้�ม่้
พูฤตกิัรู้รู้ม่เลูอ่กัปฏิบิตัทิางเพูศให้�เปน็ี้ลูบแลูะไม่ใ่ห้�พูวกัเขาดำรู้งตำแห้นี้ง่สำคญัี่ๆ	
ถ่อเป็นี้เรู้่�องท้�ด้	แต่ห้ากัถาม่ว่านี้ั�นี้จะทำให้�พูวกัเขาเข�าใจอย่างถ่องแท�ได�ห้รู้่อไม่่
ว่า	“ทำไม่กัารู้กัรู้ะทำแลูะคำพู้ดดังกัลู่าวจึงเป็นี้สิ�งท้�ยอม่รู้ับไม่่ได�”	ฉัันี้คิดว่าคง
ต�องใช�เวลูาอ้กันี้านี้	ทั�งยังเต็ม่ไปด�วยข�อจำกััดม่ากัม่าย

	 ดังนี้ั�นี้กัารู้ทุ่ม่เทให้�ความ่รู้้�แกั่เยาวชนี้	ห้รู้่อเด็กัท้�ยังอายุนี้�อยๆ	อย่าง 
สดุความ่สาม่ารู้ถ	เพู่�อไม่ใ่ห้�พูวกัเขาม่ค้า่นี้ยิม่เลูอ่กัปฏิบิตัทิางเพูศจงึนี้า่จะดก้ัวา่

	 สำห้รัู้บฉัันี้	 เม่่�อลู้กัชายของฉัันี้เติบโตเป็นี้ผ้ิ�ให้ญี่่แลูะใช�ช้วิตในี้ฐานี้ะ
ผิ้�ชายคนี้ห้นี้ึ�งในี้อนี้าคตอันี้ใกัลู�นี้้�	 ฉัันี้ไม่่ต�องกัารู้เห้็นี้พูวกัเขาใช�คำพู้ดแลูะม่้
พูฤติกัรู้รู้ม่เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศโดยไม่่เจตนี้า	ซึ้ึ�งเป็นี้กัารู้ทำรู้�ายแลูะกัดข้�ข่ม่เห้ง
ค้่ช้วิตห้รู้่อผิ�้ห้ญี่ิงท้�อย้่รู้อบตัว	แนี้่นี้อนี้ว่า	กัารู้เลู่อกัปฏิิบัติทางเพูศโดยเจตนี้า	
กัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศ	ความ่รูุ้นี้แรู้งทางเพูศ	แลูะกัารู้เป็นี้ผ้ิ�ใช�ความ่รูุ้นี้แรู้งในี้
ครู้อบครู้ัวกั็เช่นี้กัันี้	รู้วม่ถึงไม่่อยากัให้�เขากัลูายเป็นี้คนี้ติดเห้ลู�าห้รู้่อติดกัารู้พูนี้ันี้
ซึ้ึ�งเป็นี้กัารู้ทำรู้�ายตัวเองแลูะผิ้�อ่�นี้

	 กัารู้สอนี้สิ�งท้�จำเปน็ี้นี้ั�นี้	เรู้าอาจต�องเรู้ิ�ม่สอนี้กันัี้ตั�งแตก่ัอ่นี้วยัรูุ้น่ี้	ยิ�งอายุ
ยังนี้�อยเท่าไรู้ยิ�งด้	เพูรู้าะเด็กัๆ	นี้ั�นี้โตกัันี้ไวจรู้ิงๆ
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แนะนำผูู้้เข่ยน

เคอิโกะ	โอติะ

	 ทนี้ายความ่.	เธ์อจดทะเบย้นี้เป็นี้ทนี้ายความ่ในี้ปี	2002	แลูะเป็นี้สม่าชกิัของ	
Kanagawa	Bar	Association	เธ์อทำงานี้เกั้�ยวข�องกัับคด้ครู้อบครู้ัวเป็นี้ห้ลูักั	เช่นี้	
กัารู้ห้ย่ารู้�างแลูะม่รู้ดกั	คด้แพู่ง	เช่นี้	กัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศ	ความ่เส้ยห้ายทาง
เพูศ	แลูะกัารู้เรู้ย้กัรู้�องคา่เสย้ห้ายตา่งๆ	ในี้ฐานี้ะสม่าชกิัของสม่าคม่ทนี้ายความ่
รูุ้่นี้เยาว์เพู่�อปกัป้องเสรู้้ภาพูในี้วันี้พูรูุ้่งนี้้�	(Aswaka)	เธ์อจัด	“Constitution	Cafes”	
ในี้ท้�ต่างๆ	ตั�งแต่ปี	2014	เธ์อได�รู้ับกัารู้เรู้้ยกัรู้�องให้�ม่้	“Angry	Girls’	Association”	
ในี้ปี	 2019	 เธ์อดำรู้งตำแห้นี้่งสม่าชิกัของคณะกัรู้รู้ม่กัารู้สอบสวนี้เกั้�ยวกัับ 
เห้ตุกัารู้ณ์กัารู้ลู่วงลูะเม่ิดทางเพูศแลูะกัารู้ใช�อำนี้าจของ	 รู้ิวอิจิ	 ฮิโรู้คาวะ	 
อดต้ห้วัห้นี้�าบรู้รู้ณาธ์กิัารู้ของ	DAYS	JAPAN	เธ์อรู่้วม่เขย้นี้เรู้่�อง	“Welcome	to	the	
Constitution	Cafe”	 (Kamogawa	Publishing)	แลูะ	“ตอนี้นี้้�ฉัันี้เข�าใจแลู�ว!	กัารู้
แปลูขั�นี้สง้ของพูรู้ะรู้าชบญัี่ญี่ตัวิา่ด�วยกัารู้คุ�ม่ครู้องความ่ลูบัท้�กัำห้นี้ดเปน็ี้พูเิศษ	
(อิวานี้าม่ิ	โชเต็นี้),	“สตรู้้นี้ิยม่ญี่้�ปุ�นี้ตั�งแต่ปี	1886:	กัารู้ต่อส้�ของเพูศ”	(คาวาเดะ	
โชโบะ	ชินี้ชา	ผิ้�เข้ยนี้คอลูัม่นี้์)
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วิิธ์ีคุยกับล่้กชีายเร่�องติ�องห้�ามทางเพิศ	(ที�ไม่มีใครเคยบอกคุณ)

これからの男の子たちへ
เคอิโกะ	โอติะ	เขียนั
มาล่ี	ศรีวิรกุล่	แปล่	
ย้	มาชีิโมะ	ภาพิปก
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ฉากอาบน้้ำ

ของชิิซุุกะจััง 

“ชิวน้อมยิ้ิ้ม” 

จัริิงหริือ

เคอิิโกะ โอิตะ  เขีียน

มาลีี ศรีีวรีกุลี  แปลี

• สิ่ิ�งที่ี�ควรีรีะวังเม่�อิดููหนังโป๊

• “ความเป็นชายที่ี�เป็นพิิษ” ค่อิอิะไรี

• สิ่ิ�งที่ี�ผูู้�ชายควรีรีู�ก่อินมีเพิศสิ่ัมพิันธ์์

• ปัญหาอิคติที่างเพิศที่ี�พิ่อิแม่มีต่อิลีูก

• เรี่�อิงตลีกขีบขีันที่ี�แฝงความรีุนแรีงที่างเพิศโดูยไม่รีู�ตัว

• ลีูกแกลี�งเปิดูกรีะโปรีงเพิ่�อิน เป็นปัญหาไหม

• ที่ำไมต�อิงสิ่อินเรี่�อิงการีลี่วงลีะเมิดูที่างเพิศ

• “เพิศศึกษาที่ี�ครีอิบคลีุมทีุ่กดู�าน” สิ่ำหรีับเดู็กญี�ปุ�น

• พิรี�อิมกรีณีีศึกษาที่ี�คาดูไม่ถึึง เป็นตัวอิย่างเขี�าใจง่าย

• สิ่รี�าง “สิ่ามัญสิ่ำนึกใหม่” แลีะเปลีี�ยนแปลีงสิ่ังคมไปดู�วยกัน
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