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คำำาป็รารภ

 เราทุกคนเริ�มต้นให็ม่ได้เสีมอ ได้ทันที เพุราะป็ัจจุบันคือ ชัั่�วขณะ 
ห็รือ ณ ขณะจิตนั�น เมื�อก้าวผ่่านข้างห็ลังนับเป็็นอดีต อีกขณะข้างห็น้า
คืออนาคต ดังนั�นการตั�งใจทำสีิ�งให็ม่ๆ ห็รือจะเป็ลี�ยนแป็ลง แก้ไข เริ�ม
ต้นทำสีิ�งต่างๆ ให็้ดีกว่าเดิม เราจึงเริ�มต้นได้ทุกขณะ  
 ชั่ีวิตสีามารถตั�งอย่่ได้ไป็ทีละขณะจิต 
 แต่เรามักสีะดุดอย่่ที�ว่าเริ�มต้นให็ม่นั�น เริ�มอย่างไร เริ�มที�ไห็น จะ
เริ�มจากภายนอก ก็เห็มือนว่าจะทำได้ในบางเรื�อง สีุดท้ายจะวนกลับมา
ว่า เริ�มที�ตัวเอง แต่จะเริ�มอย่างไรกันเล่า ท่านพุุทธทาสีกล่าวขึ�นต้นไว้
ในการบรรยายธรรมในวันอาสีาฬห็บ่ชั่า ป็ี ๒๕๒๓ ที�ห็ินโค้งซึึ่�งตัดตอน
มาจัดพุิมพุ์ในเล่มนี�ว่า “ต้องศึึกษาธรรมชั่าติภายใน จึงจะร่้จักธรรมชั่าติ
ภายนอก”
 แล้วอะไรกันคือธรรมชั่าติภายใน เมื�อธรรมชั่าติตามความคุ้นเคย
ของเรา มักนึกถึงป็่าเขาลำเนาไพุร แม่น�ำ ทะเล ธรรรมชั่าติภายในตัว 
ของเราคงมิได้ห็มายเพุียงถึงตับ ไต ไสี้พุุง ห็ัวใจ ม้าม ป็อด ท่าน 
พุทุธทาสีไดต้อบคำถามนี�วา่ เราตอ้งร่จั้กธรรมชั่าตจิรงิๆ ใน 4 ความห็มาย 
กล่าวคือ ตัวธรรมชั่าติ กฎของธรรมชั่าติ ห็น้าที�ตามกฎของธรรมชั่าติ 
และผ่ลที�เกิดจากการป็ฏิิบัติตามห็น้าที�นั�น ซึึ่�งเราทุกคนต้องทำความ
ร่้จักตามนี�ที�มีอย่่ทั�งภายในตัวเราและภายนอกรอบตัวเรา
 ดังนั�น ห็ากต้องการเริ�มต้น ขอให็้เริ�มจากตนเอง และอะไรคือ
ความห็มายของการเริ�มจากตัวเอง เล่มนี�จะให็้คำตอบที�เป็็นทั�งห็มุด
ห็มาย และแนวทางในการเดินทางจากจุดเริ�มที�ถ่กต้อง

สีำนักพุิมพุ์สีุขภาพุใจ



๑ พุุทธภาษิต ม.ม่. ๑๒/๔๓๔/๔๖๔ (พุระไตรป็ิฎกภาษาบาลี ฉบับสียามรัฐ)

สิ่พฺฺเพฺ ธมฺมา นาลํำ อภ่น่เวสิ่าย๑

ธรรมทั�งห็ลายทั�งป็วง ไม่ควรเข้าไป็ยึดมั�นถือมั�น.



ทุุกสิ่่�งเป็็นธรรมชาติ่ ๑

ท่านสีาธุชั่น ผ่่้มีความสีนใจในธรรม ทั�งห็ลาย,

การบรรยายป็ระจำวันเสีาร์แห็่งภาคอาสีาฬห็บ่ชั่า เป็็นครั�งที� ๑๑ 

ในวันนี� อาตมาก็ยังคงกล่าวในชัุ่ด ธรรมะคืือเรื�องของธรรมชาติิ ต่อ

ไป็ตามเดิม, แต่จะได้กล่าวโดยห็ัวข้อย่อยเฉพุาะในครั�งนี�ว่า ต้้องศึึกษา

ธรรมชาต้ิภายในจึึงจึะร้้จึักธรรมชาต้ิภายนอก.

อาตมาร้่สึีกลังเลว่า ยุวชั่น นักเรียนมาเป็็นอันมาก จะพุ่ดเรื�องนี�
ติดต่อกันไป็ตามลำดับเรื�องที�เคยพุ่ดอย่่นั�น ก็น่าเห็็นใจว่า มันเป็็นเรื�อง 
ที�ฟังัยาก แต่จะเป็ลี�ยนเรื�องสีำห็รบัให้็เห็มาะแก่นกัเรยีนกท็ำไม่ได;้ ฉะนั�น  

คงพุ่ดเรื่่�องเกี่่�ยวกี่ับธรื่รื่มชาติิต่อไป็ตามเดิม. อาตมาก็จะพยายามพูด 
ให้้เข้้าใจง่ายสำห้รื่ับนัักี่เรื่่ยนัทั่ั�วไป, และนักเรียนทั�งห็ลายก็จึงพยายาม 

ที่่�จึะที่ำความเข้า้ใจึในเร่�องน่�ให้จ้ึงได้ด้้ว้ย; แม้วา่จะเป็น็เรื�องที�เขา้ใจ

๑ จากห็นังสีือธรรมโฆษณ์ชั่ื�อ ธรรมะค่อเร่�องข้องธรรมชาต้ิ คัดมาเฉพุาะการบรรยายครั�งที� ๑๑ ห็ัวข้อ

ว่า ต้้องศึึกษาธรรมชาติ้ภายใน จึึงจึะร้้จึักธรรมชาต้ิภายนอก บรรยายเมื�อ ๒๐ กันยายน ๒๕๒๓ 
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ยากสีักห็น่อย คือเป็็นเรื�องธรรมะในขั�นสี่ง. แต่ถึงอย่างไรก็ดี ข้ึ�นช่�อว่า

ธรรมะแล้ว มันก็ไม่ม่อะไรนอกไปจึากเร่�องข้องธรรมชาต้ิ; ฉะนั�น 

เราในฐานะที�เป็็นนักเรยีน เคยเรยีนเรื�องธรรมชั่าติอื�นๆ มามากแล้ว กม็า
ศึึกษาธรรมชั่าติที�เรียกว่าธรรมะนี�กันด่บ้าง ก็คงจะไม่ยากเกินไป็.

ทุุกสิ่่�งเป็็นธรรมชาติ่.

ป็ัญห็าในปั็จจุบันนี�มันมีอย่่ว่า เราร่้ จักความห็มายของคำว่า 
ธรรมชั่าติๆ นี�น้อยเกินไป็, และมันเป็็นภาษาบาลี, เราไม่ได้ศึึกษาบาลี

อย่างทั�วถึง, เราพุ่ดว่าธรรมชาต้ิๆ ตามๆ กันมานอกโรงเรียน คือตาม

ที�เราห็รือเพุื�อนเด็กๆ ของเราพุ่ดคำนี� มีความห็มายอย่างไร เราก็พุ่ดกัน
อย่างนั�น, เราก็พุ่ดกันมาตั�งแต่เด็กๆ มีเด็กๆ ด้วยกันเป็็นคร่ สีอนคำว่า

ธรรมชั่าติ ให้็เราร้่ว่าธรรมชั่าตินั�นเป็็นอย่างไร มีเท่าไร; แล้วก็มีคำว่า

เห้น่อธรรมชาติ้ ห็รือผิิด้จึากธรรมชาติ้นี�ยิ�งไป็กันให็ญ่. ถ้ายิ�งพุ่ดว่า 

ผิิด้ธรรมชาต้ดิว้ยแลว้ มนักย็ิ�งผ่ดิมากแห็ละ เพราะมนัไมม่อ่ะไรที่่�จึะ

นอกจึากธรรมชาต้ไิปได้้;้ เพุราะฉะนั�น มนัจึงึไมม่อ่ะไรที่่�จึะเรย่กได้้

ว่ามันผิิด้ธรรมชาต้ิ เพุราะมันไม่มีอะไรที�มันมิใชั่่ธรรมชั่าติ, แล้วมันจะ
ผ่ิดธรรมชั่าติไป็ได้อย่างไร; เร่�องโลกุต้ต้ระก็ดี เร่�องโลก่ยะก็ดี ล้วน

แต้่ธรรมชาต้ิทั�งสีิ�น.

เดี�ยวนี�พุวกฝรั�งเขาก็ยอมรับว่า เขาไม่พุ่ดด้วยคำว่าผิ่ดธรรมชั่าติ 

ห็รือเห็นือธรรมชั่าติกันแล้ว; เขายอมรับว่าเคยโง่ เมื�อไม่ร่้อะไรเพุียงพุอ 
ก็พุ่ดว่า อ้าว, นี�มันผ่ิดธรรมชั่าติ, นี�เห็นือธรรมชั่าติ เขาเคยพุ่ดว่า “เห็นือ

ธรรมชั่าต”ิ กนัมาพัุกห็นึ�ง, เดี�ยวนี�เขาไมพุ่ด่แลว้ เขาพุด่วา่ มนัเปน็เร่�อง
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