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บทที่ 1

ไซโคพาธ 
คืออะไร
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  สภาพจิิตใจอัันน่่าหวาดกลััว ไร้้คุุณธรรมและความหวัังดีี  

ปัจัจุบุันันี้้�เรามักัได้ย้ินิคำว่า่ “ไซโคพาธ” บ่อ่ยขึ้้�นนะครับั เวลาได้ย้ินิคำว่า่ไซโคพาธ แทบทุกุคน 

คงนึึกถึึงภาพอาชญากรร้้ายผู้้�เลืือดเย็็นและเหี้้�ยมโหด อย่่างเช่่น “ฆาตกรต่่อเนื่่�อง” หรืือเปล่่าครัับ

แต่่จริิงๆ แล้้วไซโคพาธไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นอาชญากรเสมอไป ไซโคพาธส่่วนใหญ่่ใช้้ชีีวิิต 

ตามปกติิอยู่่�ร่่วมกัับคนปกติิด้้วยซ้้ำครัับ

ถ้า้ถามว่า่ไซโคพาธมีจีำนวนมากน้อ้ยขนาดไหน เรื่่�องนี้้�มีคีำตอบหลากหลาย แต่ม่ีผีลการวิจิัยั 

กล่่าวว่่าที่่�อเมริิกามีีไซโคพาธอยู่่�ราว 4% ของประชากรทั้้�งหมด ในขณะที่่�เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

รวมทั้้�งญี่่�ปุ่่�นมีีสััดส่่วนน้้อยกว่่านี้้� กล่่าวกัันว่่าใน 100 คนจะมีีอยู่่� 1 - 2 คนครัับ

ความจริงิแล้ว้ไซโคพาธคือืแนวคิดิจากผลการวินิิจิฉัยัว่า่มีบีุคุลิกิต่อ่ต้า้นสังัคม ไม่ไ่ด้ม้ีนีิยิาม

แน่ช่ัดัครับั ที่่�ญี่่�ปุ่่�นเรียีกว่า่ “อาการป่ว่ยทางจิติ (ไซโคพาที)ี” แต่ใ่นทางจิติเวชศาสตร์ย์ึดึ “ความผิดิปกติิ 

ทางบุุคลิิกภาพซึ่่�งต่่อต้้านสัังคม” เป็็นเกณฑ์์การวิินิิจฉััยครัับ

หากจะกล่่าวถึึงลัักษณะเฉพาะนี้้�อย่่างกระชัับคงเรีียกได้้ว่่า “คนที่่�ไม่่มีีคุุณธรรมหรืือ 

ความหวัังดีี” ครัับ โดยปกติิแล้้ว ไม่่ว่่าอาชญากรคนไหนก็็ย่่อมรู้้�จัักละอายต่่อคุุณธรรมในจิิตใจ

หรืือรู้้�สึึกผิิด แต่่ไซโคพาธอาจไม่่รู้้�สึึกเช่่นนี้้� ดัังนั้้�นต่่อให้้โกหกหลอกลวง ทำร้้ายหรืือสัังหารผู้้�อื่่�น 

โดยไม่่มีีเหตุุผล ก็็ไม่่รู้้�สึึกผิิด ซึ่่�งนัับเป็็นสภาพจิิตใจอัันน่่าหวาดกลััวครัับ

ทว่า่ไซโคพาธกลับัมีลีักัษณะเด่น่ที่่�เป็น็ปัญัหามาก นั่่�นคือืไซโคพาธจะดึงึดูดูผู้้�อื่่�น และยังัเป็น็

เรื่่�องน่่าหวาดกลััวที่่�คนประเภทนี้้�แอบซ่่อนอยู่่�ใกล้้ตััวเราครัับ

มคีนแบบนี้อยู่ใกล้ตัวบ้างไหม
   คนใกล้ตัวคนนั้นอาจเป็นไซโคพาธหรือเปล่า!?   

บทที่่� 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4ไซโคพาธคืืออะไร
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ไซโคพาธคืือคนเช่่นนี้้�ลัักษณะ
เด่่น 1

ทัักษะการพรีีเซนต์์ระดัับสููง

ปลาบปลื้้�ม

ลัักษณะ
เด่่น 2

•	แสดงออกอย่่างผ่่าเผย
•	ขี้้�โม้้
•	เล่่าถึึงความฝััน	 	
อัันยิ่่�งใหญ่่

•	คุุยสนุุก
•	ยิิงมุุกตลกเก่่ง

คล้้อยตาม นัับถืือ

ไซโคพาธมีีเสน่่ห์์ล้้นเหลืือ ดึึงดููดคนได้้ดีี แต่่ในขณะ
เดีียวกัันก็็โกหกหลอกลวงคนอื่่�นได้้หน้้าตาเฉย แม้้จะ
ถููกจัับโกหกก็็ไม่่สำนึึก ไม่่รู้้�สึึกผิิด การไม่่มีีจิิตสำนึึกต่่อ
ความผิิดหรืือความอัับอายถืือเป็็นลัักษณะเด่่นข้้อหนึ่่�ง

โกหก

เข้้าสัังคม
เก่่ง

ไม่่สำนึึก
ผิิด

ขาด
จิิตสำนึึกต่่อ
ความผิิดหรืือ
ความอัับอาย

คุุยสนุุก ภายนอก
ดููดีีมีีเสน่่ห์์

7

ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  คุุยเก่่งและมีีเสน่่ห์์  

ลัักษณะเด่่นที่่�สำคััญข้้อหนึ่่�งของไซโคพาธคืือพููดเก่่งและพรีีเซนต์์เก่่งมากครัับ

ไซโคพาธไม่่รู้้�จัักหวาดกลััว กัังวลใจ หรืือประหม่่า ดัังนั้้�นแม้้จะอยู่่�ในสถานการณ์์สำคััญ 

ที่่�คนทั่่�วไปจะตื่่�นเต้น้ แต่ไ่ซโคพาธก็็จะทำตััวผ่่าเผย โกหกได้ห้น้้าตาเฉย แม้จ้ะเป็น็แค่ค่วามฝัันลมๆ 

แล้ง้ๆ แต่ก่ลับับรรยายได้ร้าวกับัเป็น็เรื่่�องที่่�จะเป็น็จริงิได้ง้่า่ยๆ แถมยังัคุยุสนุกุ สอดแทรกมุกุตลกเป็น็  

ทำให้้ผู้้�ฟัังสนุุกสนาน ถืือว่่าไม่่มีีที่่�ติิเลยละครัับ

น่่าจะมีีคนจำนวนเยอะมากที่่�รู้้�สึกว่่าการพรีีเซนต์์เช่่นนี้้�มีีเสน่่ห์์ จึึงมีีหลายคนที่่�กลายเป็็น 

แฟนคลัับโดยไม่่รู้้�ว่่าอีีกฝ่่ายคืือไซโคพาธ

เมื่่�อมีีแฟนคลับัและผู้้�สนัับสนุุน ไซโคพาธจะใช้ค้นเหล่่านี้้�เพื่่�อผลประโยชน์ของตนเพียีง

ผู้้�เดียีว โดยไม่ส่นใจว่า่สิ่่�งที่่�พร่่ำบรรยายจะเป็น็ความจริงิหรือืไม่ ่ขอแค่ด่ึงึคนที่่�ใช้ป้ระโยชน์ม์าได้ก้็พ็อ
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ยืืดอกสง่่าผ่่าเผย  
ไม่่หลบหนีี

คงต้้อง 
มีีเหตุุจำเป็็น 
บางอย่่างที่่�
หลีีกเลี่่�ยง 
ไม่่ได้้แน่่ๆ 

เขาไม่่มีีทาง 
ทำเรื่่�องไม่่ดีี
หรอก

บรรดาคนที่่�ถููกชัักใย

ปกป้้องปกป้้อง

คนดููดีีคนดููดีี

8

  โกหกหน้้าตาเฉยเพื่่�อชัักใยผู้้�อื่่�น  

ไซโคพาธเป็็นคนสดใสร่่าเริิง มนุุษยสััมพัันธ์์ดีี พููดจาสุุภาพมาก จึึงดููเป็็นคนน่่าคบหา 

แน่่นอนว่่าเรื่่�องนี้้�คืือการเล่่นละครประเภทหนึ่่�ง และคงเพราะไซโคพาธรู้้�จัักวิิธีีดึึงดููดคนด้้วยครัับ

ในขณะเดีียวกััน เพื่่�อที่่�จะทำให้้ตััวเองดููดีี โดยปกติิไซโคพาธจึึงต้้องคุุยโม้้โอ้้อวด โกหก

หน้้าตาเฉยเรื่่�องที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ปลอมแปลงประวััติิ แต่่งเติิมเรื่่�องราว เปลี่่�ยนคำพููดไปเรื่่�อยๆ ตาม

แต่่สถานการณ์์ครัับ

ต่่อให้้มีีคนบอกว่่าย้้อนแย้้งกัับคำโกหกหรืือสิ่่�งที่่�เคยพููดไว้้ในอดีีต พวกเขาก็็ไม่่ใส่่ใจ แต่่จะ

บอกว่่า “ไม่่เคยพููดอย่่างนั้้�น” ยืืดอกสง่าผ่่าเผย ไม่่รู้้�จักอัับอาย ซ้้ำยัังทำเหมืือนตนถููกต่่อว่่า 

เสีียๆ หายๆ อย่่างไม่่สมควร เหมืือนเป็็น “นางเอกผู้้�ถููกกลั่่�นแกล้้ง” อีีกด้้วยครัับ

และสิ่่�งที่่�เป็น็ปัญัหาอย่า่งยิ่่�งคืือดูเูผินิๆ ไซโคพาธเหมือืนเป็น็คนดี ีสง่า่ผ่า่เผย จึงึมีคีนกลุ่่�มหนึ่่�ง 

หลงเชื่่�อไซโคพาธ และเริ่่�มปกป้้องคุ้้�มครอง เรื่่�องนี้้�พบได้้บ่่อยมาก ต้้องระมััดระวัังให้้ดีีนะครัับ

ต่่อให้้ถููกจัับโกหกลัักษณะ
เด่่น 3

ดููเหมืือนเป็็นคนดีีก็็จริิง แต่่ ลัักษณะ
เด่่น 4

•	สดใสร่่าเริิง
•	มนุุษยสััมพัันธ์์ดีี
•	พููดจาสุุภาพ

แต่่ภายใต้้หน้้ากากนั้้�น

•	โกหกจนเป็็นนิิสััย
•	ขี้้�โม้้
•	ปลอมแปลงประวััติิ

ไซโคพาธเป็็นคนสดใสร่่าเริิง มนุุษยสััมพัันธ์์ดีี 
พูดูจาสุุภาพ จึงึดููเป็น็คนดี ีแต่ภ่ายใต้ห้น้า้กากกลัับ 
แตกต่่างไปโดยสิ้้�นเชิิง

•	แต่่งเติิมเรื่่�องราว
•	เปลี่่�ยนคำพููดไปเรื่่�อยๆ 
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คนทั่่�วไปสามารถระงัับความต้้องการหรืือแรง
กระตุ้้�นรุุนแรงได้้ด้้วยหลัักเหตุุผล เนื่่�องจากมีี
คุุณธรรมและเอื้้�ออาทรต่่อผู้้�อื่่�น หากอารมณ์์ไม่่
พลุ่่�งพล่า่นมากจริงิๆ ก็จ็ะไม่ม่ีทีางแสดงพฤติกิรรม
ตามแรงกระตุ้้�น

สำหรัับไซโคพาธ หลัักเหตุุผลจะทำงานได้้ยาก  
บางครั้้�งอาจไม่่สามารถยัับยั้้�งความต้้องการหรืือ
แรงกระตุ้้�นรุุนแรงได้้ นอกจากนี้้�ยัังไม่่เข้้าใจความ
เจ็็บปวดของผู้้�อื่่�น จึึงอาจแสดงพฤติิกรรมตาม 
แรงกระตุ้้�นได้ง้่า่ย เช่น่ ต่อ่ยผู้้�อื่่�นเพราะความโมโห

อยากกิิน

อยาก
นอนหลัับ อยาก 

กอด อยาก
ต่่อย

อยากกิิน

อยาก 
นอนหลัับ อยาก 

กอด อยาก
ต่่อย

สกััดกั้้�น

หลัักเหตุุผล
หลัักเหตุุผล

9

ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  ถููกกระตุ้้�นง่่าย ฟิิวส์์ขาดง่่าย  

มนุุษย์์จะถููกกระตุ้้�นด้้วยความต้้องการโดยสััญชาตญาณหรืือแรงกระตุ้้�นรุุนแรง เช่่น ความ

ต้อ้งการอาหาร ความต้อ้งการทางเพศ ความต้อ้งการนอนหลับั ฯลฯ แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้แ้ย่ง่อาหารของผู้้�อื่่�น 

มากินิ ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ดีีๆ  จะไปโผกอดเพศตรงข้า้ม ไม่ไ่ด้น้อนบนพื้้�น ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ดีีๆ  ไปต่อ่ยคนอื่่�นเพียีงเพราะ 

ไม่่ชอบหน้้า เพราะมีีหลัักเหตุุผลซึ่่�งพยายามรัักษาคุุณธรรมและกฎเกณฑ์์ของสัังคมคอยยัับยั้้�ง

พฤติิกรรมตามสััญชาตญาณนั่่�นเองครัับ

แต่่หากอารมณ์์ข้ึ้�นจนลืืมหลัักเหตุุผล แม้้แต่่คนปกติิก็็จะแสดงพฤติิกรรมตาม

สััญชาตญาณได้้ หรืือที่่�เรีียกว่่าอาการฟิิวส์์ขาดนั่่�นเองครัับ

เดิิมทีีไซโคพาธไม่่มีีคุุณธรรม ไม่่มีีความหวัังดีี และไม่่ค่่อยมีีความคิิดที่่�จะรัักษากฎระเบีียบ

ของสัังคมอยู่่�แล้้ว นั่่�นคืือการสกััดกั้้�นด้้วยหลัักเหตุุผลเปราะบางมาก จึึงฟิิวส์์ขาดได้้ง่่ายด้้วยเรื่่�อง

เล็็กๆ น้้อยๆ ปล่่อยตััวเองไปกัับความต้้องการโดยสััญชาตญาณหรืือแรงกระตุ้้�น ใกล้้ตััวคุุณมีีใคร

ฟิวิส์ข์าดง่า่ยจนเหมือืนเป็น็ “เครื่่�องทำน้ำ้อุ่่�นแบบฉับัพลันั” บ้า้งไหมครับั บางทีเีขาอาจเป็น็ไซโคพาธ 

ก็็ได้้นะครัับ

ไซโคพาธซึ่่�งสกััดกั้้�นด้้วยหลัักเหตุุผลไม่่ได้้ลัักษณะ
เด่่น 5
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แทบไม่่รู้้�สึึกผิิด จึึงไม่่สำำ�นึึกผิิด  
ไม่่คิิดว่่าไม่่ควรทำำ�

เนื่่�องจากไม่่เข้้าใจผู้้�อื่่�น  
จึึงทำำ�ตััวเลืือดเย็็นได้้

เข้้าใจ

เศร้้า
เจ็็บปวด

รู้้�สึึกละเมิิดศีีลธรรม

รู้้�สึึกผิิด

สำนึึกผิิด

อัับอาย

ไม่่เข้้าใจผู้้�อื่่�นลัักษณะ
เด่่น 6

ไซโคพาธไม่่สำำ�นึึกผิิด ลัักษณะ
เด่่น 7

ไซโคพาธแทบไม่่สำนึึกว่่าตนทำผิิด แม้้จะถููก
ตำรวจจัับก็็ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกอัับอาย จึึงมีีโอกาส 
น้้อยมากที่่�จะรู้้�สึึกผิิดหรืือคิิดว่่าไม่่ควรทำ

ไซโคพาธไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจความรู้้�สึกึหรือืความเจ็บ็ปวด
ของผู้้�อื่่�น จึงึสามารถทำเรื่่�องโหดร้า้ยทุกุอย่า่งได้โ้ดย
ไม่่ลัังเลใจ นัับเป็็นลัักษณะเด่่นข้้อหนึ่่�ง

10

  ไม่่สำำ�นึึกผิิด ไม่่รู้้�สึึกผิิด  

อาชญากรรมโดยฝีีมืือไซโคพาธมีีหลายเคสที่่�ไซโคพาธยัังทำงานได้้หน้้าตาเฉยหลัังจากเพิ่่�ง

ลงมืือฆ่่าคนตาย และบางเคสเมื่่�อถามหามููลเหตุุจููงใจในการก่่ออาชญากรรมก็็ยัังตอบว่่า 

“ไม่่เข้้าใจว่่าทำผิิดตรงไหน” ไม่่ใช่่ว่่าเพราะวิิกลจริิตจนไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�ตนทำลงไป แต่่ทำทั้้�งที่่� 

เข้้าใจดีีครัับ

เรื่่�องนี้้�น่า่กลัวัมากก็จ็ริงิ แต่ก่็น็ับัเป็น็ลักัษณะเด่น่ของไซโคพาธครับั เนื่่�องจากไซโคพาธเข้า้ใจ

ความรู้้�สึึกและความเจ็็บปวดของผู้้�อื่่�นได้้น้้อย ขาดความรู้้�สึึก “เอื้้�ออาทรผู้้�อื่่�น” จึึงไม่่สนใจ

ว่่าผู้้�อื่่�นจะเป็็นอย่่างไร

นอกจากนี้้�ไซโคพาธยัังไม่่มีีจิิตสำนึึกต่่อความผิิดบาป ไม่่รู้้�จัักอาย แม้้จะก่่ออาชญากรรม

และถููกจัับกุุมก็็แทบไม่่สำนึึกและไม่่รู้้�สึึกผิิดครัับ

ไซโคพาธอาจเอ่่ยปากว่่ารู้้�สึึกผิิดหรืือสำนึึกผิิดก็็จริิง แต่่มองได้้ว่่าเป็็นการพููดเพราะคำนวณ

ไว้้แล้้วว่่าการพููดเช่่นนี้้�จะเป็็นผลดีีต่่อตััวเอง ไม่่ได้้พููดจากใจจริิงครัับ
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ไซโคพาธปกป้้องตััวเอง 
ด้้วยการร้้องไห้้

ลัักษณะ
เด่่น 9

เมื่่�อไซโคพาธถููกไล่่ต้้อนถามหาความผิิด จะ
ร้้องไห้้เพื่่�อเรีียกร้้องความเห็็นใจและเอาตััวรอด
จากการถูกูไล่ต่้อ้น ทำให้บ้างครั้้�งฝ่า่ยไล่ต่้อ้นอาจ
ถููกมองด้ว้ยสายตาตำหนิิ

อาศััยความเห็็นอกเห็็นใจ 
เพื่่�อใช้้ผู้้�อื่่�นให้้เป็็นประโยชน์์

ลัักษณะ
เด่่น 8

•	แกล้้งจน
•	แกล้้งป่่วย
•	แกล้้งบาดเจ็็บ
•	แกล้้งเป็็นทุุกข์์
•	แกล้้งบีีบน้ํํ�าตา

ช่่วยเหลืือ 
เขาเรื่่�อง 

กำลัังทรััพย์์ 
ดีีกว่่า

เขา 
น่่าสงสาร 
ต้้องช่่วย 
เขา

เห็็นใจ

1. ไล่่ต้้อน

2. ร้้องไห้้

3. เห็็นใจ4. มองด้้วย
สายตาตำหนิิ

เห็็นใจ

ทำำ�ตััวเป็็นคนน่่าสงสารทำำ�ตััวเป็็นคนน่่าสงสาร

11

ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  พยายามเรีียกร้้องความเห็็นใจ  

แม้้ไซโคพาธจะแทบไม่่สงสารผู้้�อื่่�น แต่่ถนััดการใช้้ความสงสารของผู้้�อื่่�นให้้เป็็นประโยชน์์  

โดยจะเล่่นละครเป็็นคนน่่าสงสารเพื่่�อเรีียกร้้องความเห็็นใจเพื่่�อใช้้ประโยชน์์จากผู้้�อื่่�นครัับ

วิิธีีที่่�ไซโคพาธจะใช้้กระตุ้้�นความเห็็นอกเห็็นใจมีีหลายรููปแบบ เช่่น แกล้้งป่่วยหรืือแกล้้ง 

บาดเจ็บ็ แต่อ่าวุธุที่่�ทรงพลังัที่่�สุดุคืือน้ำ้ตาครับั ประสบการณ์ส์อนให้ไ้ซโคพาธรู้้�ว่า่พวกคนทั่่�วไป 

จะใจอ่่อนมากเมื่่�อเห็็นน้้ำตา และทุุกคนจะอ่่อนโยนกัับคนที่่�กำลัังร้้องไห้้

ด้้วยเหตุุนี้้� เมื่่�อถููกจัับได้้ว่่าโกหกและมีีคนไล่่ต้้อนเรื่่�องความชั่่�วร้้ายหรืือความผิิดพลาดของ

ตน ไซโคพาธก็็จะบีีบน้้ำตาเพื่่�อเรีียกร้้องความเห็็นใจและเอาตััวรอดจากสถานการณ์ค์รัับ

สมมุตุิถิ้า้ใกล้้ตัวัคุณุผู้้�อ่า่นมีคีนที่่�ร้อ้งไห้เ้พียีงเพราะถูกูดุนุิดิๆ หน่อ่ยๆ คนนั้้�นอาจเป็น็ไซโคพาธ 

ก็็ได้้นะครัับ แน่่นอนว่่าบางทีีเขาอาจเป็็นแค่่คนขี้้�แยธรรมดา ยัังตััดสิินไม่่ได้้ทัันทีี แต่่คนที่่�มีีจิิตใจ 

อ่่อนโยนจะต้้องระมััดระวัังให้้ดีี อย่่าให้้จิิตใจอัันดีีงามของตนถููกหลอกใช้้ประโยชน์์นะครัับ
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เมื่่�อไซโคพาธตกเป็็นฝ่่ายถููกตำหนิิ อัันดัับแรกจะโยน
ความผิดิ เพิกิเฉย ทำตัวัขึงึขังัเพื่่�อพยายามหลีกีหนีจีาก
การถูกูไล่ต่้อ้น แต่ถ่้า้ยังัถูกูไล่ต่้อ้นไม่เ่ลิกิก็จ็ะบีบีน้ํํ�าตา
เพื่่�อเรียีกความเห็น็ใจ หรือืไม่่ก็โ็มโหเพื่่�อสู้้�กลับั ไซโคพาธ 
ไม่่คิิดว่่าการใช้้ความรุุนแรงเป็็นสิ่่�งผิิด หากไล่่ต้้อน 
ไซโคพาธอย่า่งหนักัจนเขาโมโหกลับัจะเป็น็อันัตรายได้้

โยนความผิิด
เพิิกเฉย
ขึึงขัังใส่่

บีีบน้ํํ�าตา

ไล่่ต้้อน ไล่่ต้้อน

ไล่่ต้้อน

รููปแบบที่่� 1 รููปแบบที่่� 2

รููปแบบที่่� 3

เถีียง,  
ใช้้ความรุุนแรง

ลัักษณะ
เด่่น 10

เมื่่�อถููกไล่่ต้้อนถามหาความรัับผิิดชอบ 
จะโยนความผิิดได้้หน้้าตาเฉย

12

  เมื่่�อถููกตำำ�หนิิจะโมโหกลัับ  

อย่า่งที่่�อธิบิายไว้ข้้า้งต้น้ว่า่ไซโคพาธจะมีคีวามสำนึกึผิดิหรือืความรู้้�สึกึว่า่ไม่ค่วรทำอยู่่�เพียีง

เล็ก็น้อ้ยเท่า่นั้้�น ดังันั้้�นเมื่่�อถูกูไล่ต่้อ้นถามหาความรับัผิดิชอบต่อ่คำโกหกหรือืความผิดิพลาด จะโยน 

ความรัับผิิดชอบให้้แก่่ผู้้�อื่่�นได้้หน้้าตาเฉย หรืือถ้้ากลบเกลื่่�อนได้้ไม่่หมดก็็จะทำตััวขึึงขัังใส่่หรืือ

เพิิกเฉยครัับ

แต่ถ่้า้ยังัถูกูไล่ต่้อ้นไม่เ่ลิกิจนเข้า้ตาจน ก็จ็ะบีบีน้ำ้ตาเพื่่�อพยายามกลบเกลื่่�อน หรือืไม่ก่็โ็มโห

อีีกฝ่่ายกลัับเพื่่�อเอาชนะอีีกฝ่่ายและรัักษาสถานะของตนไว้้ครัับ

คนทั่่�วไปก็อ็าจมีพีฤติกิรรมแบบนี้้�ได้เ้ช่น่กันัก็จ็ริงิ แต่ค่วามน่า่กลัวัของไซโคพาธคือืหากโมโห

กลัับก็็คาดเดาไม่่ได้้เลยว่่าจะทำอะไรได้้บ้้าง

หากเพื่่�อผลประโยชน์์ของตน ไซโคพาธจะใช้้ความรุุนแรงได้้โดยไม่่ลัังเลใจครัับ มีีโอกาสที่่�

ไซโคพาธจะทำร้้ายผู้้�ที่่�ไล่ต่้อ้นตน หากจะไล่ต่้อ้นถามหาความรัับผิิดชอบจากคนที่่�อาจเป็น็ไซโคพาธ  

ระวัังอย่่าให้้อีีกฝ่่ายถึึงกัับเคีียดแค้้นจะดีีกว่่านะครัับ แม้้จะไม่่ตรงกัับที่่�ใจจริิงต้้องการก็็ตาม
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ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  ลัักษณะเด่่นที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือไม่่มีีเบรก  

เมื่่�อได้้ยิินว่่าไซโคพาธแทบไม่่มีีคุุณธรรม อาจมีีหลายท่่านมองว่่า “ไซโคพาธ = ทุุกคนเป็็น

อาชญากรร้้ายแรง” หรืือเปล่่าครัับ

จริิงอยู่่�ว่่าอาชญากรที่่�เลืือดเย็็นและเหี้้�ยมโหดอย่่างเช่่นฆาตกรต่่อเนื่่�องมีีแนวโน้้มเป็็น 

ไซโคพาธกัันมาก แต่อ่ย่่างที่่�เข้า้ใจได้จ้ากลัักษณะเด่น่ตามที่่�ได้อ้ธิิบายไว้ก้่อ่นหน้้านี้้� ไซโคพาธที่่�ไม่ไ่ด้้ 

ก่่ออาชญากรรมและใช้้ชีีวิิตกลมกลืืนกัับสัังคมทั่่�วไปก็็มีีอยู่่�ไม่่น้้อยครัับ

เมื่่�อเทีียบกัับคนทั่่�วไปแล้้ว อาชญากรร้้ายแรงที่่�ไม่่ใช่่ไซโคพาธจะรู้้�สึึกผิิดน้้อย หรืือมีีเกณฑ์์

บิิดเบี้้�ยว แต่่โดยพื้้�นฐานแล้้วยัังมีีคุุณธรรมอยู่่�ในบางส่่วนของจิิตใจ แต่่คุุณธรรมทำงานน้้อยมาก 

จึึงเบรกตััวเองไม่่ให้้ไหลไปตามความปรารถนาหรืือแรงกระตุ้้�นไม่่ได้้ หลัังก่่อเหตุุจึึงทนต่่อความ 

รู้้�สึกึผิดิหรืือความสำนึึกไม่ไ่หว จนต้อ้งสำนึึกผิดิหรืือรู้้�สึกว่า่ไม่น่่า่ทำลงไป นอกจากนี้้�ยังยับัยั้้�งความ

ปรารถนาหรืือแรงกระตุ้้�นด้้วยตััวเองไม่่ได้้ บางคนจึึงอยากให้้มีีคนช่่วยยัับยั้้�ง หรืือบางคนก็็ทนต่่อ

ความผิิดบาปไม่่ไหวจนฆ่่าตััวตายก็็มีีครัับ

คนประเภทนี้้� ขอแค่่ช่่วยให้้คุุณธรรมในจิิตใจซึ่่�งกำลัังชำรุุดกลัับมาเบรกได้้ก็็จะหมดปััญหา 

เมื่่�อเข้้าเรืือนจำจึึงยัังมีีโอกาสกลัับตััวได้้อยู่่�ครัับ

ทว่่าไซโคพาธแทบไม่่มีีคุุณธรรมเลยจะก่่ออาชญากรรมร้้ายแรงโดยไม่่เบรก และแม้้จะถููก

จัับกุุมก็็ยัังไม่่สำนึึกผิิด

แม้้จะถููกพิพิากษาว่่ามีคีวามผิดิและถูกูส่่งเข้้าเรือืนจำ แต่่กล่่าวได้้ว่่าโอกาสที่่�จะกลับัตัวักลับัใจ 

มีีต่่ำมาก เดิิมทีี ไซโคพาธแทบไม่่มีีเบรกทางคุุณธรรมอยู่่�แล้้ว แม้้คิิดจะติิดเบรกให้้ภายหลัังก็็มััก 

ไม่่สำเร็็จอยู่่�ดีีครัับ 

อาชญากรร้ายแรงเป็นไซโคพาธทุกคนหรือเปล่า
   ไซโคพาธไม่มีคุณธรรมคอยเบรก   

บทที่่� 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4ไซโคพาธคืืออะไร
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ผลการวิิจััยโดยโรเบิิร์์ต แฮร์์ระบุุว่่า อััตราการก่่อ
อาชญากรรมซ้้ำของไซโคพาธ หากเป็็นอาชญากรรม
ทั่่�วไปจะอยู่่�ที่่�ราวๆ 2 เท่่าของคนทั่่�วไป และหากเป็็น
อาชญากรรมที่่�ใช้้ความรุุนแรงจะอยู่่�ที่่�ราวๆ 3 เท่่าของ
คนทั่่�วไป ไซโคพาธแทบไม่่มีีคุุณธรรม และมีีโอกาส
สำนึึกผิิดต่่ำ จึึงมีีแนวโน้้มสููงที่่�จะก่่ออาชญากรรมแบบ
เดิิมซ้้ำ สาเหตุุที่่�ไซโคพาธมีีอััตราการก่่ออาชญากรรม
ที่่�ใช้้ความรุุนแรงซ้้ำสููง แสดงให้้เห็็นลัักษณะเด่่นของ 
ไซโคพาธซึ่่�งไม่่สามารถระงัับแรงกระตุ้้�นได้้

งานวิิจัยัของโรเบิริ์ต์ แฮร์ก์ล่า่วว่่า โดยเฉลี่่�ยแล้ว้ 20%  
ของนัักโทษเป็็นไซโคพาธ และหากจำกััดเฉพาะ
อาชญากรรมร้า้ยแรง กว่า่ 50% จะเกิดิจากฝีมีือืของ
ไซโคพาธ และยัังพบผลการวิิจััยอัันน่่าตกตะลึึงว่่า 
เมื่่�อคำนวณจากจำนวนคนในเรือืนจำที่่�สหรัฐัอเมริกิา 
มีีไซโคพาธถึึง 500,000 คน

อััตราส่่วนระหว่่างไซโคพาธกัับนัักโทษ อััตราการก่่ออาชญากรรมซ้ำำ��ของไซโคพาธ

อาชญากรรมทั่่�วไป : 2 เท่่า

อาชญากรรมที่่�ใช้้ความรุุนแรง : 3 เท่่า

ไซโคพาธไซโคพาธ
20%20%

อาชญากรร้้ายแรงอาชญากรร้้ายแรง
50%50%

14

  อััตราส่่วนระหว่่างจำำ�นวนไซโคพาธต่่อจำำ�นวนอาชญากร  

ในบรรดาอาชญากรมีีไซโคพาธอยู่่�เป็็นจำนวนเท่่าไร

เรื่่�องนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับนิิยามของคำว่่าไซโคพาธ ในงานวิิจััยของโรเบิิร์์ต แฮร์์ นัักจิิตวิิทยา

อาชญากรรมชาวแคนาดาสรุุปว่า่ ราว 20% ของนัักโทษที่่�อยู่่�ในเรืือนจำเป็น็ไซโคพาธ นอกจากนี้้� 

หากเจาะเฉพาะอาชญากรรมร้้ายแรง อััตราส่่วนนี้้�จะสููงไปถึึงกว่่า 50%

เมื่่�อพิิจารณาจากอััตราส่่วนของไซโคพาธที่่�อยู่่�ในสัังคม เป็็นที่่�แน่่นอนว่่าไซโคพาธมีีโอกาส

ก่่ออาชญากรรมสููง

นอกจากนี้้� ในงานวิิจััยเดีียวกัันยัังบอกอีีกว่่า ไซโคพาธมีีอััตราการก่ออาชญากรรมซ้้ำ

เป็็น 2 เท่่าของอาชญากรปกติิ และหากเป็็นอาชญากรที่่�ใช้้ความรุุนแรงจะเกิินกว่่า 3 เท่่า

อย่่างที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้นว่่าไซโคพาธมีีโอกาสน้้อยที่่�จะสำนึึกผิิด และไม่่สามารถระงัับ 

ความปรารถนาหรือืแรงกระตุ้้�นได้ ้จึงึมีอีัตัราการก่อ่อาชญากรรมซ้ำ้สููง และยังัก่อ่เหตุใุช้ค้วามรุนุแรง 

จากแรงกระตุ้้�น อย่่างเช่่น “หงุุดหงิิดก็็เลยต่่อย” ได้้ง่่าย นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เห็็นได้้จากผลการวิิจััยนี้้�ครัับ
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ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

แมรีี ฟลอรา เบลล์์
ในเดืือนพฤษภาคม ค.ศ. 1968 แมรีี เบลล์์ซึ่่�งขณะนั้้�นมีีอายุุ 10 ขวบบีีบคอเด็็กชายวััย 4 ขวบ

จนถึึงแก่่ชีีวิิต ต่่อมาในเดืือนกรกฎาคมก็็ได้้บีีบคอเด็็กชายวััย 3 ขวบอีีกคนหนึ่่�งจนถึึงแก่่ชีีวิิต เธอมัักมีี
พฤติิกรรมผิิดปกติิ เช่่น ท้้าทายเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ ถามครอบครััวเหยื่่�อว่่า “รู้้�สึึกยัังไงที่่�ลููกตาย” และยััง
ยิ้้�มกริ่่�มตอนขนย้้ายโลงศพเหยื่่�อด้้วย พฤติิกรรมของเด็็กหญิิงวััย 10 ขวบซึ่่�งตรงตามลัักษณะเด่่นของ 
ไซโคพาธขนานแท้ ้เช่น่ ชอบโกหก ไม่ม่ีสีิ่่�งที่่�เรียีกว่า่อารมณ์์ความรู้้�สึก เล่น่ละครเพื่่�อสร้้างความประทัับใจ 
ที่่�ดีีต่่อลููกขุุน ฯลฯ ได้้สร้้างความสั่่�นสะเทืือนให้้แก่่สัังคม

จอห์์น เวย์์น เกซีี
ฆาตกรต่่อเนื่่�องชาวอเมริิกัันผู้้�ได้้รัับฉายาว่่า “คิิลเลอร์์ คลาวน์์” (ตััวตลกนัักฆ่่า) มัักแต่่งเป็็น 

ตัวัตลกในงานปาร์์ตี้้�เพื่่�อสร้า้งความบัันเทิงิให้แ้ก่่เด็ก็ๆ เบื้้�องหน้า้เป็น็คนมีฐีานะ ทำกิิจกรรมการกุุศล ถือืเป็น็ 
ชาวเมืืองที่่�เป็็นแบบอย่่าง แต่่เบื้้�องหลัังกลัับเป็็นอาชญากรร้้ายแรง ระหว่่าง ค.ศ. 1972 ถึึง 1978 เขาได้้
ทารุุณทางเพศและสัังหารเด็็กชาย 33 คน และทิ้้�งศพไว้้ใต้้ดิินที่่�บ้้านของตนหรืือทิ้้�งลงแม่่น้้ำ

อัังเดร โรมาโนวิิช ชิิคาทิิโล
ฆาตกรต่่อเนื่่�องชาวโซเวีียตผู้้�เคยสัังหารเหยื่่�อ 52 คนระหว่่าง ค.ศ. 1978 ถึึง 1990 มีีฉายาว่่า 

“นัักฆ่่าแห่่งเมืืองรอสตอฟ” และ “นัักฆ่่าสีีแดง” เขาโดนโสเภณีีหััวเราะเยาะเรื่่�องที่่�เขาไร้้สมรรถภาพ 
ทางเพศ จึงึเดือืดดาลและแทงโสเภณีคีนนั้้�นจนถึงึแก่ช่ีวีิติ และตอนนั้้�นเขาถึงึได้รู้้้�ว่า่การทำร้า้ยผู้้�อื่่�นทำให้้
เขารู้้�สึึกตื่่�นเต้้นทางเพศ ตั้้�งแต่่นั้้�นมาเขาจึึงเริ่่�มวางแผนชั่่�วร้้ายโดยไม่่เกี่่�ยงว่่าเหยื่่�อจะเป็็นเพศไหนหรืือ
อายุุเท่่าไร เขาไว้้ผมแสกข้้าง สวมแว่่นกรอบดำ ดููท่่าทางเป็็นคนจริิงจััง อีีกทั้้�งยัังมีีบุุคลิิกเป็็นคนจริิงใจ 
อบอุ่่�น แต่่แท้้จริิงแล้้วกลัับเป็็นฆาตกรผู้้�น่่าสะพรึึงกลััว

เจน ท็็อปแพน
เจน ท็อ็ปแพนเป็น็พยาบาลในโรงพยาบาลเคมบริิดจ์ ์ประเทศสหรััฐอเมริกิา เธอคือืไซโคพาธหญิิง 

ผู้้�ฉีีดมอร์์ฟีีนให้้แก่่ผู้้�ป่่วยในปริิมาณที่่�ทำให้้ถึึงตาย และสัังหารเหยื่่�อ 31 ศพระหว่่าง ค.ศ. 1895 ถึึง 
1901 ในที่่�ทำงานเธอเป็็นคนสดใส มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีี จนคนเรีียกเธอว่่า “เจนผู้้�สดใส” และเป็็นที่่�รัักใคร่่ 
ของทั้้�งเพื่่�อนร่่วมงานและคนไข้้ ในตอนที่่�เธอถููกจัับกุุม เมื่่�อถููกถามถึึงมููลเหตุุจููงใจ เธอตอบว่่าเธอไม่่ 
รู้้�สึึกผิิดและไม่่สำนึึกแม้้แต่่น้้อย ในสมััยนั้้�นยัังไม่่มีีแนวคิิดเรื่่�องไซโคพาธ เธอจึึงถููกวิินิิจฉััยว่่า “มีีความ
สัับสนทางจิิต” และไม่่ได้้รัับโทษ

column อาชญากรรมร้้ายแรงฝีีมืือไซโคพาธที่่�เคยทำำ�ให้้โลก
ต้้องสั่่�นสะเทืือน
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  ทฤษฎีีเรื่่�องการขาดอารมณ์์ความรู้้�สึึกบางอย่่าง  

“ทฤษฎีนีิสิัยัแบบผลส้ม้” คือืการอธิบิายที่่�เปรียีบอุปุนิสิัยัของมนุษุย์เ์ป็น็ผลส้ม้ เวลาหั่่�นผลส้ม้ 

ตามขวาง ผิิวหน้้าตััดจะเป็็นกลีีบส้้มเรีียงกัันเหมืือนกราฟวงกลม โดยพื้้�นฐานแล้้วแต่่ละกลีีบจะ 

มีีขนาดเท่่ากััน แต่่ก็็มีีทั้้�งกลีีบใหญ่่และกลีีบเล็็กแตกต่่างกัันไปแล้้วแต่่ลููกครัับ

เมื่่�อมองว่่ากลีีบแต่่ละกลีีบคืือปััจจััยซึ่่�งประกอบกัันเป็็นอุุปนิิสััยของมนุุษย์์ อย่่าง

เช่่น “ความเห็็นอกเห็็นใจ” “ความรัับผิิดชอบ” “ความหวาดกลััว” แต่่ละคนจะมีีกลีีบขนาด 

แตกต่า่งกันั นิสิัยัจึงึแตกต่า่งกันัออกไป เช่น่ “คนใจดี”ี มีคีวามเห็น็อกเห็น็ใจสูงู “คนเอาการเอางาน” 

มีีความรัับผิิดชอบสููง หรืือ “คนขี้้�กลััว” มีีความหวาดกลััวสููงครัับ

ถึงึแม้ก้ลีบีจะมีขีนาดแตกต่า่งกันั แต่ทุ่กุคนจะมีกีลีบีจำนวนเท่า่กันั นั่่�นคือืมนุษุย์จ์ะมีอีารมณ์์

ความรู้้�สึึกทุุกอย่่างครบถ้้วน แม้้ว่่าขนาดจะแตกต่่างกัันก็็ตามครัับ

แต่ม่ีทีฤษฎีีกล่่าวว่่าไซโคพาธไม่ไ่ด้ม้ีลีักัษณะตามนี้้� นั่่�นคือืทฤษฎีีว่า่ไซโคพาธไม่ม่ีกีลีีบความ

เห็็นอกเห็็นใจหรืือคุุณธรรม จึึงไม่่มีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกดัังกล่่าวครัับ แม้้จะไม่่รู้้�ว่่าไม่่มีีตั้้�งแต่่เกิิดหรืือ

ขาดหายไประหว่่างการเติิบโต แต่่กล่่าวกัันว่่าเป็็นไปได้้สููงที่่�ส่่วนที่่�ควบคุุมอารมณ์์ความรู้้�สึึกจะ

เป็็นรููโหว่่ครัับ

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�อยากให้้ระวัังให้้ดีีคืือ มีีบางคนที่่�มีีความเห็็นอกเห็็นใจหรืือคุุณธรรมเล็็กมากจน 

ใกล้้เคีียงกัับไซโคพาธมาก แบบเดีียวกัับที่่�ผลส้้มอาจมีีบางกลีีบเล็็กมาก อย่่างที่่�ได้้กล่่าวถึึงข้้างต้้น

แล้้วว่่า 80% ของนัักโทษไม่่ใช่่ไซโคพาธ จึึงต้้องระวัังอย่่าเหมารวมว่่าเป็็นไซโคพาธนะครัับ

บทที่่� 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4ไซโคพาธคืืออะไร

ทฤษฎีนิสัยแบบผลส้มคืออะไร
   จิตใจของไซโคพาธมีโครงสร้างไม่เหมือนคนอื่น!?   
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หากเป็็นไซโคพาธ เป็็นไปได้้ว่่าอาจไม่่มีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกบางอย่่าง

คนปกติิมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกครบทุุกอย่่าง แม้้อััตราส่่วนอาจไม่่เท่่ากัันก็็ตาม

เมื่่�อเปรีียบอุุปนิิสััยของมนุุษย์์เป็็นผลส้้ม...

ไซโคพาธอาจไม่่มีีคุุณธรรมก็็เป็็นได้้ ไม่่รู้้�ว่่า
ไม่่มีีแต่่แรกหรืือขาดหายไประหว่่างการเจริิญ
เติิบโต แต่่ถืือว่่าเป็็นข้้อแตกต่่างที่่�สำคััญ
ระหว่่างไซโคพาธกัับคนปกติิ

ส้ม้แต่ล่ะลููกมีีกลีีบขนาดไม่เ่ท่า่กััน เช่น่เดียีวกัับ 
มนุษุย์ม์ีอีารมณ์ค์วามรู้้�สึกึแต่ล่ะอย่า่งในขนาด
ที่่�ไม่่เท่่ากััน นี่่�คืือเหตุุผลที่่�มนุุษย์์แต่่ละคนมีี
นิิสััยแตกต่่างกัันไป

หากมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกทุุกอย่่างครบถ้้วน แต่่มีี 
คุุณธรรมในอััตราส่่วนต่่ำ ก็็จะมีีความเป็็น 
ไซโคพาธสููงขึ้้�น

หากมีีคุุณธรรมในอััตราส่่วนสููงกว่่าคนปกติิจะถืือ
เป็็นคนดีีก็็จริิง แต่่ก็็ยัังมีีความรู้้�สึึกเชิิงลบ อย่่างเช่่น
ความโมโหหลงเหลืืออยู่่�บ้้างเล็็กน้้อย

อาจไม่่มีีคุุณธรรม

ความ 
เศร้้า

ความ
รััก

ความ
เห็็นอกเห็็นใจ

คุุณ- 
ธรรม

ความ
โมโห

ความ
หวาดกลัวั

ความ
รับัผิิดชอบ

รัักความ
ยุุติิธรรม

คนที่่�มีีความเป็็นไซโคพาธสููง 
มีีคุุณธรรมในอััตราส่่วนต่ํํ�า

แต่่ละกลีีบสื่่�อถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึก

คนดีี มีีคุุณธรรมในอััตราส่่วนสููง

ความเศร้้าความรััก

ความ 
เห็็นอกเห็็นใจ

คุุณธรรมความโมโห

ความ
หวาดกลัวั

ความ
รับัผิิดชอบ

รัักความ
ยุุติิธรรม

17
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  ความจงรัักภัักดีีและมีีจิิตศรััทธามากเกิินคาด  

เราจะตััดสิินไซโคพาธด้้วยการแสดงออกและนิิสััยเพีียงอย่่างเดีียวไม่่ได้้ก็็จริิง แต่่ผมอยาก

ขอให้้คุุณผู้้�อ่่านจำไว้้ว่่า มีีแนวโน้้มว่่าตอนรู้้�จัักกัันครั้้�งแรกกัับหลัังได้้คบหากัันแล้้ว การแสดงออก

และนิิสััยมัักจะต่่างกัันครัับ

นอกจากนี้้� ไซโคพาธยังัไม่ม่ีคีวามประหม่า่หรือืความกังัวลใจ ใจเย็น็และสุขุุมุอยู่่�ตลอดเวลา 

แม้แ้ต่เ่รื่่�องที่่�โดยทั่่�วไปแล้ว้อาจอันัตรายก็ย็ังัลงมือืทำได้โ้ดยไม่ล่ังัเล จึงึมีคีนจำนวนไม่น่้อ้ยที่่�หลงใหล

จุุดนี้้� ขอให้้จำไว้้นะครัับว่่านี่่�คืือลัักษณะเด่่นอีีกข้้อหนึ่่�งของไซโคพาธ

นอกจากนี้้� แม้อ้าจน่า่แปลกใจก็จ็ริงิ แต่ไ่ซโคพาธยังัมีจีริยิธรรมด้ว้ยครับั โจนาธาน ไฮดต์ไ์ด้้

ทำการทดลองและได้้ข้้อสรุุปว่่า จากจริิยธรรม 5 ข้้อที่่�เขากำหนด ไซโคพาธให้้ความสำคััญน้้อย

ต่่อจริิยธรรม 2 ข้้อ นั่่�นคืือ “ไม่่ทำอัันตรายผู้้�อื่่�น” และ “ให้้ความสำคััญต่่อความสััมพัันธ์์

ที่่�เท่่าเทีียมยุุติิธรรม” ครัับ

แต่่จริิยธรรมอีีก 3 ข้้อ ได้้แก่่ “เชื่่�อฟัังและจงรัักภัักดีีต่่อกลุ่่�ม” “เคารพอำนาจ” “ให้้ความ

สำคััญต่่อความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และความบริิสุุทธิ์์� (ความศรััทธา)” ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าไซโคพาธกลัับให้้ความ

สำคััญ คาดว่่าเป็็นเพราะไซโคพาธประเมิินว่่าเรื่่�องเหล่่านี้้�สมเหตุุสมผลต่่อการจะมีีชีีวิิตรอดใน

สัังคมครัับ

นอกจากนี้้� ขอให้คุ้ณุผู้้�อ่า่นอย่า่ลืมืว่า่ไซโคพาธจะอ่อ่นไหวต่อ่สิ่่�งที่่�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียีกับัตนครับั 

ไซโคพาธจะไม่่สนใจคนที่่�ไม่่มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียกัับตััวเอง แต่่กัับคนที่่�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ไซโคพาธ 

จะรู้้�สึึกเป็็นปรปักษ์์หรืืออิิจฉา ดัังนั้้�นหากใครแย่่งชิิงสิ่่�งที่่�เคยเป็็นของไซโคพาธมา ไซโคพาธก็็

จะเผยความเป็็นปรปัักษ์์อย่่างไม่่ปิิดบััง แล้้วพยายามแย่่งชิิงกลัับไป และที่่�น่่าแปลกใจคืือ หากผล

ประโยชน์์ของคนที่่�ไซโคพาธคิิดว่่าเป็็นพวกพ้้องมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับผลประโยชน์์ของตน ไซโคพาธ

จะช่่วยเหลืือหรืือสนัับสนุุน ต่่อให้้ตนจะเสีียเปรีียบก็็ตามครัับ

อ่านหลักจิตวิทยาของไซโคพาธให้เข้าใจ
   รู้จักทัศนคติเฉพาะตัวของไซโคพาธ   

บทที่่� 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4ไซโคพาธคืืออะไร
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ยอมเสีียเปรีียบเพื่่�อผลประโยชน์์ของ
พวกพ้้อง

หากสิ่่�งที่่�เคยเป็็นของตนถููกแย่่งชิิง  
จะแย่่งกลัับไป

ความรู้้�สึึกแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับการมีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย

จริิยธรรมเฉพาะตััวของไซโคพาธ 

หากการที่่�พวกพ้้องได้้ประโยชน์์จะทำให้้ตนได้้
ประโยชน์์ ไปด้้วย ไซโคพาธจะลงมืือทำต่่อให้้ตน 
ต้อ้งเสียีเปรียีบ

หากไซโคพาธเป็น็ฝ่า่ยเสียีเปรียีบ จะรู้้�สึกึอิจิฉาหรือื
เป็น็ปรปักัษ์ต์่อ่ผู้้�ที่่�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียีโดยตรง

หากไซโคพาธถููกแย่่งชิิงสิ่่�งที่่�คิิดว่่าเป็็นของของตน 
อย่่างเช่่นเงิินหรืือคนรััก จะลงมืืออย่่างจริิงจัังเพื่่�อ
แย่ง่ชิงิกลับัไป

ไซโคพาธไม่ส่นใจเรื่่�องที่่�ตนไม่่ได้ป้ระโยชน์์ ไม่ส่นใจ
ผลประโยชน์ข์องผู้้�ที่่�ไม่ม่ีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียีกับัตน

ประเภทของจริิยธรรมโดยโจนาธาน ไฮดต์์ และความรู้้�สึึกของไซโคพาธ

ไม่่มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย

เงิิน, คนรััก
ช่่วยเหลืือ, สนัับสนุุน

แย่่งกลัับไป

มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย

อิิจฉา, เป็็นปรปัักษ์์ฉัันเล่่นหุ้้�น
ได้้กำไร 
ด้้วย

เดิิมพัันชนะเดิิมพัันชนะเดิิมพัันแพ้้เดิิมพัันแพ้้

ยอมเสีียประโยชน์์ได้้ยอมเสีียประโยชน์์ได้้

ไม่่สนใจไม่่สนใจ

ไซโคพาธไม่่เคารพ
ไม่่ทำอัันตรายผู้้�อื่่�น
ให้้ความสำคััญต่่อความ
สััมพัันธ์์ที่่�เท่่าเทีียมยุุติิธรรม
เชื่่�อฟัังและจงรัักภัักดีีต่่อกลุ่่�ม
เคารพอำนาจ
ให้้ความสำคััญต่่อความ
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และความบริิสุุทธิ์์�

ไซโคพาธเคารพ

1

3

2

4
5
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  จิิตเวชศาสตร์์เรีียกว่่า “บุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบต่่อต้้านสัังคม”  

ที่่�ผ่า่นมาคุุณผู้้�อ่านได้ส้ังัเกตถึึงลักัษณะเด่น่ของไซโคพาธมาแล้้ว แต่ส่รุุปว่า่ไซโคพาธคืือโรค

ทางจิิตเวชหรืือคืืออุุปนิิสััยแบบสุุดโต่่งกัันแน่่

ความจริิงแล้ว้ในทางจิิตเวชศาสตร์์ไม่ม่ีคีำวินิิจิฉัยัว่า่ไซโคพาธ แต่ ่“บุคุลิกิภาพผิิดปกติิแบบ

ต่่อต้้านสัังคม” ตาม ‘คู่่�มือการวิินิิจฉััยและสถิิติิของความผิิดปกติิทางจิิต’ คืือเกณฑ์์การวิินิิจฉััย

ไซโคพาธครัับ

บุุคลิิกภาพผิิดปกติิหมายถึึงอาการผิิดปกติิที่่�แสดงออกผิิดไปจากเกณฑ์์เฉลี่่�ยทาง

วััฒนธรรม ส่่วนการต่่อต้้านสัังคมหมายถึึงบุุคลิิกภาพผิิดปกติิที่่�ทำอะไรขััดกัับกฎระเบีียบของ

สัังคมครัับ ดัังนั้้�นหากมองจากแง่่มุุมนี้้�จึึงเรีียกได้้ว่่าเป็็นโรคทางจิิตเวชมากกว่่าจะเป็็นอุุปนิิสััยแบบ

สุุดโต่่งนะครัับ

แล้ว้ทำไมไซโคพาธถึงึได้ท้ำอะไรต่อ่ต้า้นสังัคม จากการวิิจัยัในปัจัจุบุันันี้้�ยังัให้ค้ำตอบที่่�แน่ช่ัดั

ต่่อประเด็็นนี้้�ไม่่ได้้ครัับ

แต่จ่ากพัฒันาการอันัโดดเด่น่ของวิทิยาศาสตร์ส์มองในปัจัจุบุันั ทำให้เ้ริ่่�มเข้า้ใจได้ว้่า่สมอง

ของไซโคพาธมีีการทำงานส่ว่นรัับรู้้�ความเห็น็อกเห็น็ใจต่่อผู้้�อื่�นหรืือรัับรู้้�ความเจ็บ็ปวดของ

ผู้้�อื่่�นแตกต่่างออกไป แต่่ก็็ยัังไม่่ได้้ข้้อสรุุปที่่�แน่่ชััดว่่าเหตุุผลที่่�สมองทำงานแตกต่่างออกไปนี้้�เป็็น

โดยกำเนิิดหรืือเริ่่�มเป็็นภายหลัังครัับ

นอกจากนี้้�ยัังมีีผลการวิิจััยบอกว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมในการเลี้้�ยงดูู เช่่น เคยมีี

บาดแผลทางจิิตใจหรืือถููกทารุุณทางเพศในสมััยเด็็กด้้วย

สรุุปคืือไซโคพาธเป็็นโรคทางจิิตเวชก็็จริิง แต่่ ณ ปััจจุุบัันนี้้�ยัังมีีหลายประเด็็นที่่�ไม่่ชััดเจนว่่า

เป็็นโดยกำเนิิด เริ่่�มเป็็นภายหลััง หรืือว่่ามีีผลทั้้�งสองส่่วนครัับ

ไซโคพาธคือโรคทางจิตเวชหรืออุปนิสัยกันแน่
   แก่นแท้ของไซโคพาธยังมีหลายประเด็นที่ไม่ชัดเจน   

บทที่่� 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4ไซโคพาธคืืออะไร

inside ������������������� ������� Art6.indd   20inside ������������������� ������� Art6.indd   20 3/9/2568 BE   10:303/9/2568 BE   10:30



เกณฑ์์การวิินิิจฉััยบุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบต่่อต้้านสัังคม

สาเหตุุของบุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบต่่อต้้านสัังคมคืืออะไร

บุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบต่่อต้้านสัังคมคืืออะไร

จากการตรวจวััดสมองด้้วย fMRI (การสร้้างภาพการ
ทำงานของสมองด้ว้ยเรโซแนนซ์แ์ม่เ่หล็ก็) พบว่า่สมองของ
ไซโคพาธมีีการทำงานของส่่วนที่่�เรีียกว่่า “Amygdala”  
น้อ้ยกว่า่คนทั่่�วไป Amygdala เป็น็ส่ว่นที่่�ควบคุมุอารมณ์์
พื้้�นฐาน เช่น่ ความรู้้�สึกึดีี ความรู้้�สึกึไม่ด่ีี ความหวาดกลัวั 
สรุุปได้้ว่่าสมองของไซโคพาธส่่วนสััญชาตญาณเหล่่านี้้�
ทำงานได้้ไม่ด่ีี ไซโคพาธจึงึไม่รู่้้�สึกึหวาดกลัวั

เกณฑ์์การวิินิิจฉััยทางด้้านขวานี้้�เป็็น
ของสมาคมจิิตแพทย์์สหรััฐอเมริิกา 
การจะวิินิิจฉััยได้้อย่่างแม่่นยำนั้้�น
จำเป็็นต้้องอาศััยความรู้้�เฉพาะทาง 
และยัังเกี่่�ยวข้้องกัับผลการตรวจอื่่�นๆ 
ด้ว้ย เกณฑ์น์ี้้�จึงึเป็น็เพียีงข้อ้มูลูอ้า้งอิงิ
เท่่านั้้�น โดยถืือว่่าหากคนอายุุ 15 ปีี 
ขึ้้�นไปตรงตามเกณฑ์์ด้้านขวา 3 ข้้อ 
ขึ้้�นไปจะมีีโอกาส “บุคุลิกิภาพผิดิปกติิ
แบบต่อ่ต้า้นสังัคม”

เกณฑ์์การวิินิิจฉััยบุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบต่่อต้้านสัังคม

1.	 มีีพฤติิกรรมที่่�ควรถููกจัับกุุม ไม่่สามารถปฏิิบััติิตามกฎหมายได้้
2.	 หลอกลวงผู้้�อื่่�นเพื่่�อผลประโยชน์์ของตน
3.	 ทำอะไรตามแรงกระตุ้้�น ไม่่วางแผนล่่วงหน้้า
4.	 ถููกกระตุ้้�นง่่าย และนำไปสู่่�การทะเลาะวิิวาทหรืือใช้้ความรุุนแรง1

5.	 ไม่่รู้้�จัักคิิดคำนึึงถึึงความปลอดภััยของตััวเองหรืือผู้้�อื่่�น
6.	 ไม่่มีีความรัับผิิดชอบ
7.	 ไม่่สำนึึกผิิด

•	แหกกรอบสัังคม
•	ทำอะไรโดยเพิิกเฉยต่่อสิิทธิิหรืือความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น
•	หลอกลวงและโกหกหน้้าตาเฉยเพื่่�อผลประโยชน์์ของตน
•	ทำอะไรตามแรงกระตุ้้�น
•	ไม่่สำนึึก ไม่่รู้้�สึึกผิิด
•	เข้้าข้้างตััวเอง ทำลายผู้้�อื่่�น
•	ล่่วงละเมิิดทางเพศ

Amygdala

1 หมายถึึงการแสดงปฏิิกิิริิยาต่่อคนรอบตััวด้้วยท่่าทางหงุุดหงิิดฉุุนเฉีียวเพีียง 
เพราะเรื่่�องเล็็กน้้อย

Hypothalamus

21
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ลัักษณะเด่่นที่่�สุุดของโซซิิโอพาธคืือจะรู้้�สึึกรัักคนหรืือ
กลุ่่�มที่่�คิดิแบบเดียีวกันั ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะที่่�แตกต่า่งจาก
ไซโคพาธ กล่่าวกัันว่่าโซซิิโอพาธหุุนหัันพลัันแล่่นและ 
ใช้้ชีวีิติร่่วมกับัสังัคมไม่่ได้้ แต่่ปััจจุบุันัยังัไม่่มีกีารแบ่่งแยก 
อย่า่งชัดัเจนระหว่า่งไซโคพาธกับัโซซิิโอพาธ

เหมืือนกัับไซโคพาธเรื่่�องการคิิดถึึงแต่่ตััวเองและใช้้
ประโยชน์์จากผู้้�อื่่�น แต่่กล่่าวกัันว่่าจุุดที่่�ไซโคพาธ 
แตกต่่างอย่่างเด่่นชััดจากบุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบ
หลงตััวเองคืือ ไซโคพาธชอบอยู่่�คนเดีียวและไม่่รััก 
แม้ก้ระทั่่�งตัวัเอง

<ลัักษณะเด่่น>
•	ไม่่มีีศีีลธรรม (ไม่่ได้้เป็็นโดย
กำเนิิด)

•	ไม่่ชอบอยู่่�คนเดีียว
•	รัักแต่่ตััวเอง

<ลัักษณะเด่่น>
•	หุุนหัันพลัันแล่่นมาก
•	ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับสัังคมไม่่ได้้
•	อาจมีีความรัักได้้

บุุคลิิกภาพผิิดปกติิแบบหลงตััวเอง โซซิิโอพาธ

22

  ตััวอย่่างอาการที่่�คล้้ายกัับไซโคพาธ  

มีีบางอาการที่่�แม้้ไม่่ใช่่ไซโคพาธแต่่มีีพฤติิกรรมคล้้ายไซโคพาธมาก อย่่างเช่่นบุุคลิิกภาพ 

ผิดิปกติแิบบหลงตัวัเองจะแสดงพฤติกิรรมที่่�ดููเผินิๆ เหมืือนไซโคพาธ เช่น่ หลอกลวงคนอ่ื่�น

หน้้าตาเฉยเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ เป็็นเพราะมองว่่าในเมื่่�อตััวเองอยู่่�เหนืือผู้้�อื่่�น ย่่อมต้้องใช้้ประโยชน์์

จากผู้้�อื่่�นเป็็นเรื่่�องปกติิ

แต่่ไซโคพาธจะแสดงพฤติิกรรมเช่่นนี้้�เพีียงเพราะความสนุุกสนานหรืือเพราะอยากได้้สิ่่�งที่่�

ต้้องการ นอกจากนี้้� ไซโคพาธยัังแทบไม่่ยอมรัับเรื่่�องความรัักเลย ในขณะที่่�ผู้้�มีีบุุคลิิกภาพผิิดปกติิ

แบบหลงตััวเองมีีลัักษณะเด่่นคืือรัักตััวเองมากเกิินไป นี่่�คืือข้้อแตกต่่างที่่�เด่่นชััดครัับ

บุุคลิิกภาพต่่อต้้านสัังคมยัังมีีโซซิิโอพาธอีีกด้้วย ดอกเตอร์์จอห์์น เอ็็ม. โกรฮอล กล่่าวว่่า  

โซซิโิอพาธกับัไซโคพาธมีรีูปูแบบพฤติกิรรมคล้า้ยคลึงึกันัก็จ็ริงิ แต่โ่ซซิโิอพาธจะหุนุหันัพลันัแล่น่

กว่่าไซโคพาธและใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับสัังคมไม่่ได้้ แต่่อีีกมุุมหนึ่่�งก็็สามารถรู้้�สึึกรัักใคร่่ผู้้�ที่่�มีีค่่านิิยม

แบบเดีียวกััน ปััจจุุบัันนี้้�ยัังไม่่สามารถแบ่่งแยกระหว่่างโซซิิโอพาธกัับไซโคพาธได้้อย่่างชััดเจนครัับ
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