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 บางทีีเราก็็พยายามมากเกิินตััวจนอาจ 
ไม่่ทัันสัังเกต แถมยัังคิิดไปเองว่่า “เรายัังสู้้� 
ไม่่มากพอ” พอมีคีนถามว่่า “เธอโอเคหรือืเปล่่า”  
เธอก็็ตอบกลัับไปทัันทีี ว่่ า “ฉัันโอเคดีี”  
เธอพยายามดีจีังั วันันี้้�ก็เ็ป็น็อีกีวันัที่่�เธอพยายาม
อย่่างหนััก ว่่าแต่่ ความพยายามคืออะไรกัันแน่่นะ  
ในวัันที่่�ต้้องตื่่�นแต่่เช้้า อยากนอนต่่อแค่่ไหน  
แต่่ก็็ยัังพยายามลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมา เท่่านี้้�ก็็ถืือว่่า
พยายามได้้ดีีแล้้วละ



33

สมััยประถม ในวัันที่่�ฉัันต้้องพยายาม
ทำำบางอย่่างที่่�โรงเรีียน แม่่จะใช้้ปากกาเมจิิก
เขีียนข้้อความให้้กำำลัังใจและวาดหน้้ายิ้้�มไว้้บน 
ฝ่า่มือืฉััน จากนั้้�นฉัันจะกำำมือืแน่น่ๆ เหมือืนเป็น็ 
เครื่่�องรางคุ้้�มภััย พอทำำแบบนั้้�นก็็รู้้�สึึกเชื่่�อมั่่�น 
ว่่ าตัั ว เองจะทำำได้้  ฉัันไม่่ ได้้ตัวคนเดีียว 
ฉัันก็อ็ยากจะเขียีนคำำว่่า “ไม่่เป็็นไร” ไว้้บนฝ่่ามือื
ของเธอเหมืือนกััน อยากบอกว่่า “เธอไม่่ได้้อยู่่�
เพีียงลำำพัังนะ” ฉัันหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็น
เครื่่�องรางคุ้้�มภััยให้้เธอได้้นะ ขอบคุุณที่่�หยิิบ
หนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาอ่่าน
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มีีวััน
ที่่�แย่่บ้้าง
ก็็ไม่่เห็็น
เป็็นไร
เลย
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บางครั้้�งเธออาจมองไม่่เห็็นหนทางข้้างหน้้า 
หากลองมองในมุุมอื่่�น อาจมีีเส้้นทางลัับรอเธออยู่่�ก็็ได้้นะ 
ก็็มีีนะที่่�หมดแรงคอตก แต่่บางครั้้�ง
ก็็มีีเส้้นทางที่่�มีีแต่่คนคอตกเท่่านั้้�นแหละที่่�มองเห็็นได้้
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หากในใจมีีเรื่่�องราวให้้ขบคิิดมากมายละก็็
ลองถอยออกมาสัักหน่่อยดููสิิ

นี่่�คืือช่่วงสำำคััญของการก้้าวต่่อไปเลยนะ
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เธอทำำได้้ เพราะเธอเคยผ่่านมัันมาแล้้วยัังไงล่่ะ
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ถ้้าทำำอะไรแล้้วรู้้�สึึกเสีียใจในภายหลััง
ไม่่เป็็นไรนะ ค่่อยๆ ก้้าวไปด้้วยกัันเถอะ

เพราะเราสามารถปรัับปรุุงตััวเองได้้เสมอ
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ถึึงตััวฉัันในวัันที่่�สดใส
วัันนี้้�ฉัันไม่่ค่่อยร่่าเริิงสดใส
ฝากที่่�เหลืือด้้วยนะ
ถึึงตััวฉัันในวัันที่่�ไม่่สดใส
ขอให้้หลัับฝัันดีีนะ
เพราะเธอได้้พัักผ่่อน
ถึึงได้้มีีฉัันที่่�สดใสในวัันนี้้�
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พัักผ่่อนเพื่่�อตััวเราในวัันนี้้�เถอะ
ส่่วนวัันพรุ่่�งนี้้�ก็็ให้้เป็็นเรื่่�องของวัันพรุ่่�งนี้้�
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แก้้ไขอดีีตไม่่ได้้ก็็ไม่่เป็็นไรหรอก
เพราะเราเปลี่่�ยนแปลงอนาคตต่่อจากนี้้�ได้้นะ
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ให้้อภััยตััวเองที่่�หงุุดหงิิดเถอะ
คนเราก็็มีีวัันแบบนี้้�กัันทั้้�งนั้้�นแหละ
แต่่ช่่างเถอะ ยิ้้�มในเวลาที่่�ยิ้้�มออกก็็พอ



1 9

เหมืือนฤดููหนาวพลัันเปลี่่�ยนเป็็นฤดููใบไม้้ผลิิ
อีีกไม่่นาน

หััวใจฉัันเองก็็จะผลิิบานเหมืือนฤดููใบไม้้ผลิิเช่่นกััน
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ถ้้าเธอลืืมกระเป๋๋าเงิิน
ก็็ลองคิิดซะว่่า
ตอนนี้้�ยัังไม่่ต้้องซื้้�อก็็ได้้นี่่�นา
ปล่่อยใจให้้สบายเพื่่�อให้้เราเป็็นสุุข
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ถ้้าเธอเปีียกปอน เรามาเป่่าแห้้งกััน
น้ำำ��ตาของเธอก็็เช่่นกัันนะ
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พููดน้้อยไปหรืือเปล่่า
พููดมากไปหน่่อยไหมนะ
ตอนนั้้�นฉัันน่่าจะพููดอะไรไปบ้้าง
สิ่่�งที่่�เราจะได้้เรีียนรู้้�ยัังมีีอีีกมาก เรีียนรู้้�ไปตลอดชีีวิิตนั่่�นแหละ
คราวหน้้านะ เอาไว้้คราวหน้้าแล้้วกััน
ก็็เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่�นี่่�นา เลยมีีโอกาสแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นในคราวหน้้า
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ในวัันที่่�ไม่่ได้้ดั่่�งใจ
ลองปล่่อยมัันดููบ้้างก็็ได้้นะ
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ถ้้าพยายามแล้้วแต่่ยัังทำำไม่่ได้้
อย่่าไปคิิดว่่า “ทำำอะไรก็็ไม่่สำำเร็็จสัักอย่่าง”
แต่่เธอ “พยายาม” สำำเร็็จแล้้วนี่่�นา
ใจดีีกัับตััวเองบ้้างเถอะนะ
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ถ้้าจะล้้มก็็ล้้มไปให้้เต็็มแรง
จากนั้้�นพุ่่�งไปให้้ไกลกว่่าเดิิม
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