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“พรุ่่�งน้ี้�จะเป็็นยัังไงน้้า”
ลููกสาวของฉัันมัักพููดแบบน้ี้�บ่่อยๆ
ไม่่มีีใครรู้้�ว่่าวัันพรุ่่�งนี้้�จะเป็็นยัังไง แต่่ฉัันก็็ตอบเธอไปว่่า
“ต้้องราบรื่่�นแน่่นอนจ้้ะ”
ฉัันรู้้�สึึกว่่าถ้้าเป็็นเธอจะต้้องราบรื่่�นแน่่นอนละ
และปรารถนาให้้เธอแคล้้วคลาดปลอดภััย
หากเธอเผชิิญปััญหาอะไร
ฉัันตั้้�งใจว่่าจะอยู่่�เคีียงข้้างและทำำอะไรสัักอย่่างเพื่่�อเธอเอง

บทนำ�
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คำำว่่า “ไม่่เป็็นไร” คืือความรัักที่่�ฉัันมอบให้้ 
และเป็็นเครื่่�องรางคุ้้�มภััยเธอ
รวมถึึงนัักอ่่านทุุกท่่านที่่�กำำลัังอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่�ด้้วย
ฉัันอยากให้้เครื่่�องรางคุ้้�มภััยที่่�ชื่ ่�อว่่า “ไม่่เป็็นไร” นี้้�ส่่งไปถึึงเธอ
ความวิิตกกัังวลเป็็นหลัักฐานว่่าเธอกำำลัังพยายามอยู่่�นะ
เพีียงเลืือกที่่�จะรัับฟัังคำำพููดที่่�เรารัับไหวก็็พอแล้้ว
ไม่่จำำเป็็นต้้องให้้ความสำำคััญกัับสิ่่�งที่่�ทำำร้้ายตััวเธอก็็ได้้
ให้้ซื่่�อสััตย์์กัับหััวใจ ใจดีี และอ่่อนโยนกัับใจตััวเองบ้้าง
ขอบคุุณที่่�หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมา
ดีีใจจริิงๆ ที่่�เราได้้มาพบกััน
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เมื่่�อไหร่่ที่่�เต็็มไปด้้วยความรู้้�สึึกกัังวลใจ
ให้้รู้้�ไว้้เสมอนะว่่า จำำนวนของคำำว่่า “ไม่่เป็็นไร” 
ก็็จะมีีให้้เธอได้้เท่่าๆ กัับคำำว่่า “กัังวลใจ”
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 เมื่่�อเปิิดประตููเข้้าไปในร้้านคำำชม
ที่่�แห่่งนี้้� เธอจะได้้รัับคำำชมจากใครสัักคน

เพราะวัันนี้้�เธอเองก็็พยายามอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว!
สมควรได้้รัับคำำชมอยู่่�แล้้ว!
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 เจ้้าซุุยโทรุุคุุง ผู้้�ช่่วยซึึมซัับความโศกเศร้้าทั้้�งหมด
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 ความสดชื่่�นไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราสร้้างขึ้้�น 
แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาเอง
ความสดชื่่�นจะเกิิดขึ้้�นได้้

ก็็ต่่อเมื่่�อเราพัักผ่่อนให้้เพีียงพอไงล่่ะ
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 แม้้วัันนี้้�จะหมดลงที่่�ตรงนี้้�
แต่่เรื่่�องราวในวัันนี้้�จะคงอยู่่�ในความทรงจำำตลอดไป
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 ถ้้าอยากจะนอนหลัับให้้สบาย
ลองบอกกัับตััวเองเบาๆ ว่่า

พัักผ่่อนได้้แล้้วนะ
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พรุ่่�งนี้้�อาจมีีปััญหาเข้้ามามากมาย ต้้องพยายามเข้้านะ
เก่่งมากตััวเรา! อย่่างงี้้�ต้้องให้้รางวััลแล้้วละ
จะเป็็นอาหารอร่่อยๆ หรืือเพลงที่่�ชอบดีีน้้า

แต่่เวลาที่่�มีีคงไม่่มากพอสำำหรัับอ่่านหนัังสืือสัักเล่่ม 
หรืือดููหนัังสัักเรื่่�องหรอกมั้้�ง

งั้้�นวัันหยุุดคราวหน้้า...
เราจะทำำเรื่่�องสนุุกกัันให้้เยอะๆ เลย
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ฝัันดีีน้้า เจ้้าความเครีียด
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แม้้ตอนที่่�เธอกำำลัังพััก
ใครบางคนอาจกำำลัังพยายามอยู่่�ก็็จริิง

แต่่เธอไม่่จำำเป็็นต้้องรู้้�สึึกผิิดอะไรเลยนะ
เพราะแม้้แต่่คุุณพระจัันทร์์… 

ยัังพัักในยามที่่�คุุณพระอาทิิตย์์ส่่องแสงเลย
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ทั้้�งที่่�ง่่วงแทบแย่่ แต่่ยัังลุุกขึ้้�นมาได้้ 
เก่่งมากเลย! 

จััดปาร์์ตี้้�หน่อยมั้้�ยคนเก่่ง!
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คอลััมน์์

โมกุุโมกุุจััง
เป็็นคนแบบไหนกัันนะ?

ที่่�ผ่ ่านมาฉัันเล่่าเรื่่�องราวผ่่านข้้อความและรููปภาพมาตลอด
(ทั้้�งผู้้�แต่่งและโมกุุโมกุุจััง)
งั้้�นโมกุุโมกุุจัังเนี่่�ยเป็็นคนยัังไงกัันนะ
บางคนอาจสงสััย หรืือบางคนอาจจะไม่่!
แต่่รู้้�ไหม มีีเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ฉัันกลััวที่่�สุุด
กลััวถููกมองว่่าเป็็นคนสมบููรณ์์แบบน่่ะสิิ!
ผลงานส่่วนใหญ่่ของฉัันมาจากความไม่่สมบููรณ์์แบบนี่่�แหละ!
คราวนี้้�รู้้�จัักฉัันพอหอมปากหอมคอก่่อนนะ!
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❶

คอลััมน์์
โมกุุโมกุุจััง
เป็็นคน
แบบไหน
กัันนะ

เราน่่ะ… เป็็นคนที่่�ขี้้�เกีียจมากเลยแหละ
งานบ้้านส่่วนใหญ่่มัันน่่าเบื่่�อเกิินจะรัับไหว
แต่่พอทำำเสร็็จนะ จะรีีบชมตััวเองเลยว่่า
“เย้้~ ในที่่�สุุดก็็ทำำเสร็็จสัักทีี เก่่งจริิงๆ เลยย!”
เพราะแค่่นี้้�… ก็็สมควรได้้รัับคำำชมแล้้วละ

เจ้้าโมกุุโมกุุ
ผู้้�ไม่่อยากทÓอะไรเลย
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คอลััมน์์
โมกุุโมกุุจััง
เป็็นคน
แบบไหน
กัันนะ

ฉัันเป็็นคนที่่�มัักจะรู้้�สึึกแย่่กัับตััวเองอยู่่�บ่่อยๆ
ขนาดในบทสนทนาที่่�ไม่่ได้้สลัักสำำคััญก็็ยัังกลัับมาคิิดว่่า 
“ไม่่น่่าพููดแบบนั้้�นเลยเรา”
บางทีีก็็รู้้�สึึกว่่าเผลอหงุุดหงิิดใส่่ลููกๆ เกิินไป
พอมาทบทวนตััวเองในแต่่ละวัันก็็รู้้�สึึกหดหู่่�… 
ว่่าเราน่่าจะทำำได้้ดีีกว่่านี้้�เนอะ
แล้้วก็็มาจบลงที่่�นั่่�งเสีียใจอยู่่�เงีียบๆ คนเดีียว…
บางทีีมัันก็็ผิิดที่่�เราจริิงๆ แหละ 
แต่่บางทีีแค่่ไปเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาที่่�ตััวเองไม่่ได้้ก่่อ
ก็็ยัังจะหดหู่่�ได้้อีีก

บทจะหดหู่่�

คอตกเลยเรา
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แต่่แทนที่่�จะมััวนั่่�งหงอยอยู่่�คนเดีียว
ในทางกลัับกััน… เราเองก็็มีีพลัังคิิดบวกที่่�แข็็งแกร่่งซ่่อนอยู่่�นะ
“ตั้้�งแต่่พรุ่่�งนี้้�จะพยายามให้้มากขึ้้�น” บ้้างละ
“ถ้้ามีีเรื่่�องหนัักใจขนาดนี้้�เข้้ามาเรื่่�อยๆ ละก็็ 
เรื่่�องดีีๆ คงจะตามมาแน่่ๆ” บ้้างละ
แล้้วก็็แปลกดีีนะ… แค่่ได้้นอนหลัับสัักคืืน 
ทุุกอย่่างก็็จะกลัับไปตั้้�งต้้นใหม่่ได้้เองแหละ

บทจะคิิดบวก

เดี๋๋�ยวก็็ดีีเลยแหละน่่า...





ถึึงจะถอยหลัังออกมาบ้้าง
ก็็ไม่่เป็็นไรหรอก
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มีีเพีียงคนที่่�ไม่่ได้้เอาแต่่มุ่่�งไปข้้างหน้้าเท่่านั้้�น
ถึึงจะได้้เห็็นความสวยงามระหว่่างทาง
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ความไม่่เข้้าใจ คืือต้้นกล้้าที่่�จะเติิบโตมาเป็็นความเข้้าใจ
เพราะการที่่�เรายัังไม่่เข้้าใจในวัันนี้้�

คืือจุุดเริ่่�มต้้นของการเข้้าใจในวัันหนึ่่�งข้้างหน้้า
ไม่่ต้้องพยายามปิิดซ่่อน ขอเพีียงยอมรัับว่่ามีีอยู่่�… ก็็เพีียงพอแล้้ว
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เพราะแต่่ละคนมีีวิิธีีจััดการทุุกอย่่างให้้ราบรื่่�นไม่่เหมืือนกัันละนะ
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