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เกิิดมาทำำ�ไม เป็็นพระธรรมเทศนาท่ี่�ท่่านอาจารย์์พุุทธ

ทาสแสดงในวัันพระ คืือวัันธัมัมัสัสวนะในช่่วงเข้้าพรรษา แสดง ณ 

ศาลาโรงธรรมของวััดธารน้ำำ�ไหล (สวนโมกขพลาราม) เมื่่�อปี ี๒๕๐๘ 

สมััยนั้้�นการทำำ�บุุญตัักบาตรท่ี่�สวนโมกข์์ยัังใช้้ศาลาโรงธรรมเป็็น

หลััก เพราะเป็น็อาคารหลังัใหญ่ห่ลัังแรกท่ี่�บรรจุุคนได้้มาก โดยเล่ม่  

เกิิดมาทำำ�ไม นี้้� เป็น็พระธรรมเทศนารวม  ๕ ครั้้�ง คืือ

ครั้้�งท่ี่� ๑ ชื่่�อ เกิิดมาเพื่่�อเดิินทาง เทศน์วั์ันแรม ๘ ค่ำำ� เดืือน 

๘ ตรงกัับวัันท่ี่� ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๐๘ 

ครั้้�งท่ี่� ๒ ชื่่�อ เดิินทางด้้วยปััญญา เทศน์์วัันแรม ๑๕ ค่ำำ� 

เดืือน ๘ ตรงกัับวัันท่ี่� ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๐๘

ครั้้�งท่ี่� ๓ ชื่่�อ ท่ี่�แท้้คนเรามิิได้้เกิิดมา เทศน์์วัันข้ึ้�น ๘ ค่ำำ� 

เดืือน ๙ ตรงกัับวัันท่ี่� ๕ สิิงหาคม ๒๕๐๘

คำ�ปรารภ



ครั้้�งท่ี่� ๔ ชื่่�อ เดิินทางอย่า่งเบาสบาย เทศน์วั์ันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ� 

เดืือน ๙ ตรงกัับวัันท่ี่� ๑๒ สิิงหาคม ๒๕๐๘

ครั้้�งท่ี่� ๕ ชื่่�อ ใช้ห้นี้้�บาปไปพลาง ถอนลูกูศรไปพลาง เทศน์์

วัันแรม ๑๔ ค่ำำ� เดืือน ๙ ตรงกัับวัันท่ี่� ๒๖ สิิงหาคม ๒๕๐๘

มููลนิิธิิเผยแพร่่ชีีวิตประเสริิฐ (ผชป.) เคยพิมพ์์เป็็นตอนๆ 

ในเอกสารชุุดมองด้้านใน ครบทั้้�ง ๕ ครั้้�ง ให้ช้ื่่�อเล่่มว่่า เกิิดมาทำำ�ไม

ปี ี๒๕๖๙ อัันเป็น็วาระครบรอบ ๑๒๐ ปีชีาตกาลพุุทธทาส 

ภิิกขุุ สำำ�นัักพิิมพ์์ได้้นำำ� เกิิดมาทำำ�ไม มาจััดพิิมพ์์อีีกครั้้�ง โดยใน 

ครั้้�งนี้้�ได้้จััดเป็็นเล่่มกะทััดรััด เหมาะมืือ พกพาไปในท่ี่�ต่่างๆ ได้้

สะดวก เป็น็ “หนังัสืือติิดมือื ธรรมะติิดใจ ใช้้ได้้ทัันเวลา” อีีกทั้้�งยััง

เข้้าเล่่มแบบเย็็บกี่�ไสกาว ทนทาน

ส่่วนพระบาลีีในเล่่ม กองบรรณาธิกิารได้้ค้้นคว้าหาท่ี่�มาใน

พระไตรปิิฎกแล้้วทำำ�เชิิงอรรถไว้้ เพื่่�อผู้้�ที่�สนใจค้้นคว้าเพิ่่�มเติิมได้้

สะดวกยิ่่�งขึ้้�น

“เกิิดมาทำำ�ไม?” คำำ�ถามนี้้�มีีได้้กัับคนทั่่�วไปที่�ไม่่ใช่่พระ

อรหัันต์์ เป็็นความสงสััยที่�คอยกระตุุกจิิตใจอยู่่�เสมอ ต่่างก็็หาคำำ�

ตอบแล้้วดำำ�เนิินชีีวิตตามความเชื่่�อของแต่่ละคน ได้้รัับผลตาม



สมควรแก่่ความรู้้�ความสามารถ ส่่วนผู้้�ที่�รู้้� แจ้้งจนสิ้้�นสงสััยใน

คำำ�ถามนี้้� เป็น็ผู้้�ที่�ไม่เ่กิิดอีีกแล้้ว คืือพระอรหันัต์์ ตราบเท่่าท่ี่�มีีความ

พากเพีียรในการปฏิิบััติิธรรม ก็็ได้้ชื่่�อว่่าเดิินตามรอยพระอรหัันต์์

ทำำ�ให้เ้ข้้าใกล้้ความสิ้้�นสงสััยในปัญัหานี้้�เข้้าไปทุุกทีีๆ

หนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�อ่านจะได้้ประโยชน์์ในการดำำ�เนิินชีีวิตที่� 

ถููกต้้องตามแนวทางของพระพุุทธศาสนา สมดัังพระพุุทธภาษิิต 

พระธรรมภาษิิต และภาษิิตโบราณ ท่ี่�ท่่านพุุทธทาสนำำ�มาแสดง 

แล้้วสุุขภาพใจนำำ�มาพิิมพ์์เผยแพร่่อีีกทอดหนึ่่�ง

สุุขภาพใจหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า เล่่ม เกิิดมาทำำ�ไม จะให้ ้

คำำ�ตอบแก่่ผู้้�อ่าน ทำำ�ให้ไ้ด้้แผนท่ี่�ดำำ�เนินิชีีวิต ทำำ�ให้ป้ระสบความสุุข

ความสำำ�เร็็จ สมความตั้้�งใจไถ่่ถามว่่า “เกิิดมาทำำ�ไม?” 

ด้้วยความเคารพในธรรม

สำำ�นักัพิิมพ์์สุุขภาพใจ

ธันัวาคม ๒๕๖๘
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เกิิดมาเพ่ื่�อเดิินทาง*

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส.

สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ

เอตํ ญฺตฺวา ยถาภูตํ 

สนฺติมคฺคํ ว พฺรูหเยติ.**

ธมฺโม สกฺกจฺจํ โสตพฺโพติ.

ณ บััดนี้้�จะได้้วิิสััชนาพระธรรมเทศนา เพื่่�อเป็น็เครื่่�อง 

ประดัับสติิปััญญา ส่่งเสริิมศรััทธาความเชื่่� อและวิิริิยะ 

* แสดง ณ ศาลาโรงธรรมวััดธารน้ำำ�ไหล (สวนโมกขพลาราม)  ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๐๘
** ขุุ.ธ. พระไตรปิฎิกเล่่มท่ี่� ๒๕ หน้า้ ๔๒, ๔๒, ๔๒ และ ๕๓ ตามลำำ�ดับ (ฉบับัสยามรััฐ)
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ความพากเพีียร  ของท่่านทั้้�งหลายผู้้�เป็น็พุุทธบริษัิัท  ให้เ้จริิญ 

งอกงามก้้าวหน้า้  ในทางแห่่งพระศาสนา  ของสมเด็็จพระบรม- 

ศาสดา  อัันเป็น็ท่ี่�พึ่่�งของสัตัว์ทั้้�งหลาย  กว่่าจะยุุติิลงด้้วยเวลา.

ธรรมเทศนาเป็็นพิิเศษในวัันนี้้� จัักได้้กล่่าวถึึงธรรมะ

ในพระพุุทธศาสนาอัันเป็็นพุุทธภาษิิตที่�อาจจะตอบปััญหา

ของคนท่ี่�มักัจะถามกัันว่่าเกิิดมาทำำ�ไม ดัังนี้้�ได้้.

ข้้อแรกท่ี่�สุุด จะต้้องระลึึกให้้กว้้างกัันไปสักหน่่อยว่า  

คนธรรมดาทั่่�ว   ไป มีีปััญหาอยู่่�ในใจว่่า เกิิดมาทำำ�ไม จริิง

หรืือเปล่า ?

เกิิดมาทำำ�ไม

ปััญหาข้้อนี้้�  ถืือกัันว่่าทุุกคนสนใจและสงสััย แม้้

กระนั้้�นก็็อาจจะมีีบางคนมีีเล่่ห์์เหล่ี่�ยมท่ี่�จะเยาะเย้้ยว่า ก็็

พระพุุทธศาสนาสอนถึึงความไม่่มีีสััตว์ บุุคคล ตััวตน เรา 

เขา คืือไม่่มีีใครเกิิด ดัังนี้้� แล้้วเหตุุใดจึึงมีีปััญหาว่่าเกิิดมา
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ทำำ�ไมด้้วยเล่่า ถ้้าผู้้�ใดซัักถามไปในทำำ�นองนี้้� เราจะต้้องถืือว่่า

เขาอาศัยัหลัักของพระพุุทธศาสนาชั้้�นสูงูสุุด คืือ ชั้้�นท่ี่�ว่่าด้้วย

ความหลุุดพ้้น มาพููดกัับคนธรรมดาสามััญท่ี่�ยัังไม่่มีีความ

หลุุดพ้้น เป็น็เรื่่�องท่ี่�ไม่ถูู่ก ไม่ต่รง คืือ ไม่ถูู่กฝาถููกตััว ; เพราะ 

ว่่าตามธรรมดาของคนท่ี่�ยัังไม่่รู้้� ธรรมะถึึงท่ี่�สุุดแล้้วจะต้้องมีี 

ความรู้้�สึึกว่่าตนกำำ�ลังเกิิดอยู่่� และตนมีีปััญหามากมายที่�จะ

ต้้องทำำ� กระทั่่�งไม่รู่้้�ว่ า เกิิดมานี้้�เพื่่�อทำำ�อะไรกััน.

โดยทั่่�ว   ไป ผู้้�ที่�เป็็นพระอรหัันต์์ ถึึงท่ี่�สุุดแห่่งธรรม

ในพระพุุทธศาสนาแล้้วเท่่านั้้�น ท่ี่�จะรู้้�สึึกว่่ามิไิด้้มีีการเกิิดอยู่่�

ในบััดนี้้� ; ไม่่มีีสััตว์ บุุคคล ตััวตนของใครท่ี่�เกิิดอยู่่�ในบััดนี้้� :  

ดัังนั้้�น ปััญหาท่ี่�ว่่า เกิิดมาทำำ�ไม จึึงไม่่มีีแก่่พระอรหัันต์์ แต่่ 

สำำ�หรับับุุคคลท่ี่�ยังัไม่เ่ป็น็พระอรหันัต์์ แม้ท่้ี่�ยังัเป็น็พระอริยิเจ้้า

ในขั้้�นต้้น    เช่่น พระโสดาบัันก็็ดีี ก็็ยัังมีีความรู้้�สึึกว่่า มีีตััวตน 

ของตน และตนกำำ�ลังเกิิดอยู่่�ทั้้�งนั้้�น  จึึงจััดได้้ว่่าเป็น็ผู้้�ที่�ล้้วนแต่่

มีีปัญัหาอยู่่�ในใจว่่า เกิิดมาทำำ�ไม ด้้วยกันทุกุคน.  โดยเหตุนุี้้�ขอ
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ให้้สรุุปใจความของปััญหานี้้�สั้้�น ๆ  ว่่า เกิิดมาทำำ�ไม และเป็็น

ปัญัหาของคนทั่่�วไปที่�ยัังไม่เ่ป็น็พระอรหันัต์์.

ทีีนี้้� เราจะพิิจารณากัันดููถึึงความรู้้�สึึกท่ี่�เกิิดอยู่่�เอง 

ในใจของคน ซึ่่�งต่่างคนก็็มักัจะมีีความคิิดเป็น็ของเขาด้้วยกัน

ทั้้�งนั้้�นว่่า เขาเกิิดมาทำำ�ไม.

นานาทััศนะในเรื่่�องเกิิดมาทำำ�ไม

ถ้้าจะถามเด็็ก ๆ  ก็็จะตอบว่า เกิิดมาเพื่่�อเล่่นกัันให้้

สนุุกสนานทีีเดีียว : ถ้้าจะถามคนหนุ่่�มสาว ก็็คงจะตอบว่า 

เกิิดมาเพื่่�อความสวยความงาม ความรื่่�นเริิงบัันเทิิงกัันใน

ระหว่่างเพศ ; ถ้้าจะถามคนท่ี่�สููงอายุุขึ้้�นไปในวััยเป็็นพ่่อบ้้าน

แม่่เรืือนก็็คงจะตอบกันเป็็นส่่วนมากว่่า เกิิดมาเพื่่�อสะสม

ทรััพย์์สมบััติิเอาไว้้กิินต่่อแก่่เฒ่่าและให้้ลููกหลานดัังนี้้�เรื่่�อย   

ไปด้วยกันทั้้�งนั้้�น ครั้้�นอยู่่�ไปจนถึึงแก่่ชราแก่่หง่่อม เมื่่�อถาม

ว่่าเกิิดมาทำำ�ไม คงจะงง และคงจะคิิดว่่า เกิิดมาเพื่่�อตายไป
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สำำ�หรัับจะเกิิดใหม่ต่่่อ ๆ  ไปมากกว่่าอย่่างอื่่�น. 

ข้้อนี้้�น้้อยคนท่ี่�จะคิิดว่่า เกิิดมาแล้้วก็สิ้้�นสุุดกัันเพีียง

แค่่ตาย ; เพราะว่่าได้้ถููกอบรมสั่่�งสอนกัันมา ตั้้�งแต่่อ้้อนแต่่

ออกถึึงเรื่่�องโลกอื่่�นถึึงชาติิอื่่�นหลัังจากตายแล้้ว จนฝัังอยู่่�ใน

จิิตใจด้้วยกันแทบทั้้�งนั้้�น.  สำำ�หรับัผู้้�ที่�มีีวััฒนธรรมท่ี่�รับัมาจาก

ชาวอินเดีีย ไม่ว่่่าจะนับัถือพุุทธศาสนาหรือืศาสนาพราหมณ์์ 

หรืือศาสนาอื่่�น ๆ  ส่่วนมาก มีีความเชื่่�อไปในทางตายแล้้ว

เกิิดใหม่่. คนแก่่ ๆ  คนชราหมดปััญญาท่ี่�จะนึึกคิิดอะไรแล้้ว 

ก็็คงจะตอบว่า เกิิดมาเพื่่�อตายแล้้วไปเกิิดใหม่่ ดัังนี้้� นี้้�หลััก

ใหญ่่ ๆ  ทั่่�ว   ไปก็ตอบได้้แค่่นี้้�.

ถ้้าจะพิิจารณาดููกัันอีีกทางหนึ่่�ง ในส่่วนรายละเอีียด

ปลีีกย่่อยแล้้ว บางคนก็็คงจะตอบว่าเกิิดมาเพื่่�อกิิน เพราะ

มัักมากในการกิิน และบางคนก็็คงจะตอบว่าเกิิดมาเพื่่�อกิิน

เหล้้า เพราะว่่าเป็็นทาสเหล้้าอยู่่�ตลอดเวลา ไม่่บููชาอะไร

ยิ่่�งไปกว่่าเหล้้า ดัังนี้้�ก็็มีี บางคนเกิิดมาเล่่นไพ่่ จนถึึงกัับมีีคำำ�
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กล่่าวว่า ยอมหย่่าผััวไม่่ยอมหย่่าไพ่่ ดัังนี้้�ก็็ยัังมีี บางคนยััง

หลงใหลในสิ่่�งอื่่�น ๆ  ในอบายมุขุอื่่�น    แม้ก้ระทั่่�งของเล่่น จน

เห็น็ว่่าเป็น็สิ่่�งท่ี่�สููงสุุดท่ี่�เขาควรจะได้้ อย่่างนี้้�ก็็มีี. โดยทั่่�ว   ไป 

คนท่ี่�เรีียกว่่าได้้รับัการศึึกษาดีีนั้้�น มักัจะนิยิมหลงใหลในเรื่่�อง

เกีียรติิ คืือ อยากจะมีีเกีียรติิว่่าเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ให้้สููงสุุด

ขึ้้�นไป เพราะเกิิดมาเพื่่�อจะสร้้างเกีียรติิ. 

เท่่าท่ี่�กล่่าวมานี้้� พอจะสรุุปได้้ว่่า เกิิดมาเพื่่�อกิิน เกิิดมา

เพื่่�อกาม และเกิิดมาเพื่่�อเกีียรติิ.

พวกที่� ๑ คืือ เกิิดมาเพื่่�อกิิน

เรื่่� องกิินนั้้�นเป็็นของจำำ�เป็็น ครั้้�นไปติดในรสของ

อาหารเข้้าก็็หลงใหลในเรื่่�องของการกิิน ดููคนสมััยนี้้�สนใจ

ในเรื่่�องการกิินกัันมากยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นทุุกทีี ตามหน้้าหนัังสืือพิิมพ์์

ก็็ดีี หรืือเครื่่�องมืือสื่่�อมวลชนอย่่างอื่่�นก็็ดีี มีีโฆษณาเรื่่�องกิิน

อย่่างมีีศิลิปะกัันยิ่่�งขึ้้�น จนเป็น็ท่ี่�เชื่่�อได้้ว่่า คนจำำ�นวนไม่น่้อ้ย 

หลงใหลบููชาในเรื่่�องการกิิน เกิิดมานี้้�เพื่่�อกิิน นี้้�เป็น็พวกท่ี่� ๑.
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พวกที่� ๒ เกิิดมาเพื่่�อกาม

ท่ี่�เรีียกว่่าเรื่่� องกามนั้้�น หมายถึึงความสนุุกสนาน 

เอร็ด็อร่่อย ทางตา ทางหู ูทางจมูกู ทางลิ้้�น ทางกาย ทุกุชนิดิ ; 

เพราะว่่าเมื่่�อเสร็็จจากเรื่่�องกิินแล้้ว คนก็็หัันมาเรื่่�องความ

สนุกุสนานทางอายตนะเป็น็ส่่วนใหญ่่ นี้้�เรีียกว่่าเป็น็เรื่่�องกาม 

กลายเป็น็คนท่ี่�ตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจของสิ่่�งเหล่่านี้้�ถึึงขนาดท่ี่�เรีียก

ว่่าเป็น็ทาสด้้วยกันทั้้�งนั้้�น.  แม้ท่้ี่�สุดุแต่่อบายมุขุต่าง ๆ  ท่ี่�กล่่าว

นามมาแล้้วนั้้�นก็็รวมอยู่่�ในเรื่่�องกาม คืือ ความรู้้�สึึกเอร็ด็อร่อ่ย

ทางจิิตใจ ซึ่่�งเป็็นอายตนะท่ี่� ๖ เป็็นเรื่่�องหลงใหลได้้ถึึงท่ี่�สุุด

ด้้วยกันทุุกอย่่าง นี้้�เรีียกว่่าคนเหล่่านี้้�เกิิดมาเพื่่�อสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า

กาม คืือวััตถุุอัันเป็็นท่ี่�ตั้้�งของความใคร่ อัันอาศััยอายตนะ 

คืือ ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย ใจ เป็น็เครื่่�องมือื นี้้�เป็น็พวกท่ี่� ๒.  
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พวกที่� ๓ เกิิดมาเพื่่�อเกีียรติิ

นี้้�ได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนมาให้้บููชาเกีียรติิ แม้้ชีีวิตนี้้�

ก็็สละให้้เพื่่�อเกีียรติิ. ถ้้าหนทางท่ี่�ตนถืือเอาสำำ�หรัับแสวงหา

เกีียรติินั้้�น เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ผู้้�อื่่�นและประโยชน์์ตนรวม

กัันไป ก็็ยัังนัับว่าเป็็นประโยชน์์อยู่่�มาก ไม่่เป็็นท่ี่�ตั้้�งแห่่งการ

ติิเตีียนตามวิิสััยชาวโลกทั่่�ว   ไป แต่่ในทางธรรมะนั้้�น ถ้้า

หลงใหลถึึงขนาดตกเป็็นทาสของสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าเกีียรติินี้้�แล้้ว  

กยังถืือกัันว่่าเป็น็สิ่่�งท่ี่�น่า่เวทนาสงสาร คืือยังัไม่ดั่ับทุกุข์น์ั่่�นเอง 

เพราะฉะนั้้�น เรื่่�องกิินก็็ดีี เรื่่�องกามก็็ดีี เรื่่�องเกีียรติิก็็ดีี จึึงมีีไว้้

สำำ�หรัับเป็น็เครื่่�องหลงใหลอย่่างยิ่่�งได้้ด้้วยกันทุุกอย่่าง.

อย่า่งท่ี่�เราจะได้้ยินิได้้ฟังัอยู่่�มากกว่่าอย่่างอื่่�น ในหมู่่�คน 

ท่ี่�ยากจนว่่าจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องประกอบอาชีีพเพื่่�อได้้วััตถุมา

เลี้้�ยงชีีวิต แต่่แล้้วก็ดููเหมืือนว่่า ไม่่ได้้คิิดว่่ามีีสิ่่�งอื่่�นซึ่่�งสำำ�คัญ

หรืือจำำ�เป็็นยิ่่�งกว่่าเรื่่�องทำำ�มาหากิิน จึึงถืือเอาเรื่่�องทำำ�มา

หากิินเป็็นเรื่่�องใหญ่่ท่ี่�สุุดในชีีวิตของตน จนกลายเป็็นว่่าเกิิด
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มาก็็เพื่่�อทำำ�มาหากิิน ทำำ�ไร่่ ทำำ�นา ค้้าขาย หรืืออะไรก็็แล้้วแต่่

ถนััด ทำำ�อย่่างนี้้�เรื่่�อยจนเน่่าเข้้าโลงไปทีีเดีียว ก็็ยัังไม่่ถึึงจุุด 

ท่ี่�ถืือได้้ว่่าเพีียงพอ. นี้้�เรีียกว่่าเกิิดมาเพื่่�อทำำ�มาหากิินแท้้ ๆ   

ไม่เ่คยนึึกว่่ามีีสิ่่�งใดท่ี่�สำำ�คัญไปกว่่า : เพราะเหตุวุ่่าคนเหล่่านั้้�น 

ไม่่ได้้นั่่�งใกล้้พระอริิยเจ้้า ไม่่ได้้ฟัังธรรมของพระอริิยเจ้้า  

คงนั่่�งใกล้้แต่่เพื่่�อนปุุถุุชนด้้วยกัน ฟัังคำำ�ของปุุถุุชนด้้วยกัน 

นัับว่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่านึึกน่่าคิิดตรงท่ี่�เขาถืือว่่าเป็็นการถููกต้้อง

ครบถ้วนสมบููรณ์์ถึึงท่ี่�สุุดเพีียงแค่่นั้้�น.

แต่่ท่ี่�แท้้แล้้วมัันจะเป็็นการถููกต้้องเพีียงครึ่่�งเดีียว  

หรืือไม่่ถึึงครึ่่�งด้้วยซ้ำำ�ไป เพราะว่่าคนเรานั้้�นมีีวััตถุุประสงค์์

มุ่่�งหมายในการเกิิดมา มากไปกว่่าท่ี่�จะเกิิดมาเพีียงเพื่่�อทำำ�มา

หากิิน. นี้้�แหละคืือข้้อท่ี่�ทุุกคนจะต้้องสนใจศึึกษากัันให้เ้ป็น็ท่ี่�

เข้้าใจอย่่างแจ่่มแจ้้งว่่า การเกิิดมาเพื่่�อทำำ�มาหากิินให้้มีีชีีวิต 

อยู่่�นี้้�อยู่่�ไปทำำ�ไมกััน ต่่อเมื่่�อมีีความเข้า้ใจอัันถููกต้้องว่่า มีีชีีวิตนี้้�  

จะอยู่่�เพื่่�ออะไร ในท่ี่�สุุดแล้้วจึึงจะรู้้�ว่าการทำำ�มาหากิินนี้้�เป็็น 
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เพีียงเรื่่�องท่ี่�สองรองลงมาจากเรื่่�องท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สำำ�คัญเรื่่�องหนึ่่�ง  

คืือเรื่่�องท่ี่�ว่่า เกิิดมาเพื่่�ออะไรนั่่�นเอง.

เราทำำ�มาหากิินนี้้�สำำ�หรับัจะได้้เลี้้�ยงชีีวิต เพื่่�อมีีชีีวิตอยู่่� 

แล้้วจะได้้ทำำ�สิ่่�งอื่่�นท่ี่�ดีีกว่่านี้้� หรืือว่่าการทำำ�มาหากิินนี้้�สำำ�หรัับ

จะได้้สะสมทรััพย์์สมบััติิไม่่มีีขอบเขต ? เท่่าท่ี่�เห็็นกัันอยู่่�โดย

มากเป็็นไปในทำำ�นองทำำ�มาหากิิน เพื่่�อสะสมทรััพย์์สมบััติิ

อย่่างไม่่มีีขอบเขต ไม่่ได้้ทำำ�มาหากิินเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็นจะต้้องทำำ� 

เช่น่ ทำำ�เพีียงเพื่่�อเลี้้�ยงตนเองและครอบครัวัให้ม้ีีความเป็น็อยู่่�

ผาสุกุ ไม่ม่ีีความยากลำำ�บาก ให้ม้ีีการก้้าวหน้า้ไปตามทางของ 

คนธรรมดาทั่่�ว   ไป. คนโดยมากเฝ้้าสะสมทรััพย์์เท่่าไรก็็ 

ไม่่พอไม่่มีีขอบเขต จนกระทั่่�งตััวเองก็็บอกไม่่ได้้ว่่าจะเอาไป 

ทำำ�อะไร อย่่างนี้้�ก็็มีีอยู่่�มากมายในโลกนี้้�. การกระทำำ�อย่า่งนี้้�ของ

บุุคคลประเภทนี้้� ตามทางศาสนาถืือว่่าเป็น็การทำำ�บาปอยู่่�ใน

ตััวโดยตรงบ้้าง โดยปริิยายบ้้าง.
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ศาสนาคริสเตีียนถืือว่่า การแสวงหาทรััพย์์เกิินกว่่า

จำำ�เป็็นนั้้�นเป็็นบาปโดยตรง ในศาสนาอื่่�นก็็มีีว่าอย่่างนั้้�น. ใน

ศาสนาพุุทธเรานี้้�ก็็มีีหลัักการในทำำ�นองนั้้�น คืือว่่าผู้้�ที่�มัวัคอย

สะสมทรััพย์์สมบััติิไม่่มีีขอบเขตนั้้�น มีีความหลง ความโง่่  

ความเขลา อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอยู่่� ขึ้้�นชื่่�อว่่าความหลงแล้้ว 

ก็็เป็็นบาปอยู่่�ในตััว แม้้ไม่่ใช่่บาปอย่่างฆ่่าสััตว์ตััดชีีวิตก็ยััง 

เป็น็บาปชนิดิใดชนิดิหนึ่่�ง. 

ดัังนั้้�น ควรยุุติิกัันเสีียสัักทีีว่า คนเราไม่่ควรจะเกิิดมา

เพื่่�อการสะสมทรััพย์์สมบััติิอย่่างไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุด ควรจะนึึกถึึง

เรื่่�องอีีกเรื่่�องหนึ่่�งซึ่่�งดีีกว่่านั้้�น หมายความว่่า เราสะสมทรััพย์์

ก็็เพื่่�อซื้้�อความสะดวกแก่่การเป็็นอยู่่�ในทุุกประการ แล้้วก็

แสวงหาสิ่่�งอื่่�นท่ี่�ดีีไปกว่่าทรััพย์์สมบััติิจะมีีให้้ได้้ สิ่่�งนั้้�นได้้แก่่

อะไร ก็็ควรจะได้้คิิดดููเอาเองตามใจชอบไปพลางก่่อน.
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เมื่่�อปราศจากธรรมะแล้้ว
คนกัับสััตว์์ก็็เสมอกััน

ทีีนี้้�มาถึึงข้้อท่ี่�ว่่า คนท่ี่�เกิิดมาลุ่่�มหลงในทางกามนั้้�น 

น่า่จะระลึึกนึึกถึึงภาษิิตโบราณสัักบทหนึ่่�งว่่า

“อาหารนิทิฺฺทา ภยเมถุุนญฺฺจ 

สามาญฺฺญเมตปฺฺปสุุภิิ นรานํ”ํ 

การแสวงหาความสุุขจากการกิินอาหารก็็ดีี การ

แสวงหาความสุุขจากการนอนก็็ดีี การแสวงหาความสุุขจาก

เมถุุนธรรมก็็ดีี และการรู้้�จักขี้้�ขลาดต่่ออัันตรายหนีีภัยก็ดีี  

๔ อย่่างนี้้�มีีเสมอกัันในระหว่่างสััตว์มนุษุย์กั์ับสัตัว์เดีียรัจฉาน.

“ธมฺฺโม หิ ิเตสํ ํอธิโิก วิิเสโส” 

แต่่ว่่าธรรมะเท่่านั้้�น ท่ี่�ทำำ�ให้้คนผิิดแปลกแตกต่่าง 

จากสััตว์.

“ธมฺฺเมน หีนีา ปสุุภิิ สมานา” 

เมื่่�อปราศจากธรรมะแล้้วคนกัับสััตว์ก็็เหมือืนกััน. 



24เกิิดมาทำำ�ไม

นี้้�เป็น็คำำ�กล่่าวที่�มีีมาแต่่โบราณกาลก่่อนพระพุุทธเจ้้า 

และแม้้ในยุุคพระพุุทธเจ้้าก็็ยัังคงยอมรัับภาษิิตนี้้� และใน

พุทุธศาสนาเราก็็ถืือว่่า คำำ�กล่่าวนี้้�ถูกูต้้องตามหลัักพระพุทุธ-

ศาสนาด้้วย. 

เป็็นอัันว่่า เท่่าท่ี่�เกิิดมาตามธรรมดาสามััญ คนเรามีี 

ความรู้้�สึึกเหมือืนกัับสัตัว์ ในเรื่่�องกิิน ในเรื่่�องนอน เรื่่�องเมถุนุ- 

ธรรม และหนีีภัยอันตราย โรคภัยไข้้เจ็็บ ศััตรูอะไรก็็ตาม 

เหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องท่ี่�สััตว์ทำำ�เป็็นเหมืือนกัับคน ดัังนั้้�น การท่ี่�จะ 

เกิิดมาเพื่่�อบููชาสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่ากามคุุณทางตา ทางหูู ทางจมููก  

ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ นี้้�คงจะไปไม่ร่อด คืือแสดงว่่ายัังไม่รู่้้�  

อะไรอยู่่�บางอย่่าง หรืือมากอย่่าง จึึงได้้ไปลุ่่�มหลงสิ่่�งซึ่่�งแม้้

ธรรมดาสััตว์เดีียรััจฉานก็็ทำำ�เป็น็ ดัังท่ี่�กล่่าวแล้้ว. 

เนื่่�องจากสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าวััตถุุกามนั้้�น เป็็นมููลเหตุุดึึงดููด

จิิตใจถึึงท่ี่�สุุด ยากท่ี่�สััตว์ตามธรรมดาจะมองเห็็นแล้้วถอน

ตนออกมาเสีียได้้ เราจึึงถืือว่่าสััตว์ตามธรรมดาไม่่ใช่่บุุคคล
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สูงูสุดุ  ไม่ใ่ช่บุุ่คคลท่ี่�ถึึงท่ี่�สุดุแห่ง่การเกิิดมาเป็น็คน ; เป็น็เพีียง 

ผู้้�ที่�กำำ�ลังลุ่่�มหลงอะไรอยู่่�ในระหว่่างทางครึ่่�ง ๆ  กลาง ๆ  เท่่านั้้�น

เอง ถืือเอาเป็็นประมาณไม่่ได้้ และถ้้าสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่ากามคุุณ 

เหล่่านั้้�นเป็น็สิ่่�งสููงสุุดแล้้ว คนก็็ตาม สััตว์ก็็ตาม ย่่อมจะเรีียก

ได้้ว่่า ต่่างอยู่่�ในฐานะท่ี่�สามารถถึึงสิ่่�งท่ี่�สููงท่ี่�สุุดได้้ด้้วยกัน 

ทั้้�งนั้้�น.

บัดันี้้� เรายอมรับักันแล้้วว่า แม้แ้ต่่พวกเทวดาประเภท

กามาวจรซึ่่�งอยู่่�ในสวรรค์์ประเภทนั้้�น ก็็ยัังไม่่ใช่่คนดีีวิเศษ

อะไร ยัังมีีความทุุกข์์ร้้อน ยัังมีีความสกปรก เศร้้าหมอง  

เพราะมีีพฤติิกรรมท่ี่�ไม่ส่มควรทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

อยู่่�เป็็นประจำำ�. พวกเทวดาเหล่่านั้้�น เมื่่�อสำำ�นึึกตััวขึ้้�นมาได้้ 

ทีีไร ก็็ร่ำำ�หาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ อยู่่�ตลอดไป นี้้�จึึง

เป็็นอัันว่่าเรื่่�องสููงสุุดแม้้ในทางกามนั้้�น ยัังไม่่ใช่่สิ่่�งสููงสุุดของ

มนุษุย์์เลย ; ไม่ค่วรถืือว่่ามนุษุย์์เกิิดมาเพื่่�อสิ่่�งเหล่่านั้้�น.
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ทีีนี้้� ก็็มาถึึงเรื่่�องเกีียรติิ ถ้้าจะคิิดว่่าคนเราเกิิดมาเพื่่�อ

เกีียรติิก็็คงจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าสงสารมาก เพราะว่่าดููจะเป็็นเรื่่�อง

ลม ๆ  แล้้ง ๆ  โดยเหตุทุ่ี่�สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าเกีียรติินั้้�น ต้้องมีีมูลูมาจาก 

คนเหล่่าอื่่�น หรืือคนจำำ�นวนมากอุุปโลกน์์ให้้นิิยมยกย่่องให้้ ;  

เป็น็เรื่่�องอุุปโลกน์กั์ันผิดิ ๆ  โดยไม่รู่้้�สึึกตััวก็มีี เมื่่�อคนส่่วนมาก

นั้้�นเป็็นคนโง่่ คนเขลา คนหลง คนพาล ไม่่รู้้�จักธรรมะแล้้ว  

สิ่่�งท่ี่�เขาหลงนิิยมยกย่่องให้้เป็็นเกีียรติิแก่่กัันนั้้�นก็็ต้้องเป็็น 

เรื่่�องธรรมดา ๆ  สามััญตามประสาท่ี่�คนเหล่่านั้้�นชอบนั่่�นเอง 

หาใช่่เป็็นเรื่่�องท่ี่�พระอริิยเจ้้าท่่านสรรเสริิญหรืือสั่่�งสอนแต่่

ประการใดไม่.่

ยิ่่�งในสมััยที่�คนลุ่่�มหลงเรื่่�องเกีียรติิกัันมาก ก็็ดููจะยิ่่�ง

เป็น็สิ่่�งท่ี่�น่า่สมเพชยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นทุุกทีี อย่่างว่่าใครจะออกไปนอก

โลกได้้ ถืือเป็น็เกีียรติิสููงสุุด มันัก็็ยัังไม่ม่ีีอะไรดีีไปกว่่าท่ี่�จะทำำ�

มนุุษย์์ทั้้�งหมดนี้้�ให้้มีีความสุุขมากข้ึ้�นได้้ มีีแต่่เรื่่�องยุ่่�งเหยิิง

สัับสนอลหม่่านมากขึ้้�นกว่่าเก่่าทั้้�งนั้้�น. นี้้�เป็็นตััวอย่่างของสิ่่�ง
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ท่ี่�เรีียกว่่าเกีียรติิของปุุถุุชนคนธรรมดาทั่่�วไปซึ่่�งมีีอยู่่�ในโลกนี้้�  

ดัังนั้้�น ถ้้าจะถืือว่่าเกิิดมาเพื่่�อเกีียรติิ ก็็คงจะน่า่หัวัเราะเท่่า ๆ  

กัันกัับที่�ว่่า จะเกิิดมาเพื่่�อกามหรืือแม้้แต่่เพื่่�อกิิน อัันอยู่่�ใน

ระดัับที่�น่า่สงสารเท่่า ๆ  กััน แล้้วแต่่ว่่าจะถููกอบรมสั่่�งสอนกััน

มาอย่่างไร.

รวมความแล้้วเป็็นอัันว่่า ทั้้� งเรื่่� องกิิน เรื่่� องกาม 

เรื่่�องเกีียรติิ ๓ เรื่่�องนี้้� ยัังไม่่ใช่่สิ่่�งสููงสุุดท่ี่�พุุทธบริิษััทจะพึึง 

ปรารถนาเป็น็เเน่น่อน.

สัังขารเป็็นทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง 
นิิพพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง

ทีีนี้้� จะกล่่าวถึึงพระพุุทธภาษิิต ท่ี่�เห็็นว่่าจะช่่วยให้้

เราเข้้าใจคำำ�ตอบของปัญัหาว่่า คนเราเกิิดมาทำำ�ไมนี้้�ได้้ ก็็คืือ 

พระพุุทธภาษิิต ท่ี่�ได้้ยกขึ้้�นไว้้เป็น็นิกิเขปบทข้า้งต้้นท่ี่�เรีียกว่่า
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“สงฺฺขารา ปรมา ทุุกฺฺขา” 

สัังขารเป็น็ทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง 

“นิพิฺฺพานํ ํปรมํํ สุุขํํ” 

นิพิพานเป็น็สุุขอย่่างยิ่่�ง 

“เอตํํ ญตฺฺวา ยถาภููตํํ 

สนฺฺติิมคฺฺคํํ ว พฺฺรููหเย” 

เมื่่� อรู้้�ความจริิงข้้อนี้้�อย่่างถููกต้้องแล้้ว บุุคคลควร

พอกพููนหนทางแห่ง่สัันติิ ดัังนี้้�.

ข้้อแรกท่ี่�ว่่า สัังขารเป็็นทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง นั้้�นจะต้้อง

เข้้าใจคำำ�ว่า สัังขารกัันให้้ดีี   เพราะสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าสัังขารนั้้�น 

มีีอยู่่�หลายความหมาย สัังขารหมายถึึงรููปและนาม คืือ 

ร่่างกายกัับจิิตใจนี้้�ก็็มีี สัังขารอย่่างนี้้�เป็็นทุุกข์์ต่่อเมื่่�อมีี

อุุปาทานเข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นโดยความเป็็นตััวตนของ

ตน ลำำ�พัังสัังขารล้้วน ๆ  ไม่่ถืือว่่าเป็็นทุุกข์์ชนิิดท่ี่�เป็็นเครื่่�อง

ทรมานใจ หรืือทำำ�ความทนยากให้แ้ก่่บุุคคลใด. 
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สัังขารโดยศััพท์์แล้้วแปลว่่า “ปรุง” คืือกระทำำ� 

ครบถ้วนอย่่างท่ี่�เราเรีียกกัันว่่าปรุง ถืือเอาตามรููปศััพท์์ 

ตรง ๆ  อย่า่งนี้้�จะดีีกว่่า โดยจำำ�กัดความลงไปว่า การท่ี่� “ปรุง” 

เรื่่� อยนั้้�น เป็็นความทุุกข์อย่่างยิ่่�ง คำำ�ว่า “ปรุง” ในท่ี่�นี้้�  

หมายความว่่า ไม่่มีีการหยุุด มีีการปรุงให้้เกิิดข้ึ้�นใหม่่ ๆ   

เรื่่�อยไป และสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “ปรุง” นี้้� หมายถึึงกิิเลสเป็น็ผู้้�ปรุง 

ต่่อเมื่่�อมีีอวิิชชา ความโง่่ ความหลง (ชึ่่�งเป็น็ต้้นเหตุุของกิิเลส

เหล่่าอื่่�น เช่่น โลภะ โทสะ โมหะ) เกิิดขึ้้�นแล้้วก็มีีการปรุง  

คืือปรุงจิิตใจให้้ยึึดมั่่�น เป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� มีีนั่่�นมีีนี่่� เรื่่�อยไปไม่่มีีที่�

สิ้้�นสุุด. 

และคำำ�ว่า “ปรุง” ในท่ี่�นี้้�หมายถึึง ความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น

ด้้วยอุปาทาน รวมอยู่่�ด้วยเสร็็จ จึึงจะเรีียกว่่าเป็็นการปรุง  

ถ้้าไม่่มีีอุปาทาน ไม่่มีีกิเลสตััณหาอุุปาทานเข้้าไปรวมอยู่่�

ด้้วยแล้้ว การเกิิดขึ้้�นเหล่่านั้้�นไม่่เรีียกว่่าการปรุงในท่ี่�นี้้� 

คืือ ไม่่เรีียกว่่าการ “ปรุง” ในประโยคที่�ว่่า “สงฺฺขารา ปรมา 



30เกิิดมาทำำ�ไม

ทุุกฺฺขา” ของปรุงหรืือเครื่่�องปรุงทั้�งหลายเป็็นทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง  

หมายความว่่า มันัปรุง จนเป็น็กิิเลสตััณหา จนเป็น็อุุปาทาน 

มีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นแล้้ว อะไร ๆ  ก็็เป็น็ทุกุข์ไ์ปหมด ถ้้าไม่ป่รุง

ในทำำ�นองนี้้�แล้้วก็็ไม่ม่ีีความทุกุข์์. 

การปรุงในทำำ�นองนี้้�ทำำ�ให้ม้ีีความทุุกข์์ และเป็น็ความ 

ทุุกข์์อยู่่�ในตััวการปรุงนั่่�นเอง การปรุงทำำ�นองนี้้�แหละท่ี่�เรีียก 

ว่่า “สัังสารวััฏฏ์์” คืือ วนเวีียนอยู่่�ในลัักษณะ ๓ อย่่าง  

กล่่าวคืือ กิิเลสเป็็นเหตุุให้้กระทำำ�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งลงไป  

เมื่่�อกระทำำ�แล้้วเกิิดผลข้ึ้�นมา ก็็มีีกิเลสท่ี่�จะยิินดีียินร้้าย เพื่่�อ

ทำำ�ซ้ำำ�หรืือทำำ�อย่่างอื่่�นต่่อไปอีีก วนเวีียนอยู่่�ในเรื่่�องกิิเลส  

เรื่่�องกรรม และเรื่่�องผลของกรรม เรื่่�อยไปไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุด. นี่่�

คืืออาการท่ี่�เรีียกว่่าเป็็นการปรุงโดยแท้้จริิง ในประโยคที่�ว่่า 

สัังขารทั้้�งหลายเป็็นทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง คืือความปรุงไม่่หยุุดนั้้�น 

เองเป็น็ทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง.
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