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ขออธิิษฐานให้้ความหมายแห่่ง “คู่่�มืือมนุุษย์์” คืือ

สััมมาทิิฏฐิิ จงได้้รวมเป็็นพลััง มาต้ั้�งอยู่่�ในจิิตใจของทุุกคน

เพื่่�ออำำ�นวยผลในการสร้้างความสะอาด สว่่าง สงบ ให้เ้กิิดขึ้้�น 

สำำ�เร็็จเป็็นความรอดปลอดภััยมั่่�นคงยั่่�งยืืนและบรรลุุถึึง

สัันติิสุุข ด้้วยหวังว่่าความสะอาดบริิสุุทธิ์์�ท่ี่�แท้้จริิง จะได้้ 

กลัับคืืนมาจากมืือมาร.

“ชาวพุทุธมููลนิิธิิ”

จ. เชีียงใหม่่

คำ�อธิษฐาน



เมื่่�อใดเห็็นด้้วยปััญญาว่่า โลกนี้้�ไม่่มีีค่่าอะไรมากไป

กว่่าเศษหญ้้าเศษไม้้ เมื่่�อนั้้�นเขาย่่อมไม่่ปรารถนาสิ่่�งใดๆ 

นอกจาก “สิ่่�งท่ี่�ไม่ม่ีีการเกิิดใหม่อ่ีีกต่่อไป” ดัังนี้้�แล.

พุุทธภาษิิต

อุดมการณ์
ของมนุษย์



คู่่�มืือมนุุษย์์ เป็็นผลงานชิ้้�นสำำ�คัญของท่่านอาจารย์์

พุุทธทาสท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นแสงธรรมส่่องทางให้้ 

ผู้้�คนจำำ�นวนมาก ด้้วยความท่ี่�ไล่่เรีียงลำำ�ดับของความรู้้�และ

การปฏิิบััติิเพื่่�อการพ้้นทุุกข์์ตามหลัักของพุุทธศาสนาต้ั้�งแต่่

เบื้้�องต้้นจนบรรลุุผลสุุดท้ายถึึงนิิพพาน สมกัับเป็็นคู่่�มืือของ

มนุุษย์์ทุุกคนท่ี่�จะต้้องรู้้�ว่่า “อะไรเป็็นอะไร” ถ้ารู้้�ก็จะเข้้าสู่่�

การหลุุดพ้้น เข้้าถึึงอิิสรภาพท่ี่�แท้้จริิงของชีีวิต 

หนัังสืือ คู่่�มืือมนุุษย์์ นั้้ �น องค์์การฟื้้� นฟููพุุทธศาสนา

เป็น็ผู้้�จัดพิมิพ์์ขึ้้�นเป็น็ครั้้�งแรกในช่ื่�อนี้้� โดยได้้ย่่นใจความและ 

ตััดทอนคำำ�ไม่่จำำ�เป็็นใน คำ ำ�บรรยาย หลัักพระพุุทธศาสนา

เล่่ม ๑ แห่่งชุุดตุุลาการิิกธรรมเล่่ม ๑ ในหนังัสืือธรรมโฆษณ์์ 

คำ�ปรารภ
(การพิมิพ์ค์รั้้�งท่ี่� ๑๐)



ของพุุทธทาสภิิกขุุ ซึ่่�งถอดความจากการแสดงธรรมบรรยาย

อบรมผู้้�ช่่วยผู้้�พิิพากษารุ่่�นแรก จำำ�นวน ๑๐ ครั้้�ง ในปี ี๒๔๙๙  

ปีี ๒๕๐๑ “น.ส.พ. ช าวพุุทธ” ที่�เชีียงใหม่่  ซึ่่�งเป็็น

นิิตยสารต้้องการจััดพิิมพ์์ “หลัักพุุทธศาสนา” มาเผยแพร่่

ใน น.ส.พ. ชาวพุุทธ แต่่ขอให้เ้ป็น็ฉบัับย่่อ เพื่่�อให้เ้หมาะสม

กัับหน้้ากระดาษอัันน้้อยนิิดผู้้�ที่�ได้้รัับมอบหมายให้้ย่่อความ 

คืือ พระอธิิการเฉลิิม ชุ ติิวณฺฺโณ หรืื อ ภิ กขุุ ฉ. ชุ ติิวณฺฺโณ 

ผู้้�เฝ้้าศึึกษางานของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส ณ  สวนโมกข์์ 

เป็น็เวลานับั ๑๐ ปี ีจึึงได้้นำำ�หนังัสืือคู่่�มืือมนุษุย์์ มาย่่อความ

ให้ส้ั้้�นกระชัับจาก ๓๓๑ ข้้อ เหลืือเพีียง ๑๔๙ ข้้อ และในปี ี

๒๕๒๕ “ชาวพุุทธมููลนิิธิิ” ก็ รวบรวมจััดพิิมพ์์เป็็นหนัังสืือ 

คู่่�มืือมนุษุย์์ ฉบัับย่่อ ขึ้้�น

ต่่อมาสำำ�นัักพิิมพ์์สุุขภาพใจกัับพระอธิิการเฉลิิม 

ผู้้�ย่่อความได้้ร่่วมกัันปรัับปรุงแก้้ไขจนสมบููรณ์์และจััดพิิมพ์์

ขึ้้�นเป็็นครั้้�งท่ี่� ๕ ต่่อเนื่่�องเร่ื่�อยมา จนการพิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� ๑๐ นี้้�



เป็น็การจััดทำำ�ขึ้้�นในวาระครบรอบ ๑๒๐ ปีชีาตกาลพุทุธทาส 

ภิิกขุุ (๒๔๔๙- ๒๕๖๙) สำ ำ�นักัพิมิพ์ส์ุขุภาพใจในฐานะผู้้�พิมพ์์

เผยแพร่่ผลงานของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสมากว่่า ๔๐ ปี ี 

นับัต้ั้�งแต่่ปีเีริ่่�มก่่อต้ั้�ง (๒๕๒๕) เป็น็ต้้นมาจึึงจััดพิมพ์์ขึ้้�นใหม่่

ด้้วยความต้ั้�งใจให้้พกพาสะดวก ตัวหนัังสืืออ่่านง่่าย  ให้้เป็็น

ธรรมะติิดมืือ ธรรมะติิดใจ หยิิบใช้้ได้้ทัันเวลา 

คู่่�มืือมนุุษย์์ ฉบัับย่่อ เหมาะสำำ�หรับผู้้�ที่�เพิ่่�งเริ่่�มต้้น 

เปิดิประตููสู่�การเรีียนรู้้�ธรรมะ เป็น็บันัไดขั้้�นแรกสำำ�หรับัก้้าวไป 

ศึึกษา คู่่�มืือมนุุษย์์ ฉบัับสมบููรณ์์ ในภายหน้้า ขณะเดีียวกััน 

ก็็เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่�มีีความรู้้�พอสมควร หรืือผู้้�ที่�เคยอ่่านคู่่�มืือ

มนุุษย์์เล่่มใหญ่่มาแล้้ว สามารถอ่่านฉบัับย่่อเพื่่�อทบทวน

ความเข้้าใจและพกไว้้เป็น็คู่่�มืือติิดตัวในการดำำ�เนินิชีีวิต

สำำ�นักพิมิพ์ ์สุุขภาพใจ

๔ ธันัวาคม ๒๕๖๘



ในการทำำ�หนัังสืือมีีหลัักสำำ�คัญอยู่่�ว่่า เนื้้�อเร่ื่�องถููกต้้อง 

สมบููรณ์์ ตััวหนัังสืือและวรรคตอนไม่่ผิิดพลาด ทั้้�งมีีศิิลป์์ 

ในการจััดวางรููปแบบตลอดเล่่ม ยอมรัับว่่า ต้ั้�งแต่่การพิิมพ์ ์

มาถึึงครั้้�งท่ี่� ๔ ไม่่มีีการตรวจแก้้เลย ทั้้�งๆ ท่ี่�เห็็นว่่ามีีที่�ผิิดอยู่่�

ไม่่น้อ้ย เพราะไม่่มีีเวลา คิิดเสีียว่่าท่่านผู้้�อ่่านคงแก้้เอาเองได้้ 

นี่่� เป็็นความมัักง่่ายที่� ไม่่ควรให้้อภััยในการทำำ�หนัังสืือ 

บางสำำ�นัักมีีการขอร้้องแกมอ้้อนวอนให้้ท่่านผู้้�อ่่านช่่วยแก้้

คำำ�ผิิดส่่งไปให้้ แล้้วนำำ�รายชื่่�อพร้้อมคำำ�ขอบคุุณลงพิิมพ์์ใน

หนังัสืือท่ี่�ช่่วยตรวจแก้้ให้้

คำ�นำ�
ผู้ย่อความ
(การพิมิพ์ค์รั้้�งท่ี่� ๕)



ในการพิิมพ์์ตำำ�ราเรีียนของนัักเรีียน ก็็ยัังมีีที่�พิิมพ์์ผิิด

แม้้ในการพิิมพ์์หนัังสืือ พระไตรปิิฎก (แปลไทย) ก็็มีีที่�ผิิดอยู่่�

ไม่่น้้อย แต่่ยังไม่่มีีใครขอร้้องท่่านผู้้�อ่่านให้้ช่่วยแก้้คงคิิดว่่า

ไม่่มีีที่�ผิดิ

ความผิิดพลาดที่�เกิิดขึ้�นในการทำำ�หนัังสืืออย่่างใด

ก็็ตามเป็น็การแสดงถึึงความบกพร่่อง และการไม่่รัับผิิดชอบ 

ของผู้้�จัดทำำ� พร้้อมกัันนี้้�เป็็นการแสดงถึึงการไม่่เคารพต่่อ

ท่่านผู้้�อ่่านด้้วย การเขีียนคำำ�นำำ�ในการพิิมพ์์ครั้้�งท่ี่�  ๕ นี้้� 

เพีียงแต่่ต้องการจะบอกท่่านผู้้�อ่่านว่่า โดยอาศัยัความร่่วมมืือ 

ของสำำ�นัักพิิมพ์์ “สุุขภาพใจ” ได้้มีีการตรวจแก้้อย่่างดีี 

ตลอดเล่่ม เพื่่�อให้้สมกัับท่ี่�เป็็นหนัังสืือธรรมะและเพื่่�อความ

สบายใจของท่่านผู้้�อ่่าน ขอบอกว่่าการพิิมพ์์ครั้้�งนี้้�สมบููรณ์์

ท่ี่�สุุด

ในการตรวจแก้้ครั้้�งนี้้� พบท่ี่�ผิิดไม่่ต่ำำ�กว่่า ๑๓ แห่่ง 

เช่่น “ท่ี่�มีีแจ้้งผู้้�รู้้� ” แก้้เป็น็ “ท่ี่�มีีผู้้�รู้้� แจ้้ง” ดัังนี้้�เป็น็ต้้น บางแห่่ง



มีีการเขีียนใหม่่เพื่่�อให้้ได้้ความชััดเจนข้ึ้�น ทั้้�งหมดนี้้�ขอยก 

“บุุญกุศุล” ให้แ้ก่่สำำ�นักัพิมิพ์ ์“สุุขภาพใจ” ด้้วยการขอขอบคุณุ 

และอนุโุมทนามา ณ โอกาสนี้้�

ภิิกขุุ ฉ. ชุติิวณฺฺโณ

วััดชลประทานรัังสฤษดิ์์� ปากเกร็็ด นนทบุรีี

๒๕ ธันัวาคม ๒๕๔๐



เนื่องจาก “ชาวพทุธมูลนธิ”ิ มคีวามประสงค์ในการ 

พิมพ์หนังสือแจกแก่สมาชิกเป็นครั้งคราว เพ่ือเป็น 

การอนโุมทนาต่อท่านเจ้าของทนุ ในงบประมาณประจำ�ปี  

๒๕๒๕ นี้ คณะกรรมการได้พิจารณาเห็นว่าควรจัดพิมพ์

หนังสือ คู่มอมนุษย์ ฉบับย่อ ที่เคยลงพิมพ์ในนิตยสาร

ชาวพุทธ ของพุทธนิคม เชียงใหม่  ต้ังแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๐๑ 

เพราะเหน็ว่ามีประโยชนม์าก เป็นหนงัสอืทีร่วมหลกธรรม

สำ�คัญไว้ท้ังหมดตงแต่ตนจนบรรลุผลสุดทายถึงนิพพาน

ดังปรากฏในบทสรุปความข้อรองสุดทายที่ ๑๔๘ ว่า :-

“พุทธศาสนาคือวิชา หรือระเบียบปฏิบัติ  เพื่อให้

รู้จักสิง่ทัง้ปวงถูกต้องตามทีเ่ป็นจริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

คำ�ปรารภ
(การพิมิพ์ค์รั้้�งท่ี่� ๒ เป็็นหนัังสืือเล่่ม)



อนัตตา เนือ่งจากไม่รู้ตามทีเ่ป็นจริง จึงมีอุปาทานยดติด 

ว่าตัวเรา ของเรา ทางดำ�เนินเพื่อการปล่อยวางความ 

ยึดติดได้แก่  ศีล สมาธิ ปัญญา˜เมื่อเจริญไตรสิกขา

สมบูรณ์แล้ว ทำ�ให้รู้จักขันธ ์๕ ตามเป็นจริงว่ามิใช่ตัวเรา

ของเรา จึงปล่อยวางได้  วิธีเจริญไตรสิกขามี ๒ ประการ 

คือตามวิธีธรรมชาติ กับตามหลักวิชาเป็นการทำ�ให้พ้น

จากโลกิยภูมิบรรลุโลกุตตรภูมิ  ด้วยการละสังโยชน์ ๑๐ 

เขา้ถึงความเป็นพระอริยบคคล ๔.” ดังนี.้

เหตุที่ ต้องพิมพ์  “ฉบับย่อ” ก็ เพราะเห็นว่า 

“ฉบับเต็ม” ได้จัดพิมพ์ไปอย่างแพร่หลายกว้างขวางแล้ว 

เป็นทีส่นใจพอใจของท่านผู้อ่านโดยทวกัน ถึงกับบางท่าน 

มีความเห็นว่า มีหนังสือ คู่มอมนุษย ์  เพียงเล่มเดียว 

ก็พอแล้ว เมื่อเป็นอย่างนี้ ควรจะเป็นหนังสือที่นำ�ตดตว

ไปเป็นประจำ� แต่เล่มใหญ่คงสะดวกน้อยกว่าเล่มเล็ก

เป็นแน่ในการย่อนั้น ทำ�ให้เนื้อหนังสือลดลงกว่าครึ่ง 



เล่มเดิมมี ๓๓๑ ข้อ เมื่อย่อแล้วคงเหลือเพียง ๑๔๙ ข้อ 

ย่อมสะดวกในการนำ�ตดตวไป.

อีกประการหนึ่ง เมื่ ออ่านเล่มใหญ่เข้าใจแล้ว 

ในการทบทวนนั้น มีความจำ�เป็นแต่เพียงหัวข้อหรือ

ใจความเท่านั้น ฉบับย่อย่อมอำ�นวยประโยชนเ์ป็นอย่างดี 

ในข้อนี้ เพื่ อให้สำ�เร็จประโยชน์ในการศึกษาทุกท่าน

ควรจะได้ทำ�การย่อด้วยตนเอง แต่เมื่ อมีผู้ย่อให้แล้ว 

ก็เป็นการง่ายขึ้น

เมื่อมีการย่อลงพิมพ์ในนิตยสาร ชาวพุทธ  เพียง

บทแรกๆ คุณปน จงประเสริฐ เจ้าของ คู่มือมนษุย์ (ฉบับ

เดิม) ได้เขียนจดหมายขอร้องมิให้พุทธนิคม  เชียงใหม่ 

จัดพิมพ์รวมเล่มฉบับย่อนั้น คงกลัวว่าฉบับเดิมจะขาย

ไม่ออก เพราะเห็นว่า “ได้ความกะทัดรัดดีกว่าฉบับเดิม” 

ท่านอาจารย์พุทธทาสก็ยังได้กล่าวอย่างนั้น  แต่บัดนี้ 

คุณปนได้ถึงแก่อนิจกรรมไปแล้วเป็นอันหมดพันธะใน



ข้อนี้ “ชาวพุทธมูลนิธิ” จึงได้จัดพิมพ์รวมเล่มตามความ

ประสงค์ดังกล่าวแล้ว ขอวิญญาณของคุณปนจงได้รับ

ส่วนบุญกุศลในการนีด้้วยเถิด.

นอกจากพิมพแ์จกแก่สมาชกิของมูลนธิแิละสมาชกิ 

นติยสาร ชาวพทุธ แล้ว เพื่อใหเ้จ้าของทุนได้รับอานสิงส์

ยิง่ขึ้น จึงได้จัดพิมพ์แจกแก่บุคคลทวไปที่สนใจด้วย โดย

หวังว่าจักได้เป็นคู่มอืของทุกท่านอย่างกว้างขวาง.

ในการพิมพ์ครั้งนี ้พิมพ์จำ�นวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม แบ่ง 

เป็นสองส่วน คือแจกไปส่วนหนึ่ง อีกส่วนหน่ึงจำ�หน่าย

ในราคาถูก เพื่อรวบรวมเงินเป็นทนุในการพมิพค์รัง้ต่อไป.

เก่ียวกับภาพหน้าปก ได้คิดอยู่เป็นนานว่า ควรจะ

ใช้ภาพอะไรดี บังเอิญไปพบภาพแสตมป์วันเด็กแห่งชาติ 

๒๕๒๖ เป็นรูปเด็กกำ�ลงกวาดขยะ เห็นเข้าทีดี ทำ�ให้

ตกลงใจทันทีว่า “สมควรแล้ว” เพราะคู่มือมนุษย์ก็คือ 

“ไม้กวาด” ได้แก่ “สัมมาทิฏฐิ” หรือสติปัญญาในการ 



กวาดกิเลสออกจากใจสมดังพระพทุธภาษิตทีว่่า “ปญฺญาย- 

ปริสุชฺฌติ — บุคคลบริสุทธิ์ด้วยปญญา” ดงนี้ขอกรม

ไปรษณียโ์ทรเลขจงมสีว่นในบุญกุศลครัง้นีด้้วยเถิด.

ในที่สุดนี้ ขออธิษฐานให้ความหมายแห่ง “คู่มือ

มนุษย์” คือสัมมาทิฏฐิ จงได้รวมเป็นพลังมาต้ังอยู่ใน

จิตใจของทุกคนเพื่ออำ�นวยผลในการสร้างความสะอาด 

สว่าง สงบ ให้เกิดขึ้นสำ�เร็จเป็นความรอดปลอดภย

มั่นคงยั่งยืนและบรรลุถึงสันติสุขด้วยหวังว่าความสะอาด

บริสุทธิท์ี่แท้จริง จะได้กลับคืนมาจากมอืมาร.

ขอท่านเจ้าของทุน “ชาวพุทธมูลนิธิ” และพุทธ- 

บริษัททงหลายโปรดได้พร้อมใจกันอนุโมทนาในกุศล

เจตนาแห่งการจัดพิมพ์หนังสือ คู่มือมนุษย์ ฉบับย่อ นี้ 

ให้สำ�เร็จประโยชน์ด้วยการสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้น 

เป็นความรอดปลอดภยบรรลคุวามสงบสุขตลอดกาลนาน

ทุกท่านเทอญ.



ขออนุ โ มทนาและขอบคุณต่ อ  คุณนิ พันธ์  

สัจจวณิชย์ ในฐานะผูป้ระสานงานในการจัดพมิพ ์และ 

คณุพมิลพรอ่อนจำ�รสั ผูถ้อดแบบหนา้ปก.

“ชาวพุทุธมููลนิิธิิ”

สวนพุุทธธรรม (วััดอุโมงค์์)

ต. สุุเทพ อ. เมืือง จ. เชีียงใหม่่

๑๖ พฤศจิิกายน ๒๕๒๖



เนื่่�องจาก น.ส.พ. ชาวพุุทธ มีีจุ ดมุ่่�งหมายเผยแพร่่ 

คำำ�สอนของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส แห่่งสวนโมกข์์ฯ ไชยา 

ให้้กว้้างขวางอยู่่�ด้้วยประการหนึ่่�ง จึึงได้้แสวงหาเรื่่�องของ

ท่่านนำำ�ลง น.ส.พ. ชาวพุทุธ เสมอมา บัดันี้้�ได้้พิจิารณาเห็น็ว่่า 

หนัังสืือ หลัักพุุทธศาสนา อั นเป็็นคำำ�บรรยายของท่่านท่ี่� 

แสดงอบรมผู้้�ช่่วยผู้้�พิพากษารุ่่�นแรก พ.ศ. ๒๔๙๙ เป็็น 

หนัังสืือท่ี่�มีีคุุณประโยชน์์ยิ่่�งเล่่มหนึ่่�งในทางพระพุุทธศาสนา 

จึึงคิิดจะนำำ�ลง น.ส.พ. ชาวพุุทธ เป็็นรููปฉบัับย่่อ เพื่่�อให้ ้

เหมาะสมกัับหน้้ากระดาษอัันน้้อยของ น.ส.พ. ชาวพุุทธ

จึึงพร้้อมใจกัันมอบภาระในการย่่อหนัังสืือเล่่มนี้้� ให้้แก่่ 

ภิิกขุุ ฉ. ชุ ติิวณฺฺโณ ผู้้�ซึ่่�งเคยประจำำ�อยู่่�ท่ี่�สวนโมกข์์ฯ ไชยา 

คำ�ปรารภ
(การพิมิพ์แ์รกในน.ส.พ. ชาวพุทุธ)



(ขณะนี้้�มาพัักอยู่่�ท่ี่�เชีียงใหม่่) เป็็นผู้้�จัดทำำ�  ขออนุุโมทนาใน

กุุศลกรรมของท่่านผู้้�ย่่อไว้้ ณ ที่�นี้้�ด้้วย.

กองบรรณาธิิการ



ข้้าพเจ้้าได้้รัับมอบหมายให้้ย่่อความจากหนัังสืือ 

หลัักพระพุุทธศาสนา ของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส  เพื่่�อลง

พิมิพ์ใ์น น.ส.พ. ชาวพุทุธ ข้า้พเจ้้ายิินดีีรับัทำำ�ด้้วยความเต็็มใจ

เพราะเป็็นการต้้องตามความประสงค์์ของท่่านเจ้้าของเร่ื่�อง 

แต่่ยังัรู้้�สึึกหนักัใจอยู่่�ข้อ้หนึ่่�งว่่า ผู้้�มีีความรู้้�ชั้้�นศิษิย์ ์จะสามารถ

ย่่อเรื่่�องของท่่านผู้้�ทรงคุุณวุฒิิและคุุณธรรมชั้้�นอาจารย์์ได้้

อย่่างไร ครั้้�นเห็็นว่่าควรทำำ�ดีีกว่่าไม่่ทำำ�  เพราะอย่่างน้้อยจะ

เป็น็การแนะนำำ�ให้ม้ีีการรู้้�จักหนังัสืือเล่่มสำำ�คัญนั้้�นอย่่างกว้้าง

ขวาง และทั้้�งจัักเป็น็ประตููเปิดิให้ม้ีีการเข้า้ถึึงหนังัสืือเล่่มใหญ่่

นั้้�นด้้วย จึึงตััดสินิใจทำำ�การย่่อทัันทีี หากการย่่อหนังัสืือเล่่มนี้้�

คำ�นำ�
ผู้ย่อความ
(การพิมิพ์ค์รั้้�งแรก)



มีีผลเพีียงทำำ�ให้ท้่่านทั้้�งหลายได้้รู้้�จักหลัักสำำ�คัญของพระพุุทธ- 

ศาสนาว่่าคืืออะไร มีีอยู่่�อย่่างไร  ก็็นัับว่่าเป็็นการได้้รัับผล

สููงสุุดตามเจตนาของผู้้�ย่่อแล้้ว ส่่วนการเก็็บเก่ี่�ยวผลที่�พิิเศษ

ยิ่่�งกว่่านี้้�ขอยกให้เ้ป็น็หน้า้ท่ี่�ของท่่านผู้้�อ่่านเอง.

ขอเรีียนให้ท้ราบไว้้ในท่ี่�นี้้�เสีียด้้วยว่่า มีีคนเป็น็จำำ�นวน

มากท่ี่�ได้้นำำ�หลัักเกณฑ์์ในหนังัสืือเล่่มนี้้� ไปใช้้เป็น็คู่่�มืือในการ

แก้้ทุกุข์ป์ระจำำ�วันได้้เป็น็อย่่างดีี ท่่านผู้้�บรรยายเองก็็ได้้ยืืนยันั

คุุณค่่าของหนัังสืือเล่่มนี้้�ไว้้ในตอนท้้ายแห่่งคำำ�อนุุโมทนา

ของหนัังสืือ คู่่�มืือมนุุษย์์ (หลัักพระพุุทธศาสนาฉบัับเล็็ก) 

ว่่า “หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นบัันไดขั้้�นต้้น หรืือเป็็นหนัังสืือเล่่ม

แรก  ท่ี่�ถ้้าศึึกษาให้้ละเอีียดลออแล้้วจะสะดวกแก่่การศึึกษา

ธรรมะในชั้้�นสููงอ่ื่�นๆ ที่�ข้้าพเจ้้าเคยแสดงไว้้ในท่ี่�ต่่างๆ สืืบไป

โดยแน่่นอน”.

องค์์การฟื้้� นฟููพุทธศาสนาในประเทศอิินเดีียได้้ให้้

ความสำำ�คัญของหนัังสืือนี้้�ไว้้ว่่า “เป็็นหนัังสืือยอดเย่ี่�ยมแห่่ง



ยุุคกึ่่�งพุุทธกาล” องค์์การฯ จึึงได้้ตััดทอนหนัังสืือเล่่มนั้้�นให้้

สั้้�นเข้้า (ไม่่ใช่่ย่่อ) จั ดเรีียงบทและให้้ชื่่�อบทใหม่่ ชื่่�อหนัังสืือ

ก็็เปลี่�ยนใหม่่เป็น็ คู่่�มืือมนุษุย์์ เพื่่�อประโยชน์ใ์นการเผยแพร่่

ให้ก้ว้้างขวางและทั่่�วถึึง โดยประสงค์์จะให้เ้ป็น็คู่่�มืือในการแก้้

ทุุกข์ข์องชาวโลกได้้เป็น็ประจำำ�วันจริิง ๆ  และทั้้�งยังัปรารภที่�จะ

ให้ม้ีีการแปลจาก คู่่�มือืมนุษุย์์ เป็น็ภาษาต่่างประเทศอีีกด้้วย 

ทั้้�งนี้้�เพราะองค์์การฯ ได้้มองเห็็นคุุณค่่าของหนัังสืือเล่่มนี้้�ว่่า

“เป็น็หนังัสืือเล่่มเดีียวท่ี่�ชาวโลกจัักต้้องมีี” ในการย่่อลง น.ส.พ.  

ชาวพุทุธ ครั้้�งนี้้� ก็ถืือเอาหนังัสืือ คู่่�มือืมนุษุย์์ ดังกล่่าวเป็น็หลััก

เพราะทำำ�ได้้ง่่ายและสะดวกกว่่าเล่่มใหญ่่ หวังว่่าท่่านผู้้�อ่่าน 

ทั้้�งหลายคงเข้้าถึึงหลัักพระพุุทธศาสนาท่ี่�แท้้จริิงโดยทางลััด

และง่่ายนี้้�โดยทั่่�วถึึงกััน.

ภิิกขุุ ฉ. ชุติิวณฺฺโณ



สารบัญ



	คำ ำ�ปรารภ (การพิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� ๑๐)	 ๔

	คำ ำ�นำำ�ผู้้�ย่่อความ (การพิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� ๕)	 ๗

	คำ ำ�ปรารภ
	 (การพิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� ๒ เป็น็หนังัสืือเล่่ม)	 ๑๐

	คำ ำ�ปรารภ
	 (การพิิมพ์์แรกในน.ส.พ. ชาวพุุทธ)	 ๑๖

	คำ ำ�นำำ�ผู้้�ย่่อความ (การพิิมพ์์ครั้้�งแรก)	 ๑๘

	ท่่ านชอบพุุทธศาสนาในเหลี่�ยมไหน	 ๒๔

	พุ ุทธศาสนามุ่่�งชี้้�อะไรเป็น็อะไร	 ๓๔

ลัักษณะสามัญัของสิ่่�งทั้้�งปวง (ไตรลัักษณ์์)	 ๔๒



	อำ ำ�นาจของความยึึดถืือ (อุุปาทาน)	 ๕๒

	ขั้้ �นของการปฏิิบััติิศาสนา (ไตรสิิกขา)	 ๖๐

	 คนเรายึึดถืืออะไร (เบญจขัันธ์)์	 ๖๘

	 การทำำ�ให้รู้้้� แจ้้งตามวิิธีีธรรมชาติิ	 ๘๐

	 การทำำ�ให้รู้้้� แจ้้งตามหลัักวิิชา	 ๙๘

	ลำ ำ�ดับแห่่งการหลุุดพ้้นจากโลก	 ๑๑๖

	 สรุุปความ	 ๑๓๒

	 ประวััติิสัังเขป
	 ภิิกขุุ ฉ. ชุติิวณฺฺโณ	 ๑๓๘
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คู่่�มืือมนุุษย์์ (ฉบัับย่่อ)
พุทธทาสภิกขุ

ทุุกศาสนามีีมููลเหตุุมาจากความกลััว นัับต้ั้�งแต่่กลััว

ภััยธรรมชาติิ จนถึึงกลััวเกิิด แก่่  เจ็็บ ตาย หรืือกลััวกิิเลสวิิธีี

ปฏิิบััติิเพื่่�อให้ร้อดพ้้นจากความกลััวนั้้�นๆ เรีียกว่่า “ศาสนา” 

เช่่น มีีการบููชา บวงสรวง อ้อนวอน เป็น็ต้้น.

พุทุธศาสนามีีมููลมาจากกลััวความเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย 

หรือืกลััวกิิเลส อันเป็น็ตััวทุุกข์์หรืือเหตุุให้เ้กิิดทุุกข์์ วิธีีปฏิิบััติิ 

เพื่่�อความดัับทุุกข์์ คืื อการพิิจารณาให้้รู้้� แจ้้งเห็็นจริิงในสิ่่�ง 

ทั้้�งปวงตามเป็น็จริิงด้้วยตนเองว่่า “อะไรเป็็นอะไร” เมื่่�อเห็น็จริิง 

ก็็ปฏิิบัติัิถููกต่่อสิ่่�งทั้้�งปวง การปฏิิบัติัิถููกนั่่�นเองเป็น็ทางดัับทุกุข์์ 

ท่่านชอบพุุทธศาสนา
ในเหลี่่�ยมไหน
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การบููชา บวงสรวง อ้ อนวอน การรดน้ำำ�มนต์์ ตล อดจน 

การนับัถืือเทวดาหรืือดวงดาว มิใิช่่ทางดัับทุกุข์ต์ามหลัักแห่่ง

พุุทธศาสนา.

พุุทธศาสนาดููได้้หลายเหล่ี่�ยม เช่่นเดีียวกัับศาสนา

อ่ื่�นๆ ตามแต่่สติิปัญัญาความรู้้�ความเข้า้ใจของผู้้�ดูู คัมภีีร์ข์อง

ศาสนาต่่างๆ หรืือพระไตรปิฎิกของพระพุทุธศาสนาจึึงมีีการ

เพิ่่�มเติิมเข้้าไปอีีกมากตามความเห็็นของคนชั้้�นหลัังจนเกิิน

ขอบเขต โดยเฉพาะในพระพุุทธศาสนา ได้้มีีการหลงถืือเอา

พิธิีีต่่างๆ เล็็กๆ น้อ้ยๆ เช่่น พิธิีีเซ่่นวิิญญาณของพระพุทุธเจ้้า 

เป็น็ต้้น ว่่าเป็น็พุุทธศาสนา พิธีีบางอย่่างได้้ห่่อหุ้้�มความหมาย

เดิิมให้ส้าบสููญไป เช่่น พิิธีี “บวชนาค” ได้้มีีการทำำ�ขวััญนาค

มีีการฉลองกัันใหญ่่โต บวชไม่่กี่�วััน สึึกออกมายัังเหมืือนเดิิม

การบวชสมััยพระพุุทธเจ้้า ผู้้� ได้้รัับอนุุญาตจากบิิดามารดา

แล้้วปลีีกตััวออกจากเรืือนไปหาพระ การบวชเป็น็หน้า้ท่ี่�ของ 

พระสงฆ์ ์ทางบ้า้นไม่่มีีหน้า้ท่ี่�ทำำ�อะไรเลย พิธิีีที่�เพิ่่�มขึ้้�นเหล่่านั้้�น 
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ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ผู้้�บวชดีีขึ้�น บางคนสึึกไปแล้้วกลัับเลวกว่่าเก่่าก็็มีี 

จึึงเป็น็การทำำ�ให้ห้มดเปลืืองทรััพย์์และแรงงานไปเปล่่าๆ.

เร่ื่�อง “กฐินิ” ก็เช่่นกััน ความมุ่่�งหมายเดิิมมีีว่่า ให้พ้ระ 

ทุกุรููปทำำ�จีีวรใช้เ้องให้พ้ร้อ้มเพรีียงกััน ทำำ�ด้้วยมืือตน ให้ห้มด 

ความถืือตััว โดยให้ล้ดตัวเองมาเป็น็กุลุีีเท่่ากัันหมด แต่่เดี๋๋�ยวนี้้� 

กฐิินกลายเป็็นเรื่่�องมีีไว้้สำำ�หรัับประกอบพิิธีีหรููหราหาเงิิน 

เอิิกเกริิกเฮฮาสนุุกสนานพัักผ่่อนหย่่อนใจโดยไม่่ได้้รัับผล 

สมความมุ่่�งหมายอันแท้้จริิง.

ลัักษณะดัังกล่่าวมานี้้� เรีียกว่่าเป็็น “เนื้้�องอก” ของ

พุุทธศาสนา ซึ่่�งมีีมากมายหลายร้้อยอย่่าง จั ดเป็็นเนื้้�อร้้าย 

ชนิิดหนึ่่� ง ท่ี่� งอกออกมาปิิดบััง เนื้้� อดีีหรืือแก่่นแท้้ของ 

พุุทธศาสนาให้้ค่่อยๆ เลืือนหายไป นิ ิกายต่่างๆ ก็ เกิิดขึ้้�น 

หลายสิิบ ที่ �กลายเป็็นพุุทธศาสนาอย่่างนิิกายตันตระซ่ึ่�ง 

เนื่่�องกัับกามารมณ์์ไปก็มีี จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องแยกพุุทธศาสนา

เดิิมแท้้ไว้้ให้้ได้้เสมอ ไม่่หลงยึึดถืือเอาพิิธีีรีีตองต่่างๆ ที่�เป็็น
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เปลืือกหุ้้�มภายนอก จนมีีการปฏิิบััติิผิิดจากความมุ่่�งหมาย

ท่ี่�ถููกต้้อง ควรยึึดเอากายวาจาบริิสุุทธิ์์�ให้้เป็็นท่ี่�ต้ั้�งของจิิต

บริิสุุทธิ์์� เพื่่�อให้้เกิิดปััญญารู้้�ว่่า “อะไรเป็็นอะไร” ที่ �ถููกต้้อง

แล้้วประพฤติิปฏิิบััติิไปตามนั้้�น ดังนี้้� เรีียกว่่าปฏิิบััติิถููกตาม

หลัักพุุทธศาสนา.

พุุทธศาสนาตััวแท้้ ก็ ยัังมีีหลายแง่่หลายมุมท่ี่�ทำำ�ให้้

เกิิดการจัับฉวยเอาไม่่ถููกความมุ่่�งหมายเดิิม เช่่น ถ้ามองดููด้้วย

สายตาของนัักศีีลธรรมก็็จะเห็็นว่่า พุุทธศาสนาเป็็นศาสนา

แห่่งศีีลธรรม เพราะมีีการกล่่าวถึึงบุุญบาป ดีีชั่่�ว ความซื่่�อตรง 

ความกตััญญููกตเวทีี ความสามัคัคีี ความเป็น็ผู้้�เปิดิเผยตนเอง

เหล่่านี้้�เป็น็ต้้น คนส่่วนมากมองเห็็นพุทุธศาสนาในฐานะเป็น็

ศีีลธรรมเท่่านั้้�น.

พุุทธศาสนาชั้้�นสููงกล่่าวถึึงสััจธรรมท่ี่�ลึึกซึ้้�งเร้้นลับ

ได้้แก่่ ความรู้้�เร่ื่�องความว่่างเปล่่าของสิ่่�งทั้้�งปวง  (สุุญญตา) 

เรื่่�องความไม่่เท่ี่�ยง  (อนิิจจััง)  เรื่่�องความทุุกข์์  (ทุุกขััง)  เรื่่�อง
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ความไม่่ใช่่ตัวตน (อนัตัตา) หรืือเร่ื่�องท่ี่�เปิดิเผยถึึงความจริิงว่่า

ทุุกข์์เป็็นอย่่างไร เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์เป็็นอย่่างไร ความดัับสนิิท

ของความทุกุข์เ์ป็น็อย่่างไร และวิิธีีปฏิิบัติัิให้ถึ้ึงความดัับทุกุข์์

เป็็นอย่่างไร อันเป็็นความจริิงท่ี่�เด็็ดขาดเปลี่�ยนแปลงไม่่ได้้ 

(อริยิสัจั) ซึ่่�งทุกุคนควรรู้้�พุทธศาสนาในฐานะท่ี่�เป็น็สััจธรรมนี้้� 

แต่่ยากท่ี่�คนธรรมดาจะมองเห็น็.

พุุทธศาสนาในฐานะท่ี่�เป็็นศาสนา หรืือระเบีียบ 

การปฏิิบััติิเพื่่�อความหลุุดพ้้น ได้้แก่่ ศีีล   สมาธิิ ปั ัญญา 

ความหลุุดพ้้น (วิิมุตุติ) ปัญัญาท่ี่�รู้้� เห็น็ความหลุุดพ้้น (วิิมุตุติ

ญาณทัสสนะ) พุทุธศาสนาในส่่วนนี้้�หมายถึึงทางท่ี่�เอาตััวรอด 

โดยตรง.

พุุทธศาสนาในฐานะที่่�เป็็นจิตวิทยาชั้้�นสููง ดั งท่ี่�

รวบรวมไว้้ในคััมภีีร์อ์ภิิธรรมปิฎิก บรรยายถึึงลัักษณะของจิิต

ไว้้อย่่างกว้้างขวางน่่าอััศจรรย์์ท่ี่�สุุด  แยบคายหรืือลึึกลัับกว่่า

ความรู้้�ทางจิิตวิทยาของโลกปัจัจุุบััน.
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