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คำำ�ปรารภ

ชีี วิิตคืืออะไร ? ตั วตนคืืออะไร ? สองคำำ�ถามท่ี่� 

หลายคนคิิดว่่าพอเข้้าใจอยู่่� ขณะท่ี่�หลายคนอาจไม่่เคยคิิด

ถาม หรืือคิิดว่่าเข้้าใจอยู่่�แล้้ว  แต่่เมื่่�อได้้ฟัังท่่านอาจารย์์

พุุทธทาส กล่่าวว่า “ชีีวิิตแบบท่ี่�อาตมาจะพููดน้ี้� ก็็จะต้้อง 

พููดว่่า ท่่านทั้�งหลาย ทุุกคนทั้�งหมดน้ี้� ไม่่มีีชีีวิิตเลย แล้้วก็็ไม่่

นุ่่�งผ้้าด้้วย” และ “คนทั่่�วไปรู้้�สึึกว่ามีีตััวตน ; แต่่หลัักธรรมะ

ในพระพุุทธศาสนากล่าวว่าไม่ม่ีีตััวตน”

ฉะนั้้�นแล้้ว  เราในฐานะคนคนหนึ่่�งท่ี่�เกิิดมามีีชีีวิิต 

แม้้จะไม่่ใช่่พุุทธบริิษััท ก็น่่าจะสนใจความหมายของทั้้�งคำำ�

ว่่า “ชีีวิิต” และคำำ�ว่่า ตัวตน” หนัังสืือเล่่มนี้้�จะได้้ให้้คำำ�ตอบ



และความเข้้าใจใหม่่ต่่อคำำ�ถามทั้้�ง ๒ นี้้� เพื่่�อท่่านท่ี่�สนใจ 

ในธรรมะ และสนใจท่ี่�จะศึึกษา แสวงหาความหมายของ

ชีีวิิต ได้้เกิิดความกระจ่่างและมีีเข็็มทิิศในการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�

ชััดแจ้้งขึ้้�น 

เมื่่�อภาควิิสาขบููชาปีี ๒๕๒๑ ณ สวนโมกขพลาราม 

ไชยา ท่านอาจารย์์พุุทธทาสได้้บรรยายธรรมในหััวข้้อใหญ่่

ว่่า อะไรคืืออะไร เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้เข้้าใจเพราะเมื่่�อเราเข้้าใจ

ว่่าอะไรคืืออะไรแล้้ว การกระทำำ�ใด ๆ  ต่อไปก็จะถููกทิิศถููกทาง 

การเข้้าใจว่่าอะไรคืืออะไรจึึงจำำ�เป็น็และสำำ�คััญยิ่่�ง

เนื่่�องในวาระครบรอบ ๑๒๐ ปีีชาตกาลพุุทธทาส

ภิิกขุุ (๒๔๔๙- ๒๕๖๙) สำำ�นักัพิิมพ์ส์ุขุภาพใจในฐานะผู้้�พิมพ์์

เผยแพร่่ผลงานของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสมากว่่า ๔๐ ปี ี 

นัับตั้้�งแต่่ปีีเริ่่�มก่่อตั้้�ง (๒๕๒๕) เป็็นต้้นมา จึึงตั้้�งใจคััดสรร

ธรรมบรรยาย ๒ ครั้้�ง ได้้แก่่ ครั้้�งท่ี่� ๖ วันเสาร์์ท่ี่� ๖ พฤษภาคม 

๒๕๒๑ ในหััวข้้อ ชีีวิิตคืืออะไร ? และครั้้�งท่ี่� ๑๐ วันเสาร์ท่ี่� 



๓ มิิถุุนายน ๒๕๒๑ ในหััวข้้อ ตัวตนคืืออะไร ? จากหนัังสืือ 

ชุุดธรรมโฆษณ์์ อันดัับท่ี่� ๓๗. ค มาจัดพิิมพ์์รวมกัันขึ้้�นใน 

รููปเล่่มกะทััดรััด ด้วยความตั้้�งใจให้้พกพาสะดวก ให้้หนัังสืือ

ติิดมือื ธรรมะติิดใจ ใช้้ได้้ทัันเวลา 

ขอปิดิท้้าย ด้วยคำำ�กล่่าวของท่่านอาจารย์์ว่่า 

“รีบีทำำ�ชีวิีิตนี้้�ให้ม้ีสีาระ,  ทำำ�สาระแห่ง่ชีวิีิตนี้้�ให้เ้ต็็มเปี่่�ยม 

เสีียโดยเร็็ว คืือ ให้เ้ป็น็ชีีวิิตท่ี่�แท้้จริิง.”

สำำ�นัักพิิมพ์์สุุขภาพใจขอร่่วมอนุุโมทนากับกุุศลจิิต

ของทุุกท่่านท่ี่�ตั้้�งใจถามหาความหมายของชีีวิิตและตััวตน 

เพื่่�อมุ่่�งดำำ�เนิินไปสู่�การมีีชีีวิิตท่ี่�แท้้จริิง ชีีวิิตท่ี่�สงบเย็็น เป็็น

ปรกติิ

สำำ�นัักพิมิพ์ ์สุุขภาพใจ

๔ ธนัวาคม ๒๕๖๘
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เรารู้้�จัักชีีวิิตดีีแล้้ว และเราก็็มีีชีีวิิตอยู่่� ;

แต่่อาตมาคิิดว่่า เราคงเล็็งถึึงชีีวิิตคนละแบบ.
ชีีวิิตแบบที่่�อาตมาจะพููดนี้้� ก็็จะต้้องพููดว่่า 

ท่่านทั้้�งหลายทุุกคนทั้้�งหมดนี้้�
ไม่่มีีชีีวิิตเลย แล้้วก็็ไม่่นุ่่�งผ้้าด้้วย



ชีวิตคืออะไร

จากหนังัสืือชุุด ธรรมโฆษณ์์ อันดัับท่ี่� ๓๗. ค อะไรคืืออะไร ?
จััดพิิมพ์์โดย ธรรมทานมููลนิธิิ ิปี ี๒๕๔๘ หน้า้ ๑๖๖–๑๙๕



ชีีวิิตคืืออะไร?*

ท่านสาธุชน ผูม้คีวามสนใจในธรรม ท้ังหลาย,

การบรรยายประจำ�ำวนเสาร์ แห่งภาควสาขบูชา เป็น

คร้ังที่ ๖ ในวันนี้นั้น อาตมาก็จะได้กล่าวเรื่อง “อะไรคือ

อะไร ?” ต่อไปตามเดิม และหัวข้อเฉพาะในวันนี้คอ “ชีวิต

คืออะไร ?”

[ปรารภและทบทวน.]

ท่่านทั้้�งหลายบางคน คงจะคิิดว่่า อาตมา พูดูถึึงเรื่่�อง

สิ่่�งที่่�ผู้้�ฟังัทราบอยู่่�แล้้ว ทำำ�ไมจะต้้องเอามาพูดู ? แต่่ถ้้าท่าน 

* บรรยายเมื่่�อ ๖ พฤษภาคม ๒๕๒๑
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สัังเกตดูู ก็ย่่อมจะเห็็นได้้ว่่า อาตมา กำำ�ลังพููดในส่่วนที่่�ลึึก 

ลงไป หรืือที่่�แฝงอยู่่� ท่ี่�ท่่านทั้้�งหลาย ยัังไม่่เคยมองเห็็น  

ไม่เ่คยสนใจ ก็ได้้.

เช่่น พููดเรื่่� องการศึึกษา ก็ ไม่่ได้้พููดถึึงการเรีียน 

หนัังสืือหนัังหา ; แต่่ เป็็นการกระทำำ� ชนิิดที่่�ทำำ�ให้้คนเรา

ก้้าวหน้้า ไปสู่่�ความเต็็มเปี่่� ยมของความเป็น็มนุุษย์.์

และเมื่่�อพููดถึึง การงานคืืออะไร ? ก็มิิได้้พููดถึึงการ 

ทำำ�มาหากินเลี้้�ยงชีีวิิต ; แต่่กลายเป็็น พููดถึึงหน้้าที่่�ที่่�มนุุษย์์

จะต้้องทำำ� เพื่่�อความสมบููรณ์์แห่ง่ความเป็น็มนุุษย์.์

แล้้วพููดถึึงเรื่่�อง การคบหาสมาคมคืืออะไร ? ก็เป็็น 

การพููด ให้้เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�เราต้้องกระทำำ�อย่่างที่่�จะเว้้นเสีีย 

ไม่ ่ได้้ ; ไม่ใ่ช่่เพีียงว่่า ติดต่่อกัันเพื่่�อประโยชน์ข์องตน.

และเมื่่�อพููดถึึง สิ่่�งท่ี่�เรียีกว่่า ศาสนา ก็็พูดูถึึงสิ่่�งที่่�อาจ

จะตั้้�งอยู่่�ในหััวใจของคนเรา, ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงวััดวาอาราม

หรืือคำำ�สั่่�งสอน หรืือพระคััมภีีร์์.
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เมื่อพูดถึง การทำ�ำบุญสุนทรทาน ก็หมายถึงการ 

กระทำ�ำ ชนิดท่ีมีความงดงาม สำ�ำหรับความเป็นมนุษย์ ; 

ไมใ่ช่เปน็การค้ากำ�ำไรเกินควร.

[เริ่มการบรรยายครั้งนี.้]

วันนี้ อาตมาก็จะพดูถึงสิง่ท่ีเรยีกว่า ชวิีต. ทานท้ังหลาย

ทุกคนรู้สึกว่า  ตัวเราก็มีชีวิต และเราก็รู้จักว่าชีวิตนั้นคือ

อะไร ? ทำ�ำไมจะต้องมาพูดกันถึงเรื่องชีวิตกันอีกเล่า ? ขอให้

ต้ังใจทำ�ำความเข้าใจ สิ่งต่าง ๆ  ท่ีจะพดูกันในภาษาธรรม.

เร่ือง ภาษาคน กับ ภาษาธรรม นั่นแหละ สำ�ำคญ

มาก ; ถ้าเราพูดถึงเรื่องของชีวิตในภาษาคน ก็ไปทางหนึ่ง, 

ถ้าพูดถึงชีวิตในภาษาธรรม ก็ไปอีกทางหนึ่ง.

เช่น ถ้าเราพูดกันใน ภาษาคน พระพุทธเจ้าก็ 

นิพพานแล้ว อย่างท่ีเด็ก ๆ  เขาเรียกว่าตายแล้ว ไม่อยู่กับ 

เราแล้ว. แต่ถ้าเราพูดกันใน ภาษาธรรม พระพทุธเจ้ายงัอยู ่ 
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อยู ่ในหวัใจของคนท่ีรูจั้กพระพทุธเจ้า และยงัอยู ่ในท่ีท่ัวไป 

ทุกหนทุกแห่ง. คนโง่เท่านั้นท่ีจะพูดว่า พระพุทธเจ้าตาย

แล้ว นิพพานแล้ว ไม่อยู่กับเราแล้ว, แล้วก็ เป็นความโง่ 

ท่ีทำ�ำลายพุทธศาสนาด้วย. ขอให้มองเห็นเป็นอันตรายถึง

ขนาดนี้

ถ้าเราพูดว่า พระพุทธเจ้าตายแล้ว นิพพานแล้ว  

เสยีหายอยา่งไร ? มนั เสยีหายตรงทีว่่า สูลั้ทธอิื่น ศาสนาอื่น 

บางศาสนา ไม่ได้ ทเขาพูดว่า พระเจ้ายังอยู่ พระเจ้าอยู่ใน

ที่ท่วไป คอยคุ้มครองเราอยู่ทุกหนทุกแห่ง. เด๋ียวนี้ลองคิดดู 

เถอะว่่า  เราจะหวัังพึ่่�งคนท่ี่�ตายแล้้วดี หรืือว่่าจะหวัังพึ่่�งคน 

ท่ี่�ยัังอยู่่� คุ้้�มครองเราทุุกหนทุุกแห่ง่ดีี.

นี่่�แหละ ถ้าจะพููดว่่า พระพุทุธเจ้้าตายแล้้ว นิิพพาน

แล้้ว มันัก็็เสียีหายอย่า่งนี้้�. มันั เป็น็เรื่่�องของคนโง่่พูดู ; เพราะ

ว่่า พระพุุทธเจ้้ามิิได้้ไปไหน มิ ิได้้นิิพพานหรืือตายแล้้ว. 

แต่่ ยัังอยู่่� ในจิตใจของบุุคคลที่่�รู้้�จั กพระพุุทธเจ้้า ตลอด
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กััลปาวสาน, หรืือว่่าในท่ี่�ทุุกหนทุุกแห่ง่ อันหาประมาณมิไิด้้. 

ฉะนั้้�นถ้้าเรารู้้�จักพระพุุทธเจ้้ากันแต่่ในแง่่บุุคคล พููดกัันแต่่

ในภาษาคน มันัก็็เป็น็อย่่างนั้้�น.

เรื่่�อง ใครเป็็นใคร ? นี้้� อาตมาจะพููดกัันอีีกสัักชุุดหนึ่่�ง. 

เดี๋๋�ยวนี้้�กำำ�ลัังพููดชุุดท่ี่�ว่่า อะไรเป็น็อะไร ? เดี๋๋�ยวนี้้�กำำ�ลัังพููดถึึง

สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า ชีีวิิต. ชีวิีิตนี้้�คืืออะไร ?

ท่านท้ังหลายอาจจะคิดว่า  เรารู้จักชีวิตดีแล้ว และ

เราก็มชีวิีตอยู่ ; แต่อาตมาคดว่า เราคงเล็งถึงชวิีตคนละแบบ. 

ชีวิตแบบท่ีอาตมาจะพูดนี้ ก็จะต้องพูดว่า  ท่านทงหลาย 

ทุกคนทงหมดนี้  ไม่มีชี วิตเลย แล้วก็ไม่ นุ่งผ้าด้วย.  

คน ๓,๕๐๐ ล้านในโลกนี้ ท่วงว่อนอยู่ ในโลกนี้  เป็นคนตาย

แล้ว ไมม่ชีีวิตเลย ไมนุ่ง่ผา้ด้วย, อย่างนีเ้ปน็ต้น.

ให้ไ้ปลองคิิดดููว่ามันัจะเป็น็อย่่างไร ? ทำำ�ไมจึึงเรีียกว่่า 

เป็็นคนตายแล้้ว  ไม่่มีีชีีวิิต ? เพราะว่่ามััน ไม่่มีีชีีวิิตใน 

ความหมายของภาษาธรรม.
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ใน ภาษาคน ก็ดี, ภาษาธรรม ก็ดี, คำ�ำวา ชวีิต หมายถึง  

ความสดชื่นอยู.่

เด๋ียวนี้ทานจะ มีความสดชื่นกันแต่ทางเน้ือหนัง  

ทางจิตใจน้ันไม่มีความสดช่ืนเลย ; ดังนั้นจึงถือว่ามันตาย

แล้ว มันเป็นเหยื่อของกิเลสแล้ว ถูกยักษ์มารเค้ียวกินอยู่

ตลอดเวลา.

นีเ่รยีกว่า ไมม่ชีวิีตแล้ว ตายแล้ว แล้ว ไมนุ่่งผา้ด้วย ; 

น่ันคอไม่มีธรรมะสำ�ำหรับจะป้องกันตัว ไม่ให้ถูกยักษ์มาร 

คือกิเลสนนขบกัด.

อาตมาพดูว่า ทานท้ังหลายล้วนแต่ ไมนุ่่งผา้ ล้วนแต่ 

ตายแล้ว ทุกคนนี่ มันหมายความอย่างนี้. ถ้าใครอยาก

จะสนใจ ก็จะได้พูดกันต่อไป วามันหมายความว่าอย่างไร  

โดยละเอียด.
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อาตมาได้เคยยกเรื่องราวในคัมภีร์ของคริสเตียน มา

พดูกันอยูบ่อ่ย ๆ  เพื่อชว่ยใหเ้กิดความเข้าใจ. เราไมถื่อพวก 

ถือพรรค ถือเรา ถือเขา ถ้าอะไรพอจะเขา้ใจกันได้ ก็เอามา

พดูใหฟ้งั.

คัมภีร์ไบเบิลหน้าแรก   นั่นแหละ ให้คำ�ำอธิบาย

เรื่องนี้ไว้อย่างดี วาผัวเมียคู่แรกท่ีพระเจ้าสร้างขึ้นมา แล้ว

พระเจ้าส่ังไว้ว่า อย่าไปกินผลไม้ของต้นไม้ต้นนี้ ทเรียกว่า 

ต้นไมแ้หง่ความรู้ดี รู้ชั่ว ถ้าแกกินเข้าไปแล้ว แกจะต้องตาย.

ต่อมา ผวัเมยีคู่นี้  ก็ได้กินผลไมข้องต้นไมท่ี้พระเจ้าได้

หา้มไว้ โดยอธบิายว่า มารมาหลอกใหกิ้น ; มันกินเข้าไปแล้ว 

เกิดรู้จักดี–รู้จักชั่ว, รู้จักว่านุ่งผ้า  รู้จักว่าไม่นุ่งผ้า, รู้จักเป็น

หญิง รู้จักเปน็ชาย, อย่างนีก็้เลยสืบพันธุ.์

พระเจ้ามาเยี่ยมทีหลัง ก็รู้ว่าสองคนนี้มันได้กิน

ผลไม้รู้จักดี–รู้จักชั่วเข้าไปแล้ว ; ถามก็ได้ความอย่างนั้น. 

พระเจ้าจึงสั่งให้มันตาย คอมันมีบาปตลอดกาล ; เพราะมัน 
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รู้จักดี–รู้จักชั่ว แล้วมันเกิดกิเลสเพราะเหตุนั้น มันก็ต้อง 

ทนทุกข์ทรมานอยู่ตลอดชีวิตจนตาย กระท่ังลกู หลาน เหลน.

มนุษย์ในโลกเด๋ียวนี้  ก็ล้วนแต่ตายแล้วทงนั้น ตาม

ความหมายนั้น เพราะไปรู้จักดีรู้จักชั่ว  ในลักษณะท่ีให้ 

ยึดมั่น ถือมั่นเรื่องดีเร่ืองชั่ว ; ไม่ใช่รูจั้กดีรูจั้กชั่ว เพื่อจะอยู่ 

เหนือความดี และความชั่ว. แต่ไปรู้จักความดีความช่ัว  

ในลักษณะท่ีจะไปจมอยู่ข้างใต้ของความดีและความชั่ว  

ทำ�ำให้อำ�ำนาจยึดมั่นถือมั่นความดีและความชั่วน้ัน บีบค้ัน

เอา ๆ  ด้วยโลภะ โทสะ โมหะ ร้อนเป็นไฟอยู่ตลอดเวลา 

เหมอืนกับคนตายแล้ว.

อย่างนี้ก็เรียกว่า ทกคนตายแล้ว  เพราะได้กินผลไม้

ของต้นไม้ต้นนั้นเข้าไป  รับช่วงมาจากบรรพบุรุษคนแรก  

ท่ีเรียกว่า คนตาย, จนกว่าเมื่อไร จะได้ไปกินผลไมข้องต้นไม้

ต้นที่ ๒ ทเรียกว่า ต้นไมแ้หง่ชีวิตนริันดร.
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ข้อความในพระคัมภีร์ ได้กล่าวไว้ต่อไปอีกว่า พอ 

พระเป็นเจ้าเห็นว่ามนุษย์นีม่ันด้ือแล้ว ห้ามอะไรไมฟ่ังแล้ว  

ก็เลย ให้การอารักขาแก่ต้นไม้ต้นท่ี ๒ คอ ต้นไม้มีชีวิต

นิรันดรนั้นเสีย อย่างเข้มงวดกวดขัน ; ทำ�ำให้มนุษย์เข้าไป

กินผลไม้ต้นน้ันไม่ได้ มนุษย์จึงมีแต่ความตาย ไม่มีชีวิต

นิรนัดร. จนกว่าเมื่อไรจะสิน้สมยันัน้ มาถึงยุคใหม ่ทพระเยซู 

เกิดขึ้น สอนให้คนเข้าถึงชีวิตนิรันดรกันใหม่ ก็จะเรียกว่า 

พื้นคืนชีพกันมาอีกทีหนึ่ง จากความตาย.

นี่ ความตาย หรือ ความอยู่ ความมีชีวิตอยู่ มันมี

ความหมายลึกซึ้ง อย่างนี.้

ศึกษาเรื่องตัวตน
ให้เข้าใจเสียก่อน
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ถ้้าท่าน เป็็นอยู่่�ด้วยการถููกขบกััด เคี้้�ยวกิน ของ 

ยกัษ์มาร คือกิเลส แล้ว ก็เรยีกว่าคนตายแล้วทงน้ัน แล้วก็ 

ไม่นุ่งผ้าด้วย ; เพราะว่าไม่มีธรรมะอะไร จะเป็นเครื่อง

คุ้มครองป้องกัน ไม่ ให้ถูกเค้ียวกินจากยักษ์มารเหล่านั้น. 

ฉะนั้นเรามาพูดกันให้ดี ให้รู้จักสิ่งท่ีเรียกว่าชีวิต ท่ควรจะมี 

จะได้มชีีวิตกันเสียที.

ถ้าเปน็ชวิีตจรงิ ก็ต้องมคีวามเปน็อยูจ่รงิ คอ ไมต่าย ;  

ถ้ายังตายอยู่ตลอดเวลา หรือตายอยู่บ่อย ๆ  เพราะอำ�ำนาจ

ของกิเลสท่ีเกิดขึ้น อย่างนี้จะเรียกว่ามีชีวิตอยู่อย่างไร. มัน 

ต้องมีความสดช่ืนอยู่ติดต่อกันไป อย่างไม่เปล่ียนแปลง 

จึงจะเรยีกว่า ชวิีตนิรนัดร.

ชีวิตนิรันดรนี้ เป็นสิ่งท่ีเข้าถึงได้ ในชีวิตนี้, ในชีวิต

ท่ีรู้จักตายนี้แหละ ถ้าบุคคลใด รู้จักอบรมตัวตนให้ดี ก็จะ

กลายเป็นตัวตน ชนดท่ี ไม่รู้จักตาย เรียกว่าชีวิตที่ ไม่รู้จัก

ตาย.
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ถ้าพูดถึงเรื่องตัวตนแล้ว มันค่อนข้างจะสับสน นี่เอา

มาพูดกันเสียหนอ่ย. เรื่อง ตัวตน นี้ จะพดูว่า ม ีก็ได้ จะพูด

ว่า ไมม่ ีก็ได้ ; แมพ้ระพุทธเจ้าทานก็ได้ตรัสไว้เปน็ ๒ อย่าง  : 

สำ�ำหรับทางศลีธรรม ก็มตัีวตน ; สำ�ำหรับ ปรมตัถธรรม หรือ

สัจจธรรม ก็พูดไปในทาง ไมม่ตัีวตน. แต่เมื่อคนธรรมดาจะ

พูดจะฟังกัน มันต้องเป็นเรื่องท่ีลงรอยกันได้กับความรู้สึก  

ท่ีเขามีความรู้สึกอยู่แล้วแต่ก่อนตลอดเวลา วามีตัวตน คอ 

ฉันมตัีวตนของฉัน.



ถ้้าท่่านเป็น็อยู่่�ด้้วยการถููกขบกััด เคี้้�ยวกิิน
ของยัักษ์์มาร คืือกิิเลส แล้้ว

ก็็เรีียกว่่าคนตายแล้้วทั้้�งนั้้�น...
 

...คนที่่�ไม่่มีีธรรมะ ทำำ�อะไรที่่�น่่าเกลีียดน่่าชััง 
แม้้คนอื่่�นไม่่เห็็น ตััวเองก็็เห็็น ; 

เหมืือนกัับคนไม่่นุ่่�งผ้้า ไม่่มีีความละอาย.
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ทีนีพ้ระพุทธเจ้าทานตรสัว่า มตีนเปน็ที่พึง่ มธีรรมะ

เปน็ที่พึ่ง. ที่วา มตีนเป็นทพึ่งน้ัน ใหม้ธีรรมเป็นทพึ่ง ; ถ้ามี

ธรรมะเปน็ท่ีพึ่ง จะเรียกว่ามตัีวตนเปน็ท่ีพึ่งก็ได้.

นี้มันหมายถึงตัวตน ทได้เปล่ียนไปแล้ว จากความ

เป็นตัวตนของคนโง่ ของกิเสส ของอวิชชา ทมี ตัวกู–ของกู  

อยู่ตามประสาของอวิชชา. ตัวตน ชนิดนี้ ได้รับการศึกษา  

ได้รบัการอบรม กล่อมเกลามากขึ้น   ตัวตนนี้ ก็เปล่ียนไป 

เป็นตัวตนชนดท่ีตรงกันข้าม คือตัวตนของพระธรรม.

ฉะนัน้ การที่ทานสอนใหรู้้จักอบรมตัวตน ใหย้ิง่ขึ้นไป  

ก็หมายความว่า อบรมตัวตนท่ีเป็น ตัวกู–ของกู อย่าง 

ชีวิตมีได้ทั้งฝา่ยวัตถุ
และฝา่ยวิญญาณ
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โง่เขลานี้  ให้สูงขึ้นไปเป็นตัวตนท่ีสะอาด, ปราศจาก 

ความยึดมั่นด้วยอุปาทาน, เหลืออยู่แต่ธรรมะอันบรสิุทธ์ิ ;  

ถือเอาธรรมะ อันบริสุทธิ์นั้น วาเป็นตัวตน. สมมติเรียกก็

เรยีกว่า ตัวตนอันใหญ่หลวง เปน็บรมอัตตา เปน็ปรมอตตฺา 

เป็นมหาอัตตา แล้วแต่จะเรียก คอ เป็นตัวตนของธรรมะ 

ซึ่งเป็นตัวตนที่ ไม่รู้จักตาย และเป็นชีวิตนิรันดร อยู่ในตัว 

มนัเอง.

ถ้ามี ตัวตนท่ีเป็น ตัวกู–ของกู เกิดมาจากอุปาทาน 

ตัณหา เวทนา ผัสสะ อย่างนี้แล้ว เป็นตัวตนที่ตายอยู่แล้ว

ในตัวตน คอมีกิเลส และเป็นทุกข์อยู่แล้ว ในตัวตนชนิดนั้น 

อย่างเต็มท่ี. ใครมีตัวตนชนิดนี้  ก็คือคนท่ีตายแล้ว ; ฉะนั้น 

จึงมีสิทธ์ท่ีจะพูดว่า ทานท้ังหลาย เป็นคนที่ ไม่มีชีวิตและ 

ไมนุ่่งผา้ คือไมม่ตัีวตนแหง่ธรรมะ, ไมม่ธีรรมะเหมอืนกับผา้

สำ�ำหรับนุง่ ทจะปอ้งกันความนา่เกลียดนา่ชัง.
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คนทไม่มีธรรมะ ทำ�ำอะไรท่ีน่าเกลียดน่าชัง แม้ 

คนอ่ืนไม่เห็น ตัวเองก็เห็น ; เหมือนกับคนไม่นุ่งผ้า ไม่มี

ความละอาย. แต่ถ้ามีธรรมะ ก็มีสิ่งที่ป้องกัน ไม่ให้ต้องม ี

การกระทำ�ำทน่าละอาย แล้วยิ่งกว่านั้นก็คือ เป็นตัวตนแห่ง

ธรรมะท่ีไมรู่้จักตาย. นีเ่รียกว่าเปน็ชีวิตนริันดร.

ผู้ใดมีธรรมะเป็นตัวตน ผู้น้ันเรียกว่ามีชีวิตท่ี ไม่รู้

จักตาย. ขอให้พยายามมองดูกันในแง่นี้ แล้วมีตัวตนชนิดท่ี

มชีีวิตกันเสียสักที.

ฉะนั้นขอให้ดูกันง่าย ๆ  ไปต้ังแต่สิ่งท่ีเรียกว่า ชีวิต,  

ชีวิตนี้ตามธรรมดา  เช่น ต้นไม้ก็มีชีวิต สัตว์เดรัจฉานก็มี

ชีวิต คนก็มีชีวิต แล้วมันดีกว่ากันท่ีตรงไหน ? มาแยกออก

เป็น ๒ ฝ่าย คอทางฝ่ายวัตถุ กับฝ่ายวิญญาณ แล้วก็จะพบ

ความแตกต่างกันว่า  :–

ฝ่ายวัตถุ นั้น ชวีิตเป็นเพยีงสิ่งท่ียังสดอยู่ ตามแบบ

ของวัตถุ ; เช่นว่าเซลล์แต่ละเซลล์ ทจะประกอบกันเป็น 
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เนื้อหนังมังสานั้น มันยังสดอยู่ มันยังเป็นอยู่. แม้แต่ ใบไม้

เขียว ๆ  ทอยู่กับต้นนี้ เซลล์ของมนัยังสดอยู่, หรือว่าเนื้อหนงั

ของสัตว์เดรัจฉาน ทมันยังเป็นอยู่ ยังสดอยู่ ก็เรียกว่าเซลล์

นั้นยังมีชีวิต. เนื้อหนังของคนเราก็เหมือนกัน มันยังสดอยู่  

ยังเป็นอยู่ มันก็เรียกว่าเป็นเซลล์ท่ีมีชีวิต. นี้มันเป็นชีวิต

ในด้านร่างกาย ด้านวัตถุ. นีอ้าจจะพูดได้ว่า มนัยังมชีีวิตอยู่.

แต่ ถ้ามีชีวิตกนในแบบวัตถุนี้แล้ว คนก็ไม่ดีไปกว่า 

สัตว์ เดรัจฉาน หรือ วาคนก็ไม่ดีไปกว่า ต้นไม้ ต้นหญ้า  

ต้นบอน ซึ่งมันก็มีชีวิตในเซลล์ท่ียังเป็นอยู่. นี้เรียกว่าชวิต 

ในภาษาคน ภาษาวตถุ ภาษาธรรมดา ทุกคนยังมอียู่.

ท่านก็จะคิดเอาเองว่า  เราก็ มีชีวิตอยู่ มีเน้ือหนังท่ี 

ยังสดอยู่ ยังเป็นอยู่ อย่างนี้ก็ตามใจ. แต่อาตมาถือว่า  

นั้น ไม่  ใช่ชวีิตท่ีเรามุ่งหมายกัน ตามหลักแห่งพระศาสนา.  

ตามหลักแหง่พระศาสนา มุง่หมายความสดชื่นแหง่วิญญาณ 

คือจิตใจ ท่ีเป็นความรู้สึกทางสติปัญญา นั่นจะต้องสดช่ืน. 
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ถ้าอันนั้นไม่สดชื่น มันก็เท่ากับเหี่ยวแห้ง และก็ตายแล้ว 

เพราะไมม่คีวามสดชื่น.

เ ด๋ียวนี้ชี วิตของคนท่ีไม่ รู้ธรรมะ ค อเป็นบุถุชน 

คนธรรมดานั้น ไม่สดชื่น เรียกว่าวญญาณนั้นไม่สดชื่น. 

ชีวิตในด้านร่างกายเนื้อหนังนั้นยังอยู่ ยังสดชื่นอยู่ ; แต่ว่า 

ชวิีตในด้านวญญาณน้ันไม่สดชื่น เพราะอะไร  ? เพราะว่า

ไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เผาผลาญอยูเ่สมอ หรอืบอ่ย ๆ  ;  

เรียกว่ามนัตายเพราะเหตุนี.้

ถ้ามันสดชื่น มัน จะปรกติ มันจะไม่เปล่ียนแปลง 

และมันสดอยู่ ด้วยความไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย.  

ช่วยจำ�ำคำ�ำวา “ไม่กระวนกระวาย” นี้ไว้ให้ดีสักหน่อยเถิด 

จะเข้าใจพระนพิพานได้.

เด๋ียวนีค้น ยงัมคีวามกระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา.  

ดูกันง่าย ๆ  ก็ตรงที่วา  เมื่ อไม่ได้อะไรมาอย่างใจ มันก็ 

กระวนกระวายเพราะไมไ่ด้ : ไมไ่ด้ของรักของพอใจ มาตาม 
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ท่ีตัวต้องการ มันก็กระวนกระวาย เหมือนกับไฟเผาดวง

วิญญาณอยู่.

ทีนี้ ครั้นได้ของรกั ของชอบใจมา ตามท่ีตัวต้องการ  

มัน ก็ยังคงกระวนกระวายต่อไปอีกแบบหน่ึง คอกระวน-

กระวายด้วยความรักของท่ีได้มา, หงึและหวงของรักท่ีได้มา,  

แล้วก็หวาดระแวงต่าง ๆ  นานา ด้วยของรักท่ีได้มา, มีความ 

หวาดกลัวเก่ียวกับของรกัท่ีได้มา. นีก็้ยังมคีวามกระวนกระวาย  

เ รียกว่าได้มาสมตามท่ีต้องการแล้ว  มันก็ยั งมีความ 

กระวนกระวาย ร้อนอยู่ไปตามเดิม. กระวนกระวายท้ังขึ้น

ท้ังล่อง สมน้ำ�ำหนา้มนั คนบ้า.

เมื่อมีแต่ความกระวนกระวาย ไม่ได้ ตามท่ีต้องการ 

ก็กระวนกระวาย, ได้ตามท่ีต้องการก็กระวนกระวาย แล้ว 

จะมคีวามสดชื่นอยา่งไรได้. เราจึงเรียกว่าตายแล้ว มนัไมม่ ี

ความสดชื่น ในความหมายของคำ�ำวา ชวิีต เลย. นี่คนธรรมดา 

เปน็อย่างนี้ จึงถือว่าเปน็คนตายแล้ว.
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แม้จะว่ิงว่อนอยู่ในโลกนี้  ต้ังสามพันกว่าล้านคน  

มันก็ ล้วนแต่คนตายแล้ว ไม่นุ่งผ้าด้วยกันท้ังน้ัน. ถ้ามัน 

ไมถ่กูกิเลสเผาผลาญแล้ว มนัก็ไมเ่ท่ียววงว่อนไปในโลก ใหยุ้ง่

ยากลำ�ำบาก. นีเ้รียกว่ากิเลสมนับงัคับ มนัไสหวั มนัผลักไส ให้

ด้ินไปด้ินมา มคีวามกระวนกระวายอยู่เสมอ.

ขอให้ มองดูในด้านแห่งจิตใจท่ีลึกซึ้งอย่างนี้ แล้ว 

ใหพ้บความกระวนกระวาย เรา่รอ้น อยูต่ลอดเวลาอย่างนี้  

ว่านี้มันไม่ ใ ช่ชี วิต  มันไม่มีชี วิต.  ต่อเมื่ อหยุดความ

กระวนกระวายน้ันเสียได้ จึงจะเรียกว่ามีชีวิต ; น่ันก็คือ 

พระนิพพาน หรือการบรรลุพระนพิพาน.
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