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ทำำ�ไม แก่่นพุุทธศาสน์์  จึึงเป็็นหนัังสืือดีีที่่�ทุุกคน 

กล่่าวถึึง และใน พ.ศ. ๒๕๐๘  องค์์การการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์

และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติ หรืือยููเนสโก (UNESCO) 

ได้้ประกาศยกย่่องให้เ้ป็น็หนังัสืือดีีเด่่นประจำำ�ปี ี

สำำ�นักัพิิมพ์์สุุขภาพใจในฐานะผู้้�พิมพ์์เผยแพร่่ผลงาน

ของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสมากว่่า ๔๐ ปี ีนับัตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�ง 

(๒๕๒๕) เป็น็ต้้นมา ขอเสนอคำำ�ตอบดัังนี้้�

หนัังสืือเล่่มนี้้� รวบรวม “หััวใจ” คำำ�สอนทั้้�งหมดของ

พระพุุทธเจ้้ามาไว้้ สั้้�น กระชัับที่่�สุุด คืือ เรื่่�อง “ความว่่าง”

(สุุญญตา) และการไม่ย่ึึดมั่่�นถืือมั่่�น

หนังัสือืเล่่มนี้้� เป็น็ “กุญุแจ” สำำ�คััญ ที่่�จะไขความเข้า้ใจ 

ในชีีวิิต

๑. เข้้าใจว่า ความทุุกข์์ทั้้�งหมดเริ่่�มต้้นจากการที่่�จิิต

ไปปรุงแต่่งว่่ามีี “เรา” เป็็นเจ้้าของสิ่่�งต่่าง ๆ  เมื่่�อเข้้าใจจุดนี้้� 

คำ�ปรารภ
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จิิตจะเริ่่�มคลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

๒. หากเข้้าใจเรื่่�องยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เท่่ากับเข้้าใจธรรมะ

ทั้้�งหมด เราจะเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�กับโลกได้้โดยไม่ต้่้องแบก

๓.  เราสามารถทำำ�งาน มีคีรอบครััว และใช้้ชีวิีิตทางโลก 

ได้้ “อย่่างเต็็มที่่�” โดยไม่่ทุุกข์์หากเราทำำ�ด้้วยจิิตที่่�ว่่างจาก 

การยึึดถือผลประโยชน์ข์องตััว

ในโลกที่่�พุุทธศาสนาถููกห่่อหุ้้�มด้้วย “เปลือก” ทั้้�ง

พิธิีกีรรม ความเชื่่�อเรื่่�องโชคลาง หรืือการตีีความที่่�ซับัซ้้อนจน

คนทั่่�วไปเข้า้ถึึงยาก หนัังสือืเล่่มนี้้�ทำำ�หน้า้ที่่� “กะเทาะเปลือก” 

เหล่่านั้้�นออกเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ถููกต้้อง ท่่านอาจารย์์พุุทธทาส

บอกว่่า “พุุทธศาสนามีไว้้เพื่่�อดัับทุุกข์์” ไม่่ใช่่เพื่่�อขอพร หรืือ

เพื่่�อการศึกึษาเชิิงวิิชาการ  

การอ่่าน แก่่นพุทุธศาสน์ ์เล่่มนี้้� จึึงทำำ�ให้เ้รามี ี“อาวุธ” 

ในการรัับมือืกัับโลกที่่�วุ่่�นวาย 

- ลดความเครีียด และความวิิตกกัังวลเมื่่�อเข้้าใจว่า 

“ทุุกอย่่างเป็น็ไปตามเหตุุปัจัจัย” และ “ไม่ใ่ช่่ของเรา” จิิตใจ

จะสงบลงเมื่่�อเผชิิญกัับความผิดิหวััง 

inside POC������������� art 8.indd   3inside POC������������� art 8.indd   3 5/2/2569 BE   17:295/2/2569 BE   17:29



- การทำำ�งานด้้วยจิิตว่่าง คืือว่่างจากกิิเลส แต่่เต็็มไป

ด้้วยสติปัญัญา จะทำำ�ให้เ้ราทำำ�งานได้้รอบคอบกว่่าการทำำ�งาน

ด้้วยความโลภหรืือความกลััว

- เมื่่�อ “ตััวกูู – ของกูู” เล็็กลง ความขััดแย้้งกัับคน 

รอบข้้างจะลดลงโดยอััตโนมัติัิ เราจะเริ่่�มมองเห็น็คนอื่่�นด้้วย

ความเมตตาเพราะเข้้าใจว่าทุุกคนก็็ติิดอยู่่�ในบ่่วงแห่่งการ 

ยึึดมั่่�นเหมือืนกััน

- พบความสุุขที่่�แท้้จริิง ไม่่ต้้องอาศััยสิ่่�งเร้้าภายนอก 

แต่่เป็น็ความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบเย็็นภายใน

ในวาระครบรอบ ๑๒๐ ปีีชาตกาลพุทธทาสภิกขุุ 

(๒๔๔๙ ‒ ๒๕๖๙) สำำ�นักัพิิมพ์์สุุขภาพใจจึึงจััดพิิมพ์์หนังัสืือ 

แก่่นพุุทธศาสน์์ ขึ้้�นใหม่่ด้้วยความตั้้�งใจให้้มีีรููปแบบที่่�พกพา 

สะดวก ตััวหนัังสืืออ่่านง่่าย หวัังให้้เป็็นธรรมะใกล้้มืือ  

อ่่านติิดใจ หยิิบใช้้ได้้ทัันเวลา

สำำ�นัักพิมิพ์ส์ุุขภาพใจ

๑๖ มกราคม ๒๕๖๙
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6แก่นพุทธศาสน์

สารบัญ
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7 พุทธทาสภิกขุ

	 ใจความทั้้�งหมดของพุุทธศาสนา*	 ๘

	 ความว่่าง**	 ๘๖

	วิ ธีปีฏิิบััติิเพื่่�อเป็น็อยู่่�ด้วยความว่่าง***	 ๑๘๒

คำำ�บรรยาย ๓ ครั้้�งของพุุทธทาสภิกขุุ ที่่�แสดงแก่่แพทย์์ พยาบาล และนักัศึกึษา 
ณ คณะแพทยศาสตร์์ ศิริิิราชพยาบาล ระหว่่าง พ.ศ. ๒๕๐๔ - พ.ศ. ๒๕๐๕ 
* ครั้้�งที่่� ๑ เมื่่�อวัันที่่� ๑๗ ธันัวาคม พ.ศ. ๒๕๐๔
** ครั้้�งที่่�  ๒ เมื่่�อวัันที่่�  ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๕
*** ครั้้�งที่่� ๓ เมื่่�อวัันที่่� ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๕
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8แก่นพุทธศาสน์

ใจความทั้้�งหมด
ของพระพุุทธศาสนา*

ท่่านสาธุุชน ผู้้�สนใจในธรรม ท้ั้�งหลาย,

โอกาสของการบรรยายครั้้�งเดีียวเป็็นพิิเศษเช่่นนี้้�

อาตมามีคีวามเห็น็ว่่า ควรจะได้้กล่่าวถึึงเรื่่�องซึ่่�งเป็น็ใจความ

สำำ�คััญ เป็็นหััวข้้อสรุปความของหลัักธรรม จะเหมาะกว่่า

อย่่างอื่่�น ; ฉะนั้้�นจึึงได้้ตั้้�งใจที่่�จะกล่่าวถึึงใจความท้ั้�งหมด 

ของพระพุุทธศาสนา โดยหวัังอยู่่�ว่า ถ้้าจับใจความ หรืือ

แนวที่่�เป็็นใจความสำำ�คััญทั้้�งหมดของพุุทธศาสนาได้้แล้้วจะ

* ๑๗ ธันัวาคม ๒๕๐๔
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9 พุทธทาสภิกขุ

เป็น็การง่่าย และสะดวกอย่่างยิ่่�ง ในการที่่�จะศึกึษาก้าวออก

ไปอย่่างกว้้างขวาง.

ถ้้าจับใจความหรืือแนวไม่่ได้้จะสัับสน และจะรู้้�สึึก

ว่่ามัันมากมาย แล้้วจะเพิ่่�มขึ้้�น ๆ  จนมากมายเหลืือที่่�จะจำำ�

จะเข้้าใจ หรืือจะปฏิิบััติิ. อัันนี้้�เป็น็มูลูเหตุุของความล้้มเหลว

เพราะทำำ�ให้้เกิิดความท้้อถอย และมีีความสนใจที่่�พร่่าหรืือ 

ลางเลืือนออกไปทุกทีี ในที่่�สุุด ก็็คล้้าย ๆ  กัับว่่า เหมืือนกัับ 

แบกเอาความรู้้�ตั้้�งมากมายเข้้าไว้้ แล้้วไม่่สามารถที่่�จะศึึกษา 

หรืือเข้้าใจ หรืือประพฤติิปฏิิบััติิ ให้เ้ป็น็ชิ้้�นเป็น็อัันได้้.

เพื่่�อไม่่สัับสนขอให้้สนใจที่่�จะทบทวน หรืือฟััง ใน

ลัักษณะที่่�จะจัับใจความสำำ�คััญทั้้�งหมดของพระพุุทธศาสนา

เพื่่�อจะได้้ความรู้้� ชนิิดท่ี่�เป็็นหลัักมููลฐาน สำำ�หรัับเข้้าใจ

ธรรมะอย่่างถููกต้้อง. อาตมาขอเน้้นตรงที่่�ว่่า “เป็็นหลััก

มููลฐาน” เพราะความรู้้�ชนิิดที่่�ไม่่ใช่่หลัักมููลฐานก็็มีี, และ

เข้้าใจอย่่างไม่่ถููกต้้องก็็มีี, คืือมัันเขวออกไปทีละน้้อย ๆ  จน
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10แก่นพุทธศาสน์

เป็น็พุุทธศาสนาใหม่ ่: ถึึงกัับเป็น็พุุทธศาสนาเนื้้�องอก ที่่�งอก

ออกไปเรื่่�อย ๆ .

….      ….      ….      ….

ที่่�ว่่าหลัักพุทุธศาสนามููลฐานนั้้�น หมายความว่่า : เป็น็

หลัักที่่�มีคีวามมุ่่�งเฉพาะไปยังความดัับทุกุข์ ์นี้้�อย่่างหนึ่่�ง ; แล้้ว

เป็น็สิ่่�งที่่� มีีเหตุผุลในตัวเองท่ี่�ทุกุคนอาจเห็น็ได้้ โดยไม่ต้่้อง

เชื่่�อตามบุุคคลอื่่�นนี้้�อย่่างหนึ่่�ง.

นี่่�คืือส่่วนประกอบที่่�สำำ�คััญของสิ่่�งที่่�เป็น็หลัักมูลูฐาน.

ถ้้าเป็น็สิ่่�งท่ี่�ไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อดัับทุกุข์ ์พระพุทุธเจ้้าท่าน

ทรงปฏิิเสธไม่่ยอมเก่ี่�ยวข้้องด้้วย ไม่่ยอมพยากรณ์์. อย่่าง

ปััญหาที่่�ว่่าตายแล้้วเกิิดหรืือไม่่, อะไรไปเกิิด, เกิิดอย่่างไร,  

ได้้รัับผลอย่่างไร ; อย่่างนี้้�มัันไม่่ใช่่เป็็นปััญหาที่่�มุ่่�งตรงไปยััง 

เรื่่�องความดัับทุุกข์์ ; และยิ่่�งกว่่านั้้�นมันัยัังไม่เ่ป็น็พุุทธศาสนา  

ไม่่เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนา ไม่่อยู่่�ในขอบวงของพุุทธศาสนา  
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11 พุทธทาสภิกขุ

เพราะไม่ไ่ด้้มุ่่�งหมายที่่�จะดัับทุุกข์์ นี้้�อย่่างหนึ่่�งแล้้ว ; แล้้วยัังมี ี

อยู่่�ว่าผู้้�ถามนั้้�นก็็ได้้แต่่จะเชื่่�อตามผู้้�พูดดายไป เพราะว่่า 

ผู้้�ตอบก็็ไม่่อาจจะเอาอะไรมาแฉให้้เห็็นได้้ ได้้แต่่พููดไปตาม 

ความรู้้�และความรู้้�สึก ผู้้�ฟัังก็็ไม่่อาจจะเห็็นสิ่่�งนั้้�นได้้ ก็็ต้้อง 

เชื่่�อตามผู้้�พูดูดายไป. มันัก็็เลยเตลิิดออกไปนอกเรื่่�องทีีละนิดิ    

จนเป็น็เรื่่�องอื่่�นไปไม่เ่กี่่�ยวกัับความดัับทุกุข์ ์;  และอยู่่�ในลัักษณะ 

ที่่�ผู้้�ฟัังต้้องเชื่่�อตามผู้้�พูด อย่่างหลัับหููหลัับตาเรื่่�อยไป, แล้้ว 

เดิินออกไปนอกวงของการดัับทุุกข์์ยิ่่�งขึ้้�นทุุกทีี.

ทีีนี้้� ถ้้าหากว่่าไม่่ตั้้�งปััญหาอย่่างนั้้�น จะตั้้�งปััญหา

เรื่่�องว่่า มีีความทุกุข์์หรือืไม่ ่และ จะดัับทุกุข์์ได้้อย่า่งไร ? นี่่�

พระพุุทธเจ้้าท่านยอมตอบ, ตอบทุุกคำำ� ผู้้�ฟัังจะเห็็นจริงได้้

ทุุกคำำ� โดยไม่ต้่้องเชื่่�อดายไป, ไม่ต้่้องเชื่่�อตามผู้้�พููดดายไป ก็็

เลยยิ่่�งเห็น็จริิงขึ้้�นทุุกทีี ๆ  จนเข้้าใจในเรื่่�องนั้้�นได้้.

ถ้้าเข้้าใจถึึงขนาดดัับทุุกข์์ได้้นั้้�น นั่่�นหมายถึงความ

เข้้าใจท่ี่�เป็็นไปถึงท่ี่�สุุด จนถึงกัับรู้้�ว่า แม้้เดี๋๋�ยวนี้้�มัันก็ไม่่มีี 
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12แก่นพุทธศาสน์

คนที่�กำำ�ลัังมีีชีีวิตอยู่่� คืือมีีความรู้้�ถึึงขนาดที่่�มองเห็็นโดย

ประจัักษ์์ว่่า ไม่่ได้้มีีตััวตนหรืือของตน มัันเป็็นแต่่ความรู้้�สึก

ว่่าตัวกูู–ของกููที่่�รู้้�สึ ึกขึ้้�นมาตามความโง่่ ความเขลา ที่่�ไป 

หลงตามสิ่่�งที่่�มาแวดล้อมปรุงแต่่ง ทางตา ทางหูู ทางจมููก 

ทางลิ้้�น ทางกาย อะไรเหล่่านี้้�. พอมองเห็็นชััดขนาดที่่�จะ

ดัับทุกุข์์ได้้อย่า่งนี้้�แล้้ว สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “ตััวเรา” นั้้�นก็หายไป,

ความรู้้�สึึกว่่าตัวกูู–ของกููเหล่่านี้้�ไม่่มีีเหลืืออยู่่� ; เพราะฉะนั้้�น 

จึึงไม่่มีีใครเกิิดอยู่่�ที่่�นี่่� มัันจึึงไม่่มีีใครตายแล้้วไปเกิิดใหม่่. 

ปัญัหาที่่�ถามว่่า“ตายแล้้วเกิิดหรืือไม่”่ เป็น็ปัญัหาท่ี่�เขลาท่ี่�สุดุ 

และไม่เ่ก่ี่�ยวกัันกับพุทุธศาสนาเลย เพราะเหตุุดัังกล่่าวมานี้้�.

พุทุธศาสนามุ่่�งหมายที่�จะบอกให้รู้้้�ว่า ไม่ม่ีีคน ที่่�เป็น็ 

ตััวเราหรืือของเรานั้้�นไม่่มีี ; มีีแต่่ความเข้้าใจผิิดของจิิตที่่�

ไม่่รู้้�  สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ก็เพีียงแต่่ร่่างกายกัับจิิตใจ ซึ่่�งก็็ล้้วนแต่่เป็็น

ธรรมชาติ หรืือเป็น็ธาตุตุามธรรมชาติ ; มันัมีอีาการเป็น็กลไก 

mechanism ปรุงแต่่งเปลี่่�ยนแปลงอะไรได้้อยู่่�ในตััวมัันเอง. 
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13 พุทธทาสภิกขุ

ถ้้าผิดิวิธีก็ี็เกิิดความโง่่ ความหลงขึ้้�นมาจนให้รู้้้�สึึกว่่า มีตัีัวเรา

มีขีองเรา ; ถ้้าถููกวิิธีมีันัก็็ไม่เ่กิิดความรู้้�สึึกอย่่างนั้้�น แต่่จะเป็น็

สติปัญัญาอยู่่�ตามเดิิม. รู้้�แจ้้งเห็น็จริงอยู่่�ตามเดิิมว่่า ว่่างจาก

ตััวเราหรืือของเรา

เมื่่�อไม่ม่ีคีน อย่่างนี้้� ก็็เป็น็อัันว่่า ในวงของพุทุธศาสนา

นั้้�น ไม่่มีีปัญหาที่�ว่่าตายแล้้วเกิิดหรือืไม่่, อะไรทำำ�นองนั้้�น ; 

แต่่มีปีัญัหาว่า เป็น็ทุุกข์์หรืือไม่ ่จะดัับอย่่างไร, และก็็รู้้�จักมูลู

เหตุุให้เ้กิิดทุกุข์ ์แล้้วก็็ดัับทุุกข์์เสียีได้้ ; และมูลูเหตุใุห้เ้กิิดทุกุข์์

ก็็คืือ ความหลง ความเข้้าใจผิดิว่ามีตัีัวเรา มีขีองเรา นั่่�นเอง.

….      ….      ….      ….

เรื่่�องตััวเรา เรื่่�องของเรา เรื่่�องตััวกูู เรื่่�องของกููนี้้� คืือ

ปััญหาเพีียงอัันเดีียว ข้้อเดีียว, และเป็น็ใจความสำำ�คััญของ

พุุทธศาสนาเพีียงข้้อเดีียว เรื่่�องเดีียวที่่�จะต้้องสะสางให้ห้มด

ไปแล้้วจะเป็น็อัันว่่า รู้้� เข้้าใจ และปฏิิบััติิพุุทธศาสนาทั้้�งหมด

โดยไม่ม่ีเีหลืือ ; เพราะฉะนั้้�น ขอให้ต้ั้้�งใจฟัังให้ดี้ี.
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14แก่นพุทธศาสน์

ท่ี่�ว่่าหลัักมููลฐานนั้้�น มีีส่ว่นที่�เป็็นหลัักอยู่่�ไม่ม่ากมาย

จนถึึงกัับพระพุทุธเจ้้าท่านเรียีกของท่่านว่่ามันั “กำำ�มือเดีียว” 

มัันมีีเรื่่�องเพีียงกำำ�มือืเดีียว, ไม่ม่ากมายเต็็มไปทั้้�งบ้้านทั้้�งเมือืง 

หรืือทั้้�งป่่า ซึ่่�งในสููตรที่่�มีีอยู่่�ในสัังยุุตตนิิกาย เล่่าเรื่่�องนี้้�ไว้้ 

ชััดว่า :

เมื่่�อกำำ�ลัังเดิินกัันอยู่่�ในป่า่ ; พระพุุทธเจ้้าท่านกำำ�ใบไม้้

ที่่�เรี่่�ยราดอยู่่�ขึ้้�นมากำำ�มือืหนึ่่�ง แล้้วถามภิิกษุุทั้้�งหลายในที่่�นั้้�น

ว่่า “ใบไม้้ที่�กำำ�ขึ้้�นมานี้้�กัับใบไม้้หมดท้ั้�งป่า่มัันมากน้้อยกว่ากััน

ก่ี่�มากน้้อย ?” ทุุกคนก็็เห็็นว่่ามัันมากกว่่ากันมาก จนเปรีียบ

กัันไม่่ไหว ; ถึึงแม้้พวกเราที่่�นี่่� เดี๋๋�ยวนี้้� ก็็ลองทำำ�มโนภาพถึึง

ของจริงิในเรื่่�องนี้้�ดู ูให้เ้ห็น็ชัดัว่ามันัมากยิ่่�งกว่่ากันเสียีทีีก่่อน. 

พระพุุทธเจ้้าจึึงบอกว่่านี่่�มัันอย่่างนี้้� คืือว่่าเรื่่�องท่ี่�ตรััสรู้�และ

รู้้�นั้้�นมากเท่่าใบไม้ท้้ั้�งป่่า, แต่่เรื่่�องจำำ�เป็น็ที่่�ควรรู้้�, ควรนำำ�มา

สอน, และมาปฏิิบัติัินั้้�น เท่่ากับใบไม้ก้ำำ�มือืเดีียว.
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15 พุทธทาสภิกขุ

ข้้อความเรื่่�องนี้้� มีีคนเอาไปเขีียนเป็็นนวนิิยายอย่่าง

เรื่่�องกามนิิต, คนที่่�เคยอ่่านเรื่่�องกามนิิตก็็คงจะสัังเกตเห็็น 

เป็น็เรื่่�องที่่�มีอียู่่�จริิงในพระบาลี ; ซึ่่�งเป็น็เหตุุให้ถื้ือได้้ว่่า หลััก

มููลฐานที่�จะประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อดัับทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิงนั้้�น 

เทีียบส่่วนแล้้วมัันกำำ�มืือเดีียว ในเมื่่�อไปเปรียบเทีียบกัับของ

ทั้้�งบ้้าน ทั้้�งเมือืง ทั้้�งป่า่ ทั้้�งดง.

คำำ�ว่่า “กำำ�มือืเดีียว” นี้้� เราก็ต้้องรู้้�สึกึได้้ว่่า มันัเป็น็ของ

ไม่ม่ากมาย หรือืไม่เ่หลืือวิิสัยั ไม่เ่กิินวิสัยัของคนเราจะเข้้าถึง

ได้้ และเราอาจเข้้าใจอย่่างถููกต้้องได้้. นี่่�คืือใจความสำำ�คััญใน

วาระแรก ที่่�เราต้องทำำ�ความเข้้าใจกัน, ในเมื่่�อทุุกคนจะต้้อง

เข้้าใจหลัักมูลูฐาน สำำ�หรัับเข้้าใจพุุทธศาสนาอย่่างถููกต้้อง.

….      ….      ….      ….

ทีีนี้้�ก็็มาถึึงคำำ�ว่่า พุทุธศาสนา ขอให้เ้ข้า้ใจคำำ�นี้้�ให้ต้รง 

หรืืออย่่างถููกต้้องอีีกเช่่นเดีียวกัันด้้วย. 
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16แก่นพุทธศาสน์

สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า พุทุธศาสนา นั้้�น เมื่่�อตกลงมาถึึงสมัยันี้้�

แล้้วมัันพร่่ามาก คืือมัันกว้้างขวางไม่่ค่่อยจะมีีขอบเขต. ถ้้า

เป็น็อย่่างสมัยัพุทุธกาลก็็ใช้ค้ำำ�อื่่�น คืือคำำ�ว่่า ธรรมะ หมายถึง

ธรรมเฉพาะท่ี่�ดัับทุกุข์ ์; เขาไม่ไ่ด้้เรียีกกัันว่่าพุทุธศาสนาอย่า่ง

ที่่�เราเรีียกกัันเดี๋๋�ยวนี้้� เขาเรีียกกัันว่่า “ธรรมะ”.

ถ้้าเป็น็ธรรมะของพระพุทุธเจ้้า เขาเรียีกกัันว่่า ธรรมะ 

ของพระสมณโคดม ; ถ้้าธรรมะของลััทธิอิื่่�น เช่่นนิคัิันถนาฏ- 

บุุตร ก็็เรีียกว่่า ธรรมะของนิิคัันถนาฏบุุตร.

ใครชอบใจธรรมะของใคร ย่่อมพยายามศึึกษาจน

เข้้าใจแล้้วก็็ปฏิิบััติิตามแนวนั้้�น ; ดัังนั้้�นจึึงมีีชื่่�อเรีียกกัันว่่า

ธรรม ล้้วน ๆ . แล้้วก็็เป็น็ธรรมะล้้วนจริิง ๆ  ไม่ม่ีเีปลือกกระพี้้�  

หรืือส่่วนที่่�มาเกี่่�ยวข้้องทีีหลัังมากมายเหมือืนเดี๋๋�ยวนี้้�. เดี๋๋�ยวนี้้�

เรามาเรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่าพุทุธศาสนา แล้้วเราเผลอไป หรืือจะด้้วย

เหตุใุดก็ตาม คำำ�ว่่าพุทุธศาสนาของเรานี้้� มันัพร่า่กว้้างออกไป

จนถึึงกัับรวมเอาสิ่่�งซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนาเข้้ามาด้วย.
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17 พุทธทาสภิกขุ

ท่่านต้้องสัังเกตดููให้้ดีีว่่า มีีพุุทธศาสนาอยู่่�ส่วนหนึ่่�ง, 

แล้้วมัันมีีสิ่่�งท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง หรือืเรื่่�องราวท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัันอยู่่�กับ

พุุทธศาสนาอีีกส่่วนหนึ่่�ง ; ส่่วนนี้้�มีีมากมายเหลืือเกิิน แล้้ว

เราเอามารวบเป็็นอัันเดีียวกัันเรีียกว่่าพุุทธศาสนา อย่่างที่่�

เข้้าใจกันเดี๋๋�ยวนี้้�.

ลำำ�พัังตััวพุุทธศาสนาแท้้ ๆ  ก็็มากอยู่่�แล้้ว มากเท่่ากับ

ใบไม้้ทั้้�งป่่า ส่่วนที่�ต้้องศึึกษาปฏิิบััติิมีีเพีียงกำำ�มืือเดีียว นี้้�ก็็

เรียีกว่่ามากอยู่่�แล้ว้. ทีีนี้้�ไปเอาเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับพุทุธศาสนา

เข้้ามาอีก เช่่น เรื่่�องประวััติศาสตร์์ของพุุทธศาสนา, เรื่่�อง

จิิตวิิทยาที่่�ขยายออกไป เช่่นในแง่่ของอภิิธรรม ; บางส่่วน 

ก็็กลายเป็็นเรื่่�องจิิตวิิทยา, บางส่่วนก็็เป็็นรููปของปรัชญา, 

ขยายออกไป   เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ในทางฝ่่ายนั้้�น ก็็ยัังมีีอีีก

มากมายหลายแขนง ; เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนามัันจึึง

มากมาย และถููกกวาดเอามารวมเข้้าไว้้ในคำำ�ว่่าพุุทธศาสนา 

มันัเลยทำำ�ให้ม้าก.
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ถ้้าคนไม่่รู้้� ก็็ไม่่รู้้�จั กจัับเอาใจความสำำ�คััญ มัันก็็เลย

เหมืือนกัับว่่าเห็็นของมากแล้้วก็็ไม่่รู้้�จ ะเลืือกเอาอันไหนดีี ; 

เหมืือนกัับเราเข้้าไปในร้้านขายของที่่�มีีสารพััดอย่่างจนงง 

ไปหมด : ทำำ�นองนี้้� ก็็เลยปล่่อยไปตามความรู้้�สึกึสามัญัสำำ�นึกึ

นั่่�นบ้้าง นี่่�บ้้าง ตามเรื่่�องตามราว. ส่ว่นมากก็ไปถููกเอาเรื่่�องท่ี่�

ตรงกัับกิิเลส มากกว่าท่ี่�จะเป็น็เรื่่�องของสติิปัญัญา, เลยกลาย

เป็็นเรื่่�องทำำ�พิิธีีรีีตองต่่าง ๆ  ทำำ�บุญพอสัักแต่่ว่่าให้้แล้้ว ๆ  ไป, 

หรืือเพื่่�อประกัันความหวาดกลััวอะไรบางอย่า่ง ; มัันเลยไม่ถูู่ก

พุุทธศาสนาตััวจริิง.

เพื่่�อให้้รู้้�ถู กต้้อง ขอให้้เรารู้้�จักแยกสิ่่�งท่ี่�เป็็นตัวพุุทธ- 

ศาสนาออกไปเสีียจากสิ่่�งซึ่่�งเป็็นเพีียงเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน

กัับพุุทธศาสนา แต่่เข้้ามารวมในชื่่�อของพุุทธศาสนาด้วย

เหมือืนกััน.

แม้้ในส่่วนที่่�เป็็นพุุทธศาสนานั้้�น ก็็ยัังต้้องรู้้�จักแยก

ออกไปว่าอะไรเป็็นหลัักมููลฐาน หรืือเป็็นใจความสำำ�คััญ. 
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19 พุทธทาสภิกขุ

ฉะนั้้�น อาตมาจึึงตั้้�งใจว่าจะกล่่าวถึึงเรื่่�องที่่�เป็็นหลัักมููลฐาน

อัันสำำ�คััญที่่�เป็็นใจความสำำ�คััญ แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ยัังรู้้�สึกงงว่่า

จะพููดในรููปไหนดีี.

….      ….      ….      ….

ทีีนี้้�ในการเข้้ามาในโรงพยาบาลนี้้� มัันเป็็นความรู้้�สึึก

ที่่�ดลใจหรืือเกิิดขึ้้�นเอง คืือทำำ�ให้้นึึกขึ้้�นมาได้้เอง ถึึงลัักษณะ

ท่ี่�อรรถกถาท้ั้�งหลาย ได้้เรีียกพระพุุทธเจ้้าโดยชื่่�อ ชื่่�อหนึ่่�งว่่า 

เป็็นแพทย์ท์างฝ่่ายวิญญาณ.

บััดนี้้�ท่่านได้้ยิินคำำ�ว่่า “แพทย์์ในทางฝ่่ายวิญญาณ” 

แล้้ว ; อาตมาก็จะกล่่าวไปตามตััวหนัังสืือ ท่่านอาจไม่่เข้้าใจ

ในทัันทีีก็็ได้้ จึึงต้้องการคำำ�อธิบิายบ้้าง.

ตามความหมายของพระพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ตรััสธรรมไว้้

บางหมู่่�และตามอรรถกถาที่่�ต้้องการจะอธิบิายธรรมะหมู่่�นั้้�น 

เกิิดมีหีลัักที่่�ถืือกัันว่่า มีโีรคภััยไข้้เจ็็บอยู่่� ๒ ประเภท คืือโรค
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20แก่นพุทธศาสน์

ทางกายกัับ โรคทางจิิต. บาลีใช้้คำำ�ว่่า “โรคทางจิิต” ในครั้้�ง

กระนั้้�น ; แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�คำำ�ว่่าโรคทางจิิตนี้้�มันัมีคีวามหมายไม่ต่รง

กัับโรคทางจิิต ในสมัยัอรรถกถาหรืือสมัยัพุุทธกาล. โรคทาง

จิิตในสมััยพุุทธกาล หมายถึงโรคทางความคิิดเห็็น หรืือ 

ทางกิิเลสตัณหา แต่่ก็็เรีียกว่่าโรคทางจิิตใจ.

เดี๋๋�ยวนี้้�เราเอาคำำ�ว่่า “โรคทางจิิต” ไปใช้้กัับโรคทาง

จิิตตามธรรมดา ที่่�เนื่่�องกัันอยู่่�กับร่่างกาย ซึ่่�งไปปนกัันอยู่่�กับ 

โรคทางกาย จึึงเป็็นเหตุุให้้ไม่่เข้้าใจโรคทางฝ่่ายวิิญญาณ ; 

เพราะฉะนั้้�นจึึงขอบัญัญัติัิคำำ�กัันขึ้้�นมาใหม่เ่ป็น็ ๓ คำำ�ว่่า : โรค

ทางกาย หรืือ physical disease โรคทางจิิต หรืือ mental 

disease, สองอย่่างนี้้�เอาไว้้ในฝ่่ายโรคทางกายหมดแล้้ว 

ก็็มีคีำำ�ว่่า spiritual disease, นี้้�แหละคืือโรคในทางวิิญญาณ 

ซึ่่�งตรงกัับทางจิิตในสมัยัพุุทธกาล.

คำำ�ว่่า spiritual และ mental นี้้�ต่่างกัันไกลลิบ. mental

หมายถึึงจิิตที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัันอยู่่�กับกาย สััมพัันธ์์กัันกัับกาย 
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21 พุทธทาสภิกขุ

ถ้้าหากเราเป็น็โรคทาง mental นี้้�ก็็ไปโรงพยาบาลประสาท 

หรืือโรงพยาบาลบ้า้นสมเด็็จฯ มันัก็็เป็น็เรื่่�องโรคทาง mental 

มิไิด้้เป็น็โรค spiritual นั้้�น

คำำ�ว่่า “วิิญญาณ” ในที่่�นี้้�ไม่ไ่ด้้หมายความว่่าวิญญาณ

ภููตผีี ปีีศาจ ถููกผีีสิิง อะไรทำำ�นองนั้้�น ไม่่ใช่่ ; แต่่หมายถึึง

วิิญญาณหรือืจิิต หรือืมโนส่ว่นลึึก ที่่�มันัเป็น็โรคได้้ด้้วยอำำ�นาจ

ของกิิเลส โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ก็็คืืออวิิชชาหรืือมิิจฉาทิฏฐิิ, 

ถ้้าเป็็นจิิตที่่�ประกอบอยู่่�ด้วยอวิิชชาหรืือมิิจฉาทิฏฐิิ แล้้วก็็ 

เป็็นโรคทางวิิญญาณคืือเห็็นผิิด. เห็็นผิิดเป็็นเหตุุให้้พููดผิิด 

คิิดผิดิ ทำำ�ผิดิ แล้้วก็็เป็น็โรคตรงที่่�ทำำ�ผิดิ คิิดผิดิ พููดผิดิ

ท่่านจะเห็็นได้้ทัันทีีว่่า spiritual disease โรค 

ทางวิิญญาณนี้้�เป็็นกันทุุกคนไม่่ยกเว้้นใคร ; ส่่วน physical 

disease, mental disease นั้้�นเป็น็กัันบางคน และเป็น็บาง

เวลา และเรื่่�องมัันก็็ไม่่มากมายเสีียหายใหญ่่โตอะไรนััก คืือ

มัันไม่่ทำำ�ให้้ใครเป็็นทุุกข์์อยู่่�ทุกลมหายใจเข้้าออกได้้เหมืือน
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22แก่นพุทธศาสน์

กัับโรคทางวิิญญาณ.

โรคทาง physics หรืือ mental นี้้�ไม่่เกี่่�ยวกัันกัับ

พุุทธศาสนาซึ่่�งเป็็นยาแก้้โรคทางวิิญญาณ ; หรืือไม่่เกี่่�ยวกัับ

พระพุทุธเจ้้าที่่�เป็น็แพทย์ในทางวิิญญาณโดยตรงมันัจึึงเหลืือ

แต่่โรคที่่�อรรถกถาเรียีกว่่า “โรคทางจิิต” ; หรืือในบัดันี้้� เราต้อง 

บััญญััติิลงไปว่า spiritual disease และเรีียกว่่า “โรคทาง

วิิญญาณ” ดีีกว่่า.

เรื่่� องนี้้�ทำำ�ให้้อาตมานึึกถึึงข้้อที่่� อรรถกถาเรีียก

พระพุุทธเจ้้าว่า “เป็็นแพทย์ทางวิิญญาณ” ก็็รู้้�สึกต่่อไป

ว่่าถือเอาแนวนี้้�พููดกันรู้้�เรื่่�องง่่ายกว่่า. โดยเหตุุที่่�คนทุุกคน

เป็็นโรคทางวิิญญาณ จึึงทุุกคนต้้องรัักษาเยีียวยาในทาง

วิิญญาณ นั่่�นแหละคืือธรรมะ, นั่่�นแหละคืือพุุทธศาสนา 

กำำ�มือืเดีียว, ที่่�จะต้้องเข้้าให้ถึ้ึง คืือเอามาใช้ ้มากิน มาเยีียวยา

รัักษาโรคให้จ้นได้้.

….      ….      ….      ….
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23 พุทธทาสภิกขุ

ที่่� ต้้องสนใจต่อไปอีกก็็คืือว่่า มนุุษย์์เราสมัยนี้้� 

ไม่ส่นใจในเรื่่�องโรคทางวิิญญาณ เพราะฉะนั้้�นจึึงเป็น็โรคทาง 

วิิญญาณกัันหนัักขึ้้�นทั้้�งทางส่่วนตััว และส่่วนรวม ; เพราะ

เมื่่�อทุุกคนเป็็นโรคทางวิิญญาณแล้้ว โลกนี้้�ทั้้�งโลกก็็เป็็นโรค

ทางวิิญญาณไปหมดเป็็นโลกที่่�มีีโรคทางจิิตทางวิิญญาณ 

เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าวิกฤติิกาลถาวรก็็เข้้ามาแทนที่่�

ของสัันติิภาพถาวร, จะปลุกปล้ำำ�กัันอย่่างไร ๆ  มัันก็็ไม่่เป็็น

สัันติิภาพ แม้้ชั่่�วขณะขึ้้�นมาได้้ อย่่าพููดถึึงสัันติิภาพถาวรให้้

ป่่วยการ. เพราะว่่าท้ั้�งสองฝ่่ายเป็็นโรคทางวิิญญาณ คืือท้ั้�ง

ฝ่า่ยท่ี่�เรีียกตััวเองว่่าเป็น็ฝ่า่ยถููก และเรีียกฝ่า่ยอื่่�นว่่าเป็็นฝ่า่ย

ผิิดนั้้�น ; ท้ั้�งสองฝ่่ายน้ั้�นเป็็นโรคทางวิิญญาณ จึึงมีีแต่่เรื่่�องท่ี่�

จะสร้้างความทุุกข์์ขึ้้�นท้ั้�งแก่่ตนเองและแก่่ผู้้�อื่่�น เป็็นเหมืือน

เครื่่�องจัักรผลิตความทุุกข์ข้ึ้�นมาในโลก แล้้วโรคทางวิิญญาณ

นี้้�จะสงบได้้อย่่างไร.

การแก้้ไขมีีอยู่่�ว่า ต้้องทำำ�ให้ทุ้กุคนในโลกนี้้�หยุุดเป็น็

inside POC������������� art 8.indd   23inside POC������������� art 8.indd   23 5/2/2569 BE   17:295/2/2569 BE   17:29



24แก่นพุทธศาสน์

โรคทางวิิญญาณ แล้้วจะมีีอะไรมาแก้้ ? การแก้้มัันก็็ต้้องมีี

หยููกยาที่่�มีไีว้้เฉพาะโรคนี้้� คืือธรรมะกำำ�มือืเดีียวในพระพุทุธ- 

ศาสนา ท่ี่�จะต้้องเข้้าให้้ถึึงให้้ได้้. นั่่�นแหละคืือคำำ�ตอบที่่�ว่่า 

ทำำ�ไมพุุทธศาสนาจึึงไม่่เป็็นที่่�พึ่่�งแก่่คนในโลกนี้้� ให้้เต็็มตาม

ความมุ่่�งหมายของพระพุุทธศาสนาได้้ ; ทั้้�ง ๆ  ที่่�เราถือกัันว่่า 

เดี๋๋�ยวนี้้�พระพุุทธศาสนาเจริิญแพร่่หลายมากขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน 

หรืือมีสี่่วนที่่�เข้้าใจถููกต้้องกััน ยิ่่�งขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน.

จริิงอยู่่�ในข้้อที่่�ว่่ามีีการศึึกษาพุทธศาสนามาก และ

เข้้าใจกันมากขึ้้�น ; แต่่ถ้้าไม่่รู้้�สึึกว่่าตัวเองกำำ�ลัังเป็็นโลกทาง

วิิญญาณแล้้วจะเอาพุุทธศาสนาไปกินไปใช้้ได้้อย่่างไร. 

ถ้้าเราไม่่รู้้�สึกึว่่าป่ว่ย เราก็ไม่่มาหาหมอ เราก็ไม่่กิินยา นี่่�ใคร ๆ  

ก็็เห็น็กัันอยู่่�.

ทีีนี้้�คนเราในโลกโดยมาก ส่ว่นมากก็็เป็น็อย่า่งนี้้� คืือเป็น็

เรื่่�องเห่่อยาไปฟัังธรรมะ ไปศึกึษาธรรมะในฐานะท่ี่�เป็็นยา 

แต่่ก็็ไม่่รู้้�สึกตััวว่่าตนเป็็นโรค ; ไปเอามาไว้้เพีียงสำำ�หรัับเก็็บ
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25 พุทธทาสภิกขุ

ไว้้ให้ร้กรุุงรััง หรืือไว้้พููดไว้้เถีียงกัันเล่่น จนกลายเป็น็ทะเลาะ

วิิวาทไปก็มี,ี นี่่�แหละธรรมะ ยัังไม่เ่ป็น็ที่่�พึ่่�งให้แ้ก่่โลกได้้เต็็มที่่� 

ก็็เพราะเหตุุนี้้�.

ถ้้าเราจะตั้้�งกลุ่่�มพุทุธบริษัิัทขึ้้�นอย่่างที่่�นี่่�เดี๋๋�ยวนี้้� ก็็ควร

จะรู้้�ความมุ่่�งหมายที่่�แท้้จริิง ให้้กิิจการนี้้�ดำำ�เนิินไปตรงจุุด : 

คืือโดยประการที่่�ธรรมะนี้้�จะช่่วยรัักษาเยีียวยาโรคทาง

วิิญญาณได้้โดยตรงและรวดเร็็ว, อย่่าให้้พร่่าจนไม่่รู้้�ว่ าไป 

ทางทิิศไหน. ขอให้้เป็็นไปในรููปที่่�ว่่าเป็็นยาอมฤตศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

เพีียงกำำ�มืือเดีียว แล้้วใช้้ให้้มัันถููก ใช้้ให้้มัันตรงมัันก็็จะแก้้ 

โรคได้้ทั้้�งหมด ; แล้้วการที่่�ตั้้�งกลุ่่�มหรืือสมาคมขึ้้�นมาอย่่างนี้้�  

จะเป็็นบุุญกุุศลอย่่างยิ่่�ง หรืือเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ; 

เพราะฉะนั้้�นขอให้เ้ราทำำ�ให้ส้ำำ�เร็็จประโยชน์อ์ย่่างยิ่่�ง, อย่่าให้้

เป็น็ที่่�น่า่หัวัเราะเยาะแต่่ประการใดแม้แ้ต่่นิดิเดีียว.

….      ….      ….      ….

ทีีนี้้�ข้้อที่่�ว่่าเป็็น โรคทางวิิญญาณนั้้�นคืออย่่างไร ? 
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26แก่นพุทธศาสน์

แล้้วจะรัักษากันด้วยธรรมะกำำ�มืือเดีียวอย่่างไร ? เราจะ

วิินิจิฉััยกัันต่่อไป.

คำำ�ว่่า “โรคทางวิิญญาณ” นั้้�น ก็็คืือโรคที่�มีีเชื้้�ออยู่่�ที่�

ความรู้้�สึึกว่า – ตััวเราว่่าของเรา หรือืว่่า – ตััวกู ูหรือืว่่า – ของกูู 

นั่่�นเอง ที่่�มีีอยู่่�ในใจ ประจำำ�อยู่่�ในใจเป็็นเชื้้�อโรคอยู่่� ; แล้้วก็็ 

เบิกิบานออกมาเป็น็ความรู้้�สึกว่่าตัวกู ู– ของกูู แล้้วก็็เห็น็แก่่ตััว 

แล้้วก็็ทำำ�ไปตามอำำ�นาจความเห็็นแก่่ตััว ; มัันจึึงเป็็นเรื่่�อง 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำำ�ให้เ้ดืือดร้อ้นกัันทั้้�งตััวเอง 

และผู้้�อื่่�น. นี่่�คืืออาการของโรคทางวิิญญาณมันัเป็น็อยู่่�ภายใน ;

ฉะนั้้�น ให้้เรีียกกัันเพื่่�อจำำ�ง่่ายว่่า โรค ตััวกูู – ของกูู จะดีีกว่่า 

ง่่ายกว่่า.

พวกเรามีีโรค “ตััวกูู – ของกูู” กัันอยู่่�ทุุกคน แล้้วก็็ 

รับัเชื้้�อนี้้�เพิ่่�มเติิมเข้้ามาทุกุคราวท่ี่�เห็น็รููป ฟังัเสีียง ดมกลิ่่�น

ลิ้้�มรส สัมัผัสัทางผิวิหนััง และคิิดไปในใจตามประสาคนที่่�ไม่รู่้้� . 

เขาเรียีกว่่า รููป เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ ธัมัมารมณ์์ ๖ อย่่าง : 
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27 พุทธทาสภิกขุ

คู่่�กันกัับ ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย และใจ ๖ อย่่างด้้วยเหมือืนกััน. 

คืือว่่ามีีการรัับเชื้้� อหรืือสิ่่�งแวดล้อมที่่�จะทำำ�ให้้เป็็นโรคนี้้� 

ที่่�ปรุงแต่่งให้้เป็็นโรคนี้้�อยู่่�ทุุกคราวที่่�มีีการเห็็นรููป ฟัังเสีียง 

ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส ฯลฯ.

เราจะต้้องรู้้�จักเชื้้�อ คืือ ความยึึดมั่่�นถือมั่่�น ซึ่่�งเรีียก

โดยภาษาบาลี “อุุปาทาน” อุุปาทาน แปลว่าความยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�น ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นมีี ๒ อย่่าง : คืือยึึดมั่่�นว่่าเรา และ 

ยึึดมั่่�นว่่าของเรา.

“ยึึดมั่่�นว่าเรา” นั้้�น คืือรู้้�สึกว่่า เราเป็็นเรา เราเป็็น

อย่่างนั้้�น เราเป็น็อย่่างนี้้� เราเป็น็ลููกผู้้�ชายแพ้้ใครไม่ไ่ด้้ อะไร

ทำำ�นองนี้้� ; นี่่�เรีียกว่่าเรา.

ทีีนี้้� “ของเรา” คืือว่่านั่่�นของเรา นั้้�นของที่่�เรารัก 

ที่่�เราชอบ แม้ท้ี่่�เราเกลีียดก็ถืือว่่าเป็น็ศัตัรููของเรา ; นี่่�เรีียกว่่า

เป็น็ของเรา.
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28แก่นพุทธศาสน์

ถ้้าเรีียกอย่่างบาลีก็็เรีียกว่่า “อััตตา” นี้้�คืือ ตััวเรา, 

“อััตตนีียา” นี้้�คืือ ของเรา ถ้้าเรียีกกว้้างออกไปอย่่างที่่�ใช้เ้รียีก

ในทุุกแขนงของปรััชญาในอิินเดีียแล้้ว เขาเรีียกว่่า อหัังการ

นี้้�คืือ ตััวเรา, มมัังการนี้้� คืือ ของเรา. อหัังการ แปลว่่า 

ทำำ�ความรู้้�สึึกว่าเรา เพราะคำำ�ว่่า อหััง แปลว่า เรา, และมมัังการ 

แปลว่าทำำ�ความรู้้�สึึกว่าของเรา เพราะคำำ�ว่่า มมััง แปลว่า 

ของเรา.

ความรู้้�สึกึว่่าเป็น็อหังัการ มมังัการ นี้้�คืือตััวอัันตราย

ท่ี่�ร้้ายกาจท่ี่�สุุด หรืือตััวสิ่่�งท่ี่�เป็็นพิิษร้้ายกาจท่ี่�สุุด ซึ่่�งเรา

เรีียกว่่า โรคในทางวิิญญาณ ในที่่�นี้้� ; ซึ่่�งทุกุแขนงของปรัชญา 

หรืือธรรมะในอิินเดีียครั้้�งพุุทธกาลต้องการจะกวาดล้างสิ่่�งนี้้� 

ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น ; แม้้จะเป็็นลััทธิิอื่่�นนอกไปจากพุุทธศาสนา 

ก็็ต้้องการจะกวาดล้างสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าอหัังการ และมมัังการนี้้� 

ทั้้�งนั้้�น. มันัมาผิดกันตรงที่่�ว่่า ถ้้ากวาดล้างสิ่่�งนี้้�ออกไปแล้้วเขา

ไปเรีียกมันัใหม่ว่่่าตัวตนที่่�แท้้จริิง อาตมันับริิสุุทธิ์์� ที่่�ต้้องการ. 
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29 พุทธทาสภิกขุ

ส่่วนพุุทธศาสนาเราไม่่ยอมเรีียกว่่า ตััวตนที่่�บริิสุุทธิ์์� หรืือ 

อาตมันัที่่�ต้้องการ เพราะไม่ต้่้องการจะยึดึถือตััวตนหรืือของตน 

อะไรขึ้้�นมาอีก เลยจััดเป็็นความว่่างที่่�สุุดที่่�เรีียกว่่านิิพพาน. 

อย่่างในบทที่่�ว่่า นิิพฺฺพานํํ ปรมํํ สุุญฺฺญํ ํ ซึ่่�งแปลว่า ว่่างท่ี่�สุุด 

นั่่�นแหละคืือนิิพพาน ก็็แปลว่าว่างจากตััวกูู ว่่างจากของกูู 

โดยเด็็ดขาดโดยประการทั้้�งปวง ไม่เ่หลืือเยื่่�อใย นั่่�นแหละคืือ

นิิพพาน หรืือความหายจากโรคทางวิิญญาณ.

ในเรื่่�องความรู้้�สึกว่่าตัวกูู – ของกููนี้้� มันัมีคีวามลัับมาก 

ถ้้าไม่่สนใจจริง ๆ  แล้้ว ก็็เข้้าใจไม่่ได้้ว่่ามัันเป็็นตััวการของ 

ความทุุกข์์ หรืือเป็น็ตััวการของโรคทางวิิญญาณ.

สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าอัตตาหรืือตััวตนนี้้� มัันก็็ตรงกัับคำำ�ว่่า 

ego ในภาษาละติินที่่�รู้้�จั กกัันดีี ถ้้าความรู้้�สึึกที่่�เห็็นแก่่ตััวตน

เกิิดขึ้้�น เราเรีียกว่่า egoism ; เพราะว่่าถ้ารู้้�สึึกว่่ามีตัีัวเราแล้้ว 

มันัก็็ต้้องคลอดความรู้้�สึกว่่าของเรานี้้�ออกมาด้วยเป็น็ธรรมดา

ช่่วยไม่่ได้้. เพราะฉะนั้้�นความรู้้�สึึกว่่าตัวตน และของตนรวม
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30แก่นพุทธศาสน์

กัันนั้้�นคืือ egoism. ความรู้้�สึึกที่่�เป็น็ตััวตน หรืือ ego นี้้�กล่่าว

ได้้ว่่าเป็น็ของธรรมชาติธรรมดาที่่�ต้้องมีอียู่่�ในสิ่่�งที่่�มีชีีวิีิต แล้้ว

ยัังแถมเป็น็ศูนูย์์กลางด้้วย.

ego ถ้้าแปลเป็็นภาษาอังกฤษก็็ต้้องแปลว่า soul 

คืืออััตตา และมัันก็็ตรงกัับภาษากรีีกว่่า kentricon ซึ่่�งแปล

เป็็นภาษาอังกฤษว่่า centre, คำำ� kentricon นี้้�ตรงกัับคำำ�ว่่า 

centre ในภาษาอังกฤษ ซึ่่�งแปลว่าศูนูย์์กลาง. เมื่่�อ ego และ 

kentricon คืือสิ่่�ง ๆ  เดีียวกัันแล้้ว soul อััตตานี้้�ก็็เป็น็สิ่่�งที่่�ถืือ

กัันว่่าเป็็นศููนย์ก์ลางของสิ่่�งท่ี่�มีีชีีวิต เป็น็ nucleus ที่่�จำำ�เป็น็

สำำ�หรัับสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต; เพราะฉะนั้้�น จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เราไม่่สามารถ

เอาออกไปได้้ หรืือเราไม่่สามารถจะเว้้นจากสิ่่�งนี้้�ได้้สำำ�หรัับ

คนธรรมดา.

เป็็นอัันว่่า ทุุกคนที่่�เป็็นปุุถุุชน จะต้้องมีีความรู้้�สึึกท่ี่�

เป็็น egoism อยู่่�เป็็นประจำำ� ; แม้ไ้ม่แ่สดงออกมาให้เ้ห็น็ชััด

ตลอดเวลาก็จริงแต่่ก็็จะแสดงออกมาทุกคราวที่่�ได้้เห็็นรููป 
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ฟัังเสีียง ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส สััมผััสทางผิิวหนััง หรืือนึึกอะไรขึ้้�น

ในใจ. ฉะนั้้�นทุกุคราวที่่�มันัเกิิดเต็็มรููปขึ้้�นมา เป็็นความรู้้�สึกว่่า

ตััวกูู – ของกูู ให้ถื้ือว่่าเป็น็โรคโดยสมบููรณ์์แล้้ว. จะโดยอาศัยั 

การเห็น็รููป หรืือฟัังเสีียง หรืือดมกลิ่่�น หรืือลิ้้�มรส หรืืออะไร

ก็็ตาม ถ้้าในขณะนั้้�นเกิิดความรู้้�สึึกว่่าตัวกูู – ของกููแล้้วละก็็ 

ถืือว่่าเป็น็โรคโดยสมบููรณ์์ ; คืือมันัเกิิดความรู้้�สึกที่่�เห็น็แก่่ตััว

จััดขึ้้�นมา.

ตอนนี้้�เราไม่เ่รียีกว่่า egoism แล้้ว แต่่เราจะไปเรียีกว่่า 

selfishness หรืืออะไรทำำ�นองนั้้�น คืือมัันเป็็น egoism ที่่� 

เดืือดพล่่านและน้อ้มไปในทางต่ำำ�, หรือืผิดิ, หรือืข้า้งเห็น็แก่่ตััว 

จนไม่่ดููหน้้าใคร คืือไม่่เห็็นแก่่ผู้้�อื่่�น, ฉะนั้้�นมัันจึึงทำำ�อะไร 

ที่่� เป็็นไปข้้างเห็็นแก่่ตััวหมด เป็็นความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ที่่�ปรารภตััวเองหมด. นี่่�คืืออาการของโรคแสดง 

ออกมาเป็็น selfishness แล้้วมัันก็ทำำ�อัันตรายผู้�อื่่�นและ 

รวมท้ั้�งตััวเองด้้วย คืือเป็็นอันตรายแก่่โลกมากท่ี่�สุุด.
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ที่่�โลกเรากำำ�ลัังลำำ�บากยุ่่�งยากอยู่่�เดี๋๋�ยวนี้้� มัันก็็ไม่่มี ี

อะไรนอกไปจากเพราะสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า selfishness คืือความ

เห็็นแก่่ตััวของแต่่ละคน ของแต่่ละฝ่่ายที่่�คุุมกัันเป็็นพวก ๆ  

อยู่่�ในโลกในเวลานี้้� : การที่่�ต้้องรบกัันอย่่างที่่�ไม่่อยากจะรบ 

ก็็จำำ�ต้้องรบกัันนี้้�มัันก็็เพราะบัังคัับสิ่่�งนี้้�ไม่่ได้้ หรืือทนต่่อ

อำำ�นาจของสิ่่�งนี้้�ไม่ไ่ด้้ มันัจึึงเกิิดเป็น็โรคขึ้้�นมา.

โรคเห็็นแก่่ตััวนี้้�มัันตั้้�งขึ้้�นได้้ คืือมัันรัับเชื้้�อเข้้ามาแล้้ว

ก่่อเป็น็โรคขึ้้�นมาได้้ก็็เพราะว่่าทุกุคนไม่รู่้้�จัก สิ่่�งซึ่่�งเป็น็เครื่่�อง

ต้้านทานโรค กล่่าวคืือ หัวัใจของพุทุธศาสนา.

….      ….      ….      ….

เดี๋๋�ยวนี้้�อาตมาได้้กล่่าวคำำ�ว่่า “หัวัใจของพุุทธศาสนา” 

ขอให้เ้ข้้าใจคำำ�ว่่าหัวัใจของพุทุธศาสนาต่อไป.

เมื่่�อถามกัันขึ้้�นว่่า อะไร เป็็นหัวัใจของพุทุธศาสนา ? 

อาจเห็น็มีชีิงิกัันตอบจนปากสลอนไปหมด คืือ ใคร ๆ  ก็็ตอบได้้ 
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แต่่มัันอาจจะถููกหรืือผิิดนั้้�นอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง ; และที่่�เขาตอบนั้้�น

มัันตอบตามท่ี่�ไปจำำ�   เขามา, หรืือว่่าเขามองเห็็นด้วยสติ

ปััญญาของเขาเอง ว่่ามันัเป็น็หัวัใจของพุุทธศาสนาจริิง ๆ .

ขอให้้ลองสัังเกตดููในส่่วนนี้้�เถอะ ว่่ามัันเป็็นกัันอยู่่�

อย่่างไรในบััดนี้้� ใครรู้้�จักหััวใจของพุุทธศาสนาจริิง ๆ  และ

เข้้าถึงจริงิ ๆ  บ้า้ง.

เมื่่�อถามกัันว่่า อะไรเป็็นหััวใจของพุุทธศาสนา ? 

คงจะมีคีนตอบว่่า อริิยสัจัจ์ ๔ ประการบ้า้ง, หรือืเรื่่�อง อนิจิจัง 

ทุุกขััง อนัตัตา บ้้าง, หรืือบางคนก็็อ้้างหลัักว่่า “สพฺฺพปาปสฺฺส 

อกรณํํ กุุสลสฺฺสููปสมฺฺปทา สจิิตฺฺตปริโยทปนํํ เอตํํ พุุทฺฺธาน- 

สาสนํํ – ไม่ท่ำำ�ชั่่�วท้ั้�งปวง ทำำ�ความดีีให้้เต็็ม ทำำ�จิตให้้บริิสุุทธิ์์� ; 

นี้้�คืือหััวใจของพุุทธศาสนา” อย่่างนี้้�ก็็ได้้ ก็็ถููกเหมืือนกััน 

แต่่มันัถููกน้อ้ยที่่�สุุด และว่่าเอาเองด้้วย ; แล้้วก็็ยัังเป็น็เรื่่�องว่่า

ตาม ๆ  กัันไปด้วย ไม่ไ่ด้้เห็น็จริิงด้้วยตนเอง.

….      ….      ….      ….
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34แก่นพุทธศาสน์

สิ่่�งท่ี่�เป็็นหััวใจของพุุทธศาสนานั้้�น อาตมาอยากจะ

แนะถึึงประโยคสั้้�น   ท่ี่�มีีกล่่าวอยู่่�ว่า “สิ่่�งท้ั้�งปวงไม่่ควร 

ยึดึมั่่�นถือมั่่�น”.

เรื่่�องมันัมีอียู่่�ในพระบาลี มัชัฌิิมนิกิายว่่า คราวหนึ่่�งมีี

คนไปทูลถามพระพุทุธเจ้้า โดยทูลูว่า พระพุทุธวจนะทั้้�งหมด

ที่่�ตรััสถ้าจะสรุปให้้สั้้�นเพีียงประโยคเดีียวได้้หรืือไม่่ จะว่่า 

อย่า่งไร พระพุทุธเจ้้าท่านว่่า ได้้. พระองค์์ตรัสัว่า “สพฺเฺพ  ธมฺมฺา 

นาลํํ อภิินิิเวสาย” : สพฺฺเพ ธมฺฺมา แปลว่า สิ่่�งท้ั้�งปวง, นาลํํ

แปลว่า ไม่ค่วร, อภิินิิเวสาย เพื่่�อจะยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ; สิ่่�งท้ั้�งปวง

ไม่่ควรยึึดมั่่�นถือมั่่�น แล้้วพระองค์์ก็็ย้ำำ�ลงไปอีกทีีหนึ่่�งว่่า ถ้้า

ใครได้้ฟัังความข้้อนี้้� ก็็คืือได้้ฟัังท้ั้�งหมดในพระพุุทธศาสนา, 

ถ้้าได้้ปฏิบััติข้้อนี้้� ก็็คืือได้้ปฏิบััติท้ั้�งหมดในพระพุุทธศาสนา, 

ถ้้าได้้รัับผลจากการปฏิบััติข้้อนี้้� ก็็คืือได้้รัับผลท้ั้�งหมดใน 

พุุทธศาสนา.

นี่่�ลองคิิดดูเูองว่่ามันัเป็น็หัวัใจของพุทุธศาสนาหรือืยังั 
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35 พุทธทาสภิกขุ

เพราะมัันเป็น็ทั้้�งเรื่่�องวิิชชา, เป็น็ทั้้�งเรื่่�องปฏิิบัติัิ, และเป็น็ทั้้�ง 

เรื่่�องผลของการปฏิิบััติิ. มัันสมบููรณ์์ถึึงอย่่างนี้้� คืือรู้้�ว่าสิ่่�ง 

ทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่ค่วรยึดึมั่่�นถืือมั่่�น แล้้วก็็ปฏิิบัติัิเพื่่�อไม่ย่ึดึมั่่�น

ถืือมั่่�น แล้้วก็็ได้้ผลมาเป็็นจิิตที่่�ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอะไร เป็็นจิต 

ท่ี่�ว่่างท่ี่�สุุด จึึงถืือว่่าเป็็นหัวัใจของพุทุธศาสนา.

ทีีนี้้� ถ้้าใครเข้้าถึึงความจริิงข้้อนี้้�ว่่า สิ่่�งท้ั้�งปวงล้้วน 

แต่่ไม่ค่วรยึดึมั่่�นถือมั่่�น ก็็แปลว่ามันัไม่ม่ีเีชื้้�อที่่�จะเกิิดเป็น็โรค

โลภ โกรธ หลง, หรืือเป็น็การกระทำำ�ผิดิอย่่างอื่่�น ทั้้�งทางกาย 

ทางวาจา และทางจิิต, และเมื่่�อรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ 

ธัมัมารมณ์์ประดัังกัันเข้้ามา เชื้้�อต่่อต้้านภายในที่่�ว่่า “สิ่่�งท้ั้�งปวง 

ไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�น” จะเป็็นเชื้้�อต้้านทานโรคอย่่างยิ่่�ง ;

มันัไม่ร่ัับเชื้้�อโรค หรืือว่่าถ้ารัับมันัก็็รัับเข้้ามาทำำ�ลายหมดไป. 

มันัไม่ก่่่อเชื้้�อลุกุลามเป็น็โรคขึ้้�นมาได้้ เพราะมันัมีสีิ่่�งต้้านทาน

คอยทำำ�ลายอยู่่�เรื่่�อย เป็น็อำำ�นาจต้านทานโรค เป็น็ immunity 

อย่่างสููงสุุดอยู่่�เรื่่�อย. 
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36แก่นพุทธศาสน์

นี่่�แหละคืือหัวัใจของพุุทธศาสนา คืือหัวัใจของธรรมะ

ทั้้�งหมดที่่�ว่่าสิ่่�งท้ั้�งหลายท้ั้�งปวงไม่่ควรยึดึมั่่�นถือมั่่�น หรืือเป็น็

บาลีว่่า สพฺฺเพ ธมฺมฺา นาลํํ อภิินิิเวสาย.

บุุคคลชนิดิที่่�รู้้�หั วัใจของพุทุธศาสนานี้้� ย่อ่มเป็น็บุุคคล

ที่่�เหมืือนกัับมีีเชื้้�อต้้านทานโรค หรืือเชื้้�อทำำ�ลายโรคอยู่่�ในตััว

เขา เขาจึึงเป็็นโรคทางวิิญญาณไม่่ได้้. แต่่คนธรรมดาสามััญ 

ที่่�ไม่รู่้้�หั วัใจของพุุทธศาสนานั้้�น ก็็ต้้องเป็น็ตรงกัันข้า้ม คืือเป็น็

เหมือืนกัับบุุคคลที่่�ไม่ม่ีอีำำ�นาจต้านทานโรค หรืือ immunity 

ในตััวเสีียเลยแม้้แต่่นิิดเดีียวจึึงลุุกลามเป็็นโรคทางวิิญญาณ

นี้้�โดยเร็็ว และเป็น็อยู่่�ประจำำ�.

เมื่่� อพููดมาถึึงเท่่านี้้�ก็็คงจะเข้้าใจได้้แล้้วว่่า คำำ�ว่่า  

“โรคทางวิิญญาณ” หรืือ แพทย์์ผู้้�รัักษาโรคทางวิิญญาณ 

นี้้�หมายความว่่าอย่่างไร ? และได้้แก่่ใคร ? ต่่อเมื่่�อเราเห็็นว่่า

ได้้แก่่พวกเรา เมื่่�อนั้้�นเราก็จะกระตืือรืือร้้นกัันอย่่างยิ่่�ง และ

ถููกทางด้้วย ที่่�จะรัักษาโรคของเรา. ก่่อนหน้้านี้้�เราไม่่รู้้�  เราก็ 
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37 พุทธทาสภิกขุ

สนุุกสนานกัันไปตามเรื่่�อง เหมืือนกัับคนที่่�เป็็นโรคร้้าย ๆ  

เช่่นโรคมะเร็็ง โรควััณโรค หรืืออะไรก็็ตาม เขาไม่่รู้้� เขาก็

หลงใหลเพลิิดเพลิินไปตามเรื่่�องตามราว ไม่คิ่ิดจัดการเยีียวยา

รักัษาโรค จนกระทั่่�งสายเกิินไป แล้้วจะต้้องตายเพราะเหตุนุั้้�น.

เราจะไม่เ่ป็น็คนประมาทถึึงขนาดนั้้�น อย่า่งนั้้�นเรียีกว่่า 

ประมาท ; ต้้องให้ส้มตามที่่�พระพุทุธเจ้้าท่านสอนว่่า อย่า่ประ- 

มาท จงสมบููรณ์์ด้้วยความไม่่ประมาท หมายถึึงอย่่างนี้้�.  

เพราะฉะนั้้�นเราเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาทก็ต้้องเหลืือบตาดูเูสียีบ้า้ง ว่่า

เป็น็โรคทางวิิญญาณกัันอย่า่งไร ? หรือืพยายามสอบสวนให้ ้

รู้้�จักเชื้้�อโรค หรือืตััวโรค ทางมาของโรค ในทางวิิญญาณอย่า่ง 

ถููกต้้องอยู่่�เสมอ ๆ  แล้้วก็็จะต้้องได้้รัับสิ่่�งท่ี่�ดีีที่�สุุดท่ี่�มนุุษย์์ 

ควรจะต้้องได้้รัับทัันในชาตินี้้�เป็น็แน่น่อน.

….      ….      ….      ….

เราจะต้้องดููกัันให้้ละเอีียดต่อไปอีก ถึึงข้้อที่่� ความ 

ยึดึมั่่�นถือมั่่�นนี้้�เป็น็ตัวโรค หรือืว่่าเป็น็เชื้้�อโรค แล้้วก็็ลุกุลาม
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เป็็นโรคได้้อย่า่งไร.

ถ้้าท่านสัังเกตสัักนิดิหนึ่่�งก็็จะเห็น็ได้้ด้้วยกัันทุุกคนว่่า : 

ความรู้้�สึกยึึดมั่่�นถือมั่่�นเป็็นตัวกููก็็ตาม เป็็นของกููก็็ตาม 

นี่่�แหละคืือแม่บ่ทของกิิเลสท้ั้�งปวง.

กิิเลสนั้้�นเราจะแจกเป็น็ โลภะ โทสะ โมหะ ก็็ได้้, ราคะ 

โกธะ โมหะ ก็็ได้้, หรืือจะซอยลงไปให้ล้ะเอีียดเป็น็ ๑๖ อย่่าง 

เป็็นกี่่�อย่่างก็็ได้้ ; ผลสุุดท้ายมัันก็็รวมเป็็นโลภ โกรธ หลง. 

แต่่ว่่าทั้้�งโลภ ทั้้�งโกรธ ทั้้�งหลง ทั้้�งสามอย่่างนั้้�น รวมเหลืือ 

อย่า่งเดีียวก็็ได้้ คืือความรู้้�สึึก ว่่าตัวกูู ว่่าของกูู.

ความรู้้�สึึกว่่าตััวกูู – ของกููที่่�เป็น็ศูนูย์์กลาง (nucleus) 

อยู่่�ภายในนั้้�น มันัคลอดออกมา เป็น็โลภ เป็น็โกรธ เป็น็หลง :

-	 ออกมาเป็น็โลภ คืืออยากได้้ หรืือกำำ�หนัดัรักัใคร่่ คืือ 

	 ออกมาดึงดููดหรืือรัับเอาอารมณ์์ที่่�มากระทบ.

-	ถ้ าในขณะอื่่�น มัันออกมาในรููปที่่�ผลักดัันผลัักไส 
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	 อารมณ์์ออกไป มัันก็็เป็็นเรื่่�องราวของความโกรธ

	 หรืือโทสะ.

-	 แต่่ในบางคราว มันัก็็โง่่อยู่่� ไม่รู่้้�ว่ าเป็น็อะไรดีี ได้้แต่่ 

	 วนเวีียนอยู่่�รอบ ๆ  คืือว่่าไม่่ดึึงดููดหรืือไม่่ผลักออก,  

	มั นัก็็เป็น็โมหะ.

ที่่�กล่่าวอย่่างนี้้�ก็็กล่่าวเพื่่�อให้้สัังเกตง่่าย ราคะหรืือ 

โลภะนั้้�นคืือดููดเอาอารมณ์์เข้้ามา มีีการดึึงดููดเข้้าหากัน ; ที่่�

เป็็นโกธะหรืือโทสะนั้้�น คืือผลักออกจากกััน ; ที่่�เป็็นโมหะ

ความหลงนั้้�น มัันวนเวีียนอยู่่�โดยไม่่แน่่ใจว่าจะทำำ�อย่่างไรดีี

คล้้ายกัับเวีียนอยู่่�รอบ ๆ  จะผลักออกก็็ไม่่กล้้า จะดึึงเข้้าหาก็

ยัังไม่ก่ล้้า.

อาการของความรู้้�สึกึท่ี่�เป็น็กิเลสนี้้�จะมีอียู่่� ๓ ประเภท

ที่่�มันัจะมีต่ี่ออารมณ์์คืือรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผัสั ; มันัแล้้วแต่่

ว่่าอารมณ์์นั้้�น มัันมาในรููปไหน ? คืือมาในรููปเปิิดเผยหรืือ 

เร้น้ลัับ : มาในรููปที่่�ยั่่�วให้เ้ข้้าหา, หรือืยั่่�วให้ผ้ลัักออก, หรือืว่่า
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มันัไม่อ่าจเข้้าใจได้้ มันังง ๆ  อยู่่� ; อย่่างนี้้�ทั้้�งนั้้�น.

แต่่ว่่าแม้จ้ะแตกต่่างกััน ทั้้�งสามอย่่างนี้้�มันัก็็เป็น็กิิเลส 

เพราะมัันมีีมููลมาจากตััวกูู – ของกูู ที่่�รู้้�สึ ึกอยู่่�ในภายใน. 

เพราะฉะนั้้�นเราจึึงกล่่าวได้้ว่่า ความรู้้�สึกว่่าตัวกูู – ของกูู 

ท่ี่�เป็็นแม่บ่ทของกิิเลสท้ั้�งปวงนี้้� เป็็นมููลเหตุขุองความทุกุข์์

ท้ั้�งปวง คืือเป็็นมููลเหตุขุองโรคท้ั้�งปวง.

อย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้าท่านตรััสถึึงความทุุกข์์ ไม่่ค่่อย 

จะสัังเกตกัันให้้ดีี ๆ  เลยเข้้าใจผิิด, ไปเข้้าใจว่าเกิิดเป็็นทุุกข์์ 

แก่่เป็็นทุุกข์์ ฯลฯ นั้้�นเป็็นอาการที่่�แจกออกไปเป็็นลัักษณะ

ของอาการ. แต่่ท่่านได้้ตรััสสรุปท้ายไว้้ว่่า “สงฺขฺิิตฺฺเตน ปญฺฺจุุ- 

ปาทานกฺฺขนฺฺธา ทุุกฺฺขา” แปลว่า เมื่่� อกล่าวโดยสรุุปแล้้ว 

เบญจขัันธ์ท่์ี่�ประกอบอยู่่�ด้้วยความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น (คืืออุุปาทาน) 

นั่่�นแหละเป็็นตััวทุุกข์์.

ข้้อนี้้�หมายความว่่า สิ่่�งใดมีีความยึดึถืือหรืือถููกยึึดถือ

ก็็ตาม ว่่าตัวกูู ว่่าของกููแล้้ว สิ่่�งนั้้�นคือตััวทุุกข์์. ในสิ่่�งใดไม่่มีี
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41 พุทธทาสภิกขุ

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่า ตััวกูู – ของกููแล้้ว สิ่่�งนั้้�นไม่ม่ีทีุุกข์์.

ความเกิิด ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย อะไรก็็ตาม 

ถ้้าไม่่ถููกยึึดมั่่�นในฐานะเป็็นตััวกูู – ของกููแล้้ว มัันหาทุกข์์ 

ไปได้้ไม่ค่วามเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ที่่�ถูกูยึดึมั่่�นว่าเป็น็ตัวกูู – ของกูู 

เท่่านั้้�นที่�จะเป็็นความทุกุข์์.

ร่่างกายและจิิตใจนี้้�ก็็เหมืือนกััน ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นร่่างกาย

และจิิตใจแล้้วมัันจะต้้องเป็็นทุุกข์์กัันไปหมด ไม่่ใช่่ ; มัันต้้อง

ต่่อเมื่่�อในนั้้�นมีีความยึึดมั่่�นว่าตัวกููว่าของกููต่่างหาก มัันจึึง 

จะเป็็นทุกุข์์. ส่่วนในร่่างกายจิิตใจที่่�บริิสุุทธิ์์�ล้้วน ๆ  ไม่เ่จืืออยู่่�

ด้้วยความรู้้�สึกึว่่าตัวกูู – ของกูนูี้้�ไม่ทุ่กุข์์เลย. เช่น่ ร่า่งกายและ

จิิตใจของผู้้�ที่่�เราถือกัันว่่าเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นร่่างกายและ

จิิตใจที่่�สะอาดบริิสุุทธิ์์� ไม่่เจืืออยู่่�ด้วยกิิเลส คืือตััวกูู – ของกูู 

จึึงไม่ทุุ่กข์์ไม่รู่้้�สึ ึกเป็น็ทุุกข์์.

….      ….      ….      ….
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42แก่นพุทธศาสน์

เราจะต้้องรู้้�ว่าตัวกูู – ของกููนี้้� เป็็นมููลเหตุุของความ

ทุกุข์์ท้ั้�งปวง.

เมื่่�อมีีความรู้้�สึึกที่่�เป็็นความยึึดมั่่�นถือมั่่�นแล้้ว มัันก็็มีี

ลัักษณะไปในทางมืดืเป็็นอวิิชชา ไม่ใ่ช่่เป็น็แสงสว่าง เพราะ

มัันไม่่ว่่างมัันกลััดกลุ้้�มเดืือดพล่่านอยู่่�ด้วยความรู้้�สึกว่่า 

ตััวกูู – ของกู.ู ทีีนี้้�สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้ามก็็คืือ จิิตใจที่่�ไม่ป่ระกอบอยู่่�

ด้้วยความรู้้�สึึกว่่าตัวกูู – ของกููคืือเป็็นจิตว่าง ; ไม่เ่ดืือดพล่่าน

อยู่่�ด้วยความรู้้�สึกว่่าตัวกูู – ของกููอย่่างที่่�ว่่านั้้�นจิิตอย่่างนี้้�มััน

เต็็มอยู่่�ด้วยสติปัญัญา.

เราจะต้้องจัับข้้อเท็็จจริงข้้อนี้้�ให้้ได้้ว่่า มัันมีีของอยู่่� 

๒ อย่่าง คืือความรู้้�สึกว่่า ตััวกูู – ของกููนั้้�นอย่่างหนึ่่�ง, และ 

สติปัญัญาอีีกอย่า่งหนึ่่�ง. สองอย่่างนี้้�เป็น็ปฏิิปักัษ์์ต่่อกัันอย่่าง

ตรงกัันข้้าม ถ้้าสิ่่�งหนึ่่�งเข้้ามา อีีกสิ่่�งหนึ่่�งต้้องกระเด็็นออกไป ; 

ถ้้าสิ่่�งหนึ่่�งมีีอยู่่�แล้้ว อีีกสิ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ไม่่ได้้. ถ้้าความรู้้�สึึกที่่�ว่่า 

ตััวกูู – ของกููเต็็มปรี่่�อยู่่�แล้้วละก็็ สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าสติปััญญานี้้� 
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เข้้ามาไม่่ได้้. ถ้้าสติปััญญามีีอยู่่�แล้้ว ตััวกูู – ของกููก็็หายไป, 

ว่่างจากตััวกูู – ของกูู หรืือว่่างจากตััวกูู – ของกููนั่่�นแหละคืือ

สติปััญญา.

ถ้้าจะกล่่าวอย่่างฉลาด   คืือกล่่าวอย่่างรวบรััด แต่่

ค่่อนข้้างจะน่่ากลััวนี้้� ก็็กล่่าวอย่่างพวกนิิกายเซ็็น หรืืออย่่าง 

ฮวงโปกล่่าวว่่า ความว่่างนั้้�นคืือธรรมะ ความว่่างนั้้�นคืือพุทุธะ 

ความว่่างนั้้�นคืือจิิตเดิิมแท้้หรืือจิิตตััวแท้้ นี้้�ฝ่่ายหนึ่่�ง ; ส่่วน

ฝ่า่ยไม่ว่่่าง ความไม่ว่่่างหรืือความวุ่่�นนั้้�น คืือไม่ใ่ช่ธ่รรมะ ไม่ใ่ช่่

พุุทธะ ไม่ใ่ช่จิ่ิตเดิิมแท้้ แต่่เป็น็ความคิิดปรุงแต่่งใหม่ ่; เกิิดเป็น็

ของ ๒ อย่่าง ตรงกัันข้้ามกัันขึ้้�นมาอย่่างนี้้�. เมื่่�อเรารู้้�จักของ 

๒ อย่่างนี้้�แล้้ว จะเข้้าใจธรรมะทั้้�งหมดได้้ง่่ายที่่�สุุด

อย่่างท่่านที่่�นั่่�งฟัังที่่�นี่่� เดี๋๋�ยวนี้้�กำำ�ลัังว่่างอยู่่� กำำ�ลัังไม่่มีี

ความคิิดปรุงแต่่งให้เ้กิิดความรู้้�สึกึว่่าตัวกูู – ของกูู กำำ�ลัังฟังัอยู่่� 

และกำำ�ลัังมีสีติปัญัญาอยู่่� ความรู้้�สึกึตััวว่่าตััวกูู – ของกููเข้า้มา

ไม่่ได้้ ; แต่่ถ้้าว่าบางคราว หรืือโอกาสอื่่�น, เมื่่�อมัันมีีอะไรมา 
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กระทบเกิิดความรู้้�สึึกว่่าตัวกูู – ของกููขึ้้�นมาแล้้ว ความว่่าง 

ในใจอย่่างที่่�ท่่านมีีอย่่างที่่�นี่่�จะหายไปทันทีี เพราะฉะนั้้�น 

ย่่อมหมายความว่่าสติปัญัญาได้้หายไปทันทีี.

ตรงนี้้�ขอแทรกนิิดหน่่อยว่่า สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าสติปััญญา

นี้้� เราหมายถึงสติปััญญาที่�แท้้จริิง ; เพราะยัังมีีสติปััญญา

ไม่่ใช่่ที่่�แท้้จริิง คืือสติปััญญาที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัันกัับความว่่างจาก 

ตััวกููนั่่�นเอง. สติิปััญญาเฉลีียวฉลาดในทำำ�นองนั้้�น ภาษา

บาลีเขาไม่่เรีียกว่่าสติปััญญา, มีีคำำ�อีีกคำำ�หนึ่่�งในภาษาบาลี 

สำำ�หรัับเรีียกสติปััญญาชนิิดนั้้�นว่่า “เฉโก” ; เฉโกก็็แปลว่า

ปััญญาเหมืือนกััน ถ้้าแปลเป็็นภาษาไทยก็็แปลว่าปััญญา 

แต่่มัันไม่่ใช่่สติปััญญาอย่่างที่่� ว่่างจากตััวกูู มัันกลัับเป็็น 

สติิปััญญาท่ี่�เต็็มอััดอยู่่�ด้้วยตััวกูู – ของกูู คืือสติปััญญาโง่่ 

ที่่�จะไปเอาไปเป็น็ ไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นนั่่�นเอง. สติปัญัญาอย่่างนี้้�

ต้้องได้้รัับการยกเว้้นไม่่รวมอยู่่�ในคำำ�ว่่า “สติปััญญา” ที่่�มััน

เป็น็ปฏิิปักัษ์์ต่่อความยึึดถือว่่าตัวตนเป็น็ egoism, เพราะว่่า

inside POC������������� art 8.indd   44inside POC������������� art 8.indd   44 5/2/2569 BE   17:295/2/2569 BE   17:29



45 พุทธทาสภิกขุ

เฉโก อย่่างนั้้�นมันัเป็็นตัวตน เป็น็ egoism เสีียเอง อย่า่เอา

มาปนกัน ถ้้าเอามาปนกัันแล้้วจะยุ่่�ง.

ถ้้าเรามีีความว่่างจากความยึึดถือว่่าตัวตน ซึ่่�งเป็็น 

egoism ไม่่มีีความรู้้�สึกว่่าตัวกูู – ของกููแล้้ว สติปััญญาแท้้ 

ท่ี่�จะดัับทุุกข์์ได้้ ท่ี่�เป็็นยาแก้้โรคทางวิิญญาณอยู่่�ในตัวนั้้�น  

ก็็มีีอยู่่� ; เพราะฉะนั้้�นในขณะนั้้�นโรคเกิิดไม่ไ่ด้้ หรืือโรคที่่�เกิิด 

อยู่่�ก่อนก็็หายไปทันทีีเหมืือนปลิดทิ้้�ง ในขณะนั้้�นจึึงมีีธรรมะ

เต็็มไปหมด ; สมกัับที่่�กล่่าวว่่า ความว่่างน้ั้�นคืือสติิปััญญา 

ความว่่างคืือธรรมะ ความว่่างคืือพุุทธะ เพราะว่่าในขณะ

ที่่�จิิตว่่างจากตััวกูู – ของกูู. ในขณะนั้้�นจะมีีธรรมะทุุกอย่่าง 

ทุุกประการหมดทั้้�งพระไตรปิฎิกที่่�เราควรปรารถนา.

เอากันอย่่างง่่าย ๆ  ว่่าในขณะนั้้�นจะมีสีติิ สััมปชััญญะ

ที่่�สุุด, มีีหิิริิ โอตตััปปะ คืือความละอายบาปกลััวบาปที่่�สุุด, 

มีีขัันติิ โสรััจจะ ความอดกลั้้�นอดทนสงบเสงี่่�ยมที่่�สุุด, 

มีีความกตััญญููกตเวทีีที่่�สุุด, มีีความสััตย์์ซ่ื่�อท่ี่�สุุด, เรื่่�อยไป
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https://www.booktime.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%8C_(%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99)
https://page.line.me/booktime?openQrModal=true



