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คำ�ปรารภ

“เราทำำ�งานเพื่่�อเล้ี้�ยงชีีวิิต หรืือทำำ�งานเพื่่�อทำำ�ลายชีีวิิต?” 

คนที่่�กำำ�ลังเหนื่่�อยล้้าจากการทำำ�งานอาจตั้้�งคำำ�ถามนี้้�ข้ึ้�น 

เพราะการทำำ�งานได้้กลายเป็็น “ภาระ” เป็็น“ศััตรูู” ที่่�คอยพราก

ความสุุขไป หรืือบางคนก็็เห็็นว่่าการงานเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นต้้องทำำ�

เพราะต้้องการเงิินที่่�จะมาหาซ้ื้�อความสุุขหลัังเลิิกงาน  นี่่�เป็็นเพีียง

ตััวอย่่างแนวคิดส่่วนหนึ่่�งที่่�เป็็นเหตุุให้้คนส่่วนใหญ่่ทำำ�ให้้วนเวีียน

อยู่่�ในหลุมุความทุกุข์ข์องการทำำ�งาน เพราะยังัไม่เ่ข้้าใจความหมาย

ที่่�แท้้จริิงของการงาน 

ท่่านอาจารย์์พุุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “การทำำ�งานคืือหน้้าที่่�

ของมนุุษย์์ทุุกคน” และ “หน้้าที่่�คืือธรรมะ” ดัังนั้้�น “การงานคืือ

การปฏิิบััติิธรรม นี้้�ก็็เป็็นวิิถีีทางลััด  ลััดรวดเดีียวทั้้�งประโยชน์์ตน



ประโยชน์ผู้้�อื่�น ลััดรวดเดีียวถึึงธรรมะสููงสุุด เลยสอบไล่่เสร็จไปใน

ตััว”

เนื่่�องในวาระครบรอบ ๑๒๐ ปีีชาตกาลพุทธทาสภิกขุ 

(๒๔๔๙–๒๕๖๙) สำำ�นัักพิิมพ์์สุุขภาพใจในฐานะผู้้�พิมพ์์เผยแพร่่ 

ผลงานของท่่านอาจารย์์มาอย่่างต่่อเนื่่�องกว่า ๔๐ ปีี จึึงตั้้�งใจ 

ทำำ�หนังัสืือเล่่มนี้้� “การงานคืืออะไร ทำำ�ไมต้้องทำำ�” โดยคััดสรรธรรม-

บรรยาย ๓ ครั้้�งสำำ�คัญที่่�เปรีียบเสมืือน “คู่่�มืือภาคสนาม” สำำ�หรัับ

คนทำำ�งาน มาจััดพิิมพ์์รวมกัันในรููปเล่่มกะทััดรััด ได้้แก่่ :

๑. การงานคืืออะไร (บรรยายเมื่่�อ ๘ เมษายน ๒๕๒๑) : 

เพื่่�อให้้เข้้าใจเนื้้�อแท้้ความหมายของการงาน ว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของสิ่่�ง

มีีชีีวิิตทุุกชีีวิิต และหน้า้ที่่�นั้้�นคืือตััวธรรมะ  

๒. การงานเป็็นการปฏิิบััติิธรรม  (บรรยายเมื่่� อ ๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๑๐) : เพื่่�อชี้้�ทางสว่างว่่าเราสามารถปฏิิบััติิธรรม

ได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา ทุุกขณะที่่�เคล่ื่�อนไหวทำำ�งาน ทุุกขณะจิิตที่่�หายใจ

อยู่่�โดยไม่ต้่้องรอไปวัด 

๓. ทำำ�งานให้ส้นุุกได้้อย่า่งไร (บรรยายเมื่่�อ ๑๑ พฤษภาคม 

๒๕๒๗) : เพ่ื่�อให้้เรีียนรู้้�การวางจิิตให้้เป็็นอิิสระจากความเครีียด 



และพบความสุขุได้้ทัันทีีที่่�ลงมืือทำำ� ทุกุที่่� ทุกุเวลา ไม่ต้่้องรอวัันหยุุด 

หยุุดเป็น็ทาสของเงิินเดืือน เป็น็นายของความสุุข แล้้วทุุกวิินาทีีใน

ที่่�ทำำ�งานจะกลายเป็น็ความสงบเย็็น 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ถููกออกแบบมาด้้วยความตั้้� งใจให้้ เป็็น 

“หนัังสืือติิดมืือ” ขนาดพกพา  ช่่วยให้้ “ธรรมะติิดใจ หยิิบใช้้ทััน

เวลา” เปลี่่�ยนภาวะ “หมดไฟ” ให้้กลายเป็็น “ใจสว่าง” ด้้วยพลัง

ของการทำำ�งานด้้วยจิิตว่่าง ตามแนวคิดของท่่านอาจารย์์  “คนท่ี่�ไม่่

ทำำ�งาน คืือคนท่ี่�ตายแล้้วทางวิิญญาณ” หนังัสืือเล่่มนี้้�จึึงไม่ไ่ด้้เป็น็

แค่่หนังัสืือธรรมะ แต่่จะเป็น็ “เข็็มทิิศการใช้้ชีีวิิต” สำำ�หรัับทุุกคนที่่�

ยัังมีีลมหายใจและทำำ�งานอยู่่�

สำำ�นัักพิิมพ์์สุุขภาพใจขอร่่วมอนุุโมทนากัับกุุศลจิตของ 

ทุุกท่าน ที่่�ตั้้�งใจแสวงหาความหมายของการงานและการมีีชีีวิิต  

เพื่่�อมุ่่�งดำำ�เนินิไปสู่่�การเป็น็มนุษุย์์ที่่�สนุกุกับการทำำ�งาน และเป็น็สุุข

เมื่่�อได้้ทำำ�หน้า้ที่่�อย่่างแท้้จริิง

สำำ�นักัพิิมพ์์สุุขภาพใจ

๕ มีีนาคม ๒๕๖๙



สารบัญ



	 การงานคืออะไร ?	 ๑๒

	 การงานคือตัวการ ทำ�ใหก้้าวหนา้	 ๑๖
	 ความหมายของ “การงาน”	 ๒๐
	ก ารงานสัมพันธกั์นกับการศึกษา	 ๒๖
	ก ารงานข้อแรก คือทำ�ใหช้ีวตอยู่รอด	 ๓๐
	ชีว ตรอดอยู่เพื่อได้สิ่งดีที่สุด	 ๓๔
	ก ารงานดีที่สุด คือทำ�นพิพานใหแ้จ้ง	 ๓๖
	ก ารงานดีที่สุด คือบรรลุพระนพิพาน	 ๔๐



	 การงานต้องทำ�เพื่อชีวตรอดสบาย	 ๔๔
	ก ารพักผอ่นก็เป็นการงาน	 ๔๖
	ก ารกีฬา, การบริหารกาย, ก็เป็นการพักผอ่น	 ๕๐
	 พิธีกรรม, ประเพณี, ก็เป็นการงานเพื่อโลก  	 ๕๒
	 การร่วมแรงงานเพื่อส่วนรวมยิ่งมค่ีา	 ๕๖
	สรุปวาการงาน คือการดำ�รงสิ่งจำ�เป็นเพื่อส่วนรวม	 ๖๐
	ก ารทำ�งานคือการปฏบัติธรรม	 ๖๖

	 	



	 การงานเป็นการปฏบติัธรรม	 ๗๖

	ท ำ�การงาน เป็นการปฏบัติธรรมก็ทำ�ได้	 ๗๘
	 นา่คิดวา ชาตินีท้ั้งชาติควรทำ�อะไรหรือไม	่ ๘๒
	ท ำ�งานคือการปฏบัติธรรมเป็นเรื่องใหญ่	 ๘๖
	ข ณะทำ�งาน ต้องตรวจสอบจิตใจไปดวย	 ๙๔
	 การงานต้องเลือกใหเ้หมาะสมแก่ภาวะด้วย	 ๙๘

	 การทำ�งานทุกชนดิต้องใช้ธรรมะ	
	 อย่างละเอียดสุขุม	 ๑๐๒
	 โอกาสที่จะปฏบัติธรรมมมีากในการงาน	 ๑๐๖

	 การงานเป็นความสุข 	
	ซึ ่งเป็นผลสุดทายของการปฏบัติธรรม	 ๑๑๐

	 การปฏบัติอยู่ตามธรรมชาติก็เป็นธรรมะ	 ๑๑๔
	 ต้องพิจารณา "การทำ�งานด้วยจิตว่าง" 	
	 ใหถู้กต้องเพราะเข้าใจยาก	 ๑๑๘



	

	ท ำ�งานใหส้นุกได้อยา่งไร	 ๑๒๔

	ก ารงานคือหนา้ที่ที่ต้องทำ�	 ๑๒๘
	ผล แหง่การทำ�หนา้ที่ คือความรอด	 ๑๓๔
	 ต้องทำ�การงานใหเ้หมาะสมสถานะ	 ๑๔๐
	ท ำ�งานใหส้นกุเป็นสุขใหก้ารทำ�	 ๑๔๔
	 ความพอใจเป็นเหตุใหเ้กิดสุข	 ๑๔๘
	ส ุขที่แท้จริงมาจากความพอใจที่ถูกต้อง	 ๑๕๒
	 เมื่อรู้สึกวาถูกต้องและพอใจนั่นคือสวรรค์	 ๑๕๒





การงานคืืออะไร?

จากหนังัสืือชุุด ธรรมโฆษณ์์ อัันดัับที่่� ๓๗. ค 

อะไรคืืออะไร ? จััดพิิมพ์์โดย ธรรมทานมูลูนิธิิ ิปี ี๒๕๒๖ 

หน้า้ ๔๒–๗๐



การงานคืืออะไร ?*

ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีคีวามสนใจในธรรม ท้ั้�งหลาย,

การบรรยายประจำำ�วันเสาร์์ เป็็นครั้้�งที่่� ๒ แห่่งภาค

วิิสาขบูชาในวัันนี้้�นั้้�น อาตมาก็็ยัังคงบรรยาย ในเรื่่�องที่่�ว่่า

อะไรเป็็นอะไร หรืืออะไรคืืออะไร ต่่อไปตามเดิิม ในวัันนี้้� 

จะได้้กล่าวโดยหัวัข้้อว่่า “การงานคืืออะไร ?”

(ทบทวน)

ท่่านที่่�เคยมาฟัังในวัันเสาร์์ที่่�แล้้วมา ย่่อมจะยัังจำำ�ได้้

(ตามทััศนะของพุุทธบริิษััท)

* ๘ เมษายน ๒๕๒๑
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อยู่่�ว่าในวัันเสาร์ท์ี่่�แล้้วมานั้้�น ได้้พูดูกันถึึงข้้อที่่�ว่่า “การศึกึษา

คืืออะไร ?” และถ้้าท่่านเข้้าใจตามที่่�ได้้กล่าวไปแล้้ว ก็็ย่่อม

จะเข้้าใจได้้ว่่า เรากล่าวตามทััศนะของพุุทธบริิษััท ไม่่ได้้

กล่าวอย่่างที่่�เขากล่าว ๆ  กััน และกล่าวในลัักษณะเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดาสามััญ ไม่่ต้้องเป็็นเรื่่�องวิิเศษวิิโส ที่่�เรีียกว่าปรััชญา

หรืืออะไรทำำ�นองนั้้�น.  ดัังนั้้�น จึึงเป็็นการกล่าวที่่�สรุปความ

ออกไปได้้ว่่า การศึกึษาคืือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ชีีวิตให้ก้้้าวหน้าเต็็มตาม

ความหมายของคำำ�ว่าชีีวิต หรืือขยายความออกไปว่า สิ่่�งที่่�

ทำำ�ความก้้าวหน้้าอย่่างถููกต้อง เพื่่�อให้้มนุษุย์์ได้้รับัสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุดุ 

ทุุกขั้้�นทุุกตอนแห่ง่วิิวััฒนาการของเขา.

ท่่านลองใคร่่ครวญดูวู่่า เรามองกัันในลัักษณะอย่า่งไร ? 

แล้้วเรายุุติิความรู้้�ความเข้้าใจ ความคิิดเห็็น เกี่่�ยวกับเร่ื่�องนี้้�

กัันในลัักษณะอย่่างไร ? และเป็น็ไปแต่่ในทางของการปฏิิบััติิ

ไม่เ่ป็น็เพีียงหลัักวิิชา หรืือหลัักปรััชญาที่่�ไม่รู่้้�จั กจบ.
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สิ่่�งที่่�เรีียกว่า การศึึกษา คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ความก้้าวหน้้า

อย่่างถููกต้้องให้้แก่่มนุษย์์ เพื่่�อเขาได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด ทุุกขั้้�น

ทุุกตอนแห่่งวิิวััฒนาการของเขา ; แล้้วเราก็็จะเห็็นได้้ว่่า  

เรายัังไม่่ได้้รัับประโยชน์์เต็็มตามความหมายอัันนี้้� ซึ่่�งย่่อม

แสดงอยู่่�ในตััวว่าเรายัังไม่่มีีการศึึกษานั่่�นเอง. ถ้้ามนุุษย์์ยััง 

ไม่่ได้้รัับประโยชน์์ตรงตามความหมายของคำำ�ว่ามนุุษย์์  

ก็็เรีียกว่ามนุุษย์์ยัังไม่่มีีการศึึกษา เราก็็ได้้แต่่โอ้้อวด เต้้นแร้้ง

เต้้นกาไปตามประสาคนที่่�เข้้าใจผิิดต่อสิ่่�งสิ่่�งนี้้� และถืือว่่าเรา

มีีการศึึกษาที่่�เจริิญ.

เดี๋๋�ยวนี้้�ดููจะอวดกันในเร่ื่�องนี้้�มาก ว่่าเรากำำ�ลังมีีการ

ศึึกษาที่่�เจริิญหรืือก้้าวหน้้า ถ้้าว่่าก้้าวหน้้า มัันก็็เป็็นการ

ก้้าวหน้า้ไปสู่่�ความวิินาศมากกว่า ถ้้าว่่าเจริญิ มันัก็็เจริญิไปใน

ทางที่่�จะสร้้างปััญหายุ่่�งยาก ให้้รกรุงรัังไปด้้วยสิ่่�งที่่�ไม่่จำำ�เป็็น

สำำ�หรับัมนุษุย์์.  นี่่�ก็็เพราะว่่าเราไม่รู่้้�จั กสิ่่�งที่่�เรีียกว่าการศึึกษา

นั้้�นโดยแท้้จริิง.
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มาในวัันนี้้� อาตมาจะได้้กล่าวโดยหัวัข้้อว่่า “การงาน

นั้้�นคืืออะไร ?” หลายคนคงจะนึึกว่า เป็็นการพููดชนิิดที่่�

ดููหมิ่่�นผู้้�ฟังเกิินไปเสีียแล้้ว คืือคล้้ายกัับจะหาว่่า ผู้้�ฟังไม่่รู้้�

ว่่าการงานนั้้�นคืืออะไร ? ถึึงอย่า่งนั้้�นก็็อยากจะขอร้อ้งให้ท่้่าน

ทั้้�งหลายตั้้�งใจฟัังดููให้ด้ีี ๆ  .
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การงานคืือตััวการ
ทำำ�ให้้ก้้าวหน้้า.

คำำ�ว่า “การงาน” ก็็คืือคำำ�พููดที่่�ติิดปากที่่�สุุดคำำ�หนึ่่�ง 

ในหมู่่�มนุษุย์์.  ใครๆ ก็็รู้้�สึึกว่า เราทำำ�งาน และเห็็นผู้้�อื่�นทำำ�งาน 

และเข้้าใจได้้ดีีว่าเราต้้องทำำ�งาน มิฉิะนั้้�น เราก็็จะไม่ม่ีีอะไรกิิน 

หรืือเราไม่่ควรจะมีีชีีวิิตอยู่่� สำำ�หรัับกิินอะไรในโลกนี้� ถ้้าเรา 

ไม่ท่ำำ�งาน. ถ้้ามองกัันอย่า่งนี้้� การงานก็็เป็น็สิ่่�งที่่�น่า่เกลีียดน่า่ชััง 

ที่่�ฝืืนความรู้้�สึึกของคนทั่่�วไป เราควรจะให้้ความเป็็นธรรม

แก่่สิ่่�งที่่�เรีียกว่า การงาน มากกว่านั้้�นมาก คืือ ถึึงกัับว่่าเป็็น 

สิ่่�งที่่�มีีเกีียรติิ เป็น็สิ่่�งสูงูสุดุสำำ�หรับัมนุษุย์์ ถ้้าว่่าโดยที่่�จริิงแล้้ว

ตัวการงานนั้้�นเป็น็การกระทำำ� ท่ี่�สืบืเนื่่�องมาจากการศึกึษา.  
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ถ้้าการศึึกษาเป็็นการทำำ�ให้้เกิิดความก้้าวหน้้าอย่่างถููกต้อง

แก่่วิิวััฒนาการของมนุุษย์์แล้้ว การงานก็็คืือตััวการทำำ�ให้้

ก้้าวหน้านั่่�นเอง เพราะว่่าศึึกษาแล้้วก็ต้้องทำำ�ตามที่่�ควร

จะทำำ�.

เดี๋๋�ยวนี้้�ทุุกคนรู้้�สึึก หรืือมีีความรู้้�สึึกต่อสิ่่�งที่่�เรีียกว่า 

การงานในลัักษณะนั้้�นหรืือเปล่า ? เมื่่�อเราถููกใช้้ให้้ทำำ�งาน  

ก็็อิิดหนาระอาใจกระฟััดกระเฟีียดเพราะความที่่�ไม่่อยาก 

จะทำำ�งาน. นั่่�นแหละเป็น็เครื่่�องแสดงว่่า เรารู้้�จักสิ่่�งที่่�เรีียกว่า 

การงานกัันไปคนละทิิศคนละทาง. ตามความรู้้�สึกทั่่�ว ๆ  ไป 

คนก็็ไม่อ่ยากจะทำำ�งาน ; เพราะอะไรก็็ไปคิดดููเองเถิิด ; เป็น็

เพราะความโง่่ หรืือจะเป็น็เพราะความฉลาด ก็็ลองคิิดดูู.

พวกที่่�ทำำ�งานอยู่่� ก็็อยากจะให้้ถึึงเวลาเลิิกงานเร็็ว ๆ   

ยิ่่�งเป็็นลููกจ้างแล้้ว ก็็คิิดจะเอาเปรีียบนายจ้้าง อยากจะ

ทำำ�งานแต่่น้้อย แล้้วก็จะเอาค่่าจ้้างหรืือเงิินเดืือนให้้มาก.   

มันัเป็น็เร่ื่�องจริิงอยู่่�อย่่างน้ี้� แก่่ทุกุคนที่่�ทำำ�งานด้้วยหรืือเปล่า ? 
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ขอให้้ลองสัังเกตดูู เขาไม่่อยากทำำ�งาน แต่่เขาอยากจะเอา 

ค่่าจ้้างให้้มัันมาก ; นั้้�นมัันเป็็นความรู้้�สึึกที่่�ผิิดพลาดอยู่่� 

หลายขั้้�นตอน เพราะเขาไม่รู่้้�สึึกว่ าการงานนั้้�นคืืออะไร ? ทำำ�ไป 

ทำำ�ไม ? จึึงทำำ�ไปอย่่างจำำ�ใจจำำ�ทำำ� เพื่่�อเอาค่่าจ้้างมากิินมาใช้้,  

เรีียกว่าทำำ�ไปอย่่างไม่่รู้้�ค่าของการงานอะไรมากไปกว่า 

เรื่่�องปากเรื่่�องท้้องของตััวเอง ; นั้้�นมันัก็็ถููกและมันัก็็จริิงด้้วย. 

ทำำ�ไมจะต้้องเอามาพููด ? เอามาพููดก็เพื่่�อจะให้้มัันเป็็นไป

อย่่างดีีที่่�สุุดในการที่่�จะทำำ�อย่่างนั้้�น จึึงขอให้้ลองใคร่่ครวญ

กัันดูู.

คำำ�ว่า “การงาน” เป็น็คำำ�ที่่�พอท่่านได้้ยินิได้้ฟังัเข้า้แล้้ว

จะรู้้�สึึกอย่่างไร เป็็นสิ่่�งที่่�น่่ารััก น่่าพอใจ หรืือว่่าน่่าเกลีียด

น่า่ชััง ไม่อ่ยากจะพบเห็น็ ? และถ้้ามีีความหมายเติิมเข้้ามาว่่า 

“งานหนัก” อย่่างนี้้�ด้้วยแล้้ว จะถึึงกัับขยะแขยง หรืือหาไม่ ่? 

ใคร ๆ  ก็็ลองคิิดดูู ว่่าตนเองชอบทำำ�งานหนัักหรืือไม่่ ? ชอบ 

ทำำ�งานมาก ๆ  ยุ่่�งยากหรืือไม่่ ? ถ้้าเขารู้้�สึึกว่าการงานเป็็นสิ่่�ง
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ท่ี่�มีีค่า หรืือเป็็นเกีียรติิของมนุุษย์์ เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีสำำ�หรัับมนุุษย์์  

เขาคงจะไม่รู่้้�สึึกอย่่างนั้้�น.

อาตมาเห็น็ว่่ามันัมีีปัญัหากัันอยู่่�อย่า่งนี้้� จึึงได้้เอามาพูดู  

แล้้วก็ จะพููดกันอย่่างความรู้้�สึกของพุุทธบริษัิัท ดัังที่่�กล่าว

แล้้ว ไม่่พููดอย่่างปรััชญาเพ้้อเจ้้อของนัักปรััชญาทั้้�งหลาย.  

ขอให้้ทราบไว้้ว่่า เราจะพููดอะไรกัันที่่�นี่่� ที่่�สวนโมกข์์นี้้� โดย

เฉพาะที่่�บริิเวณนี้้� แล้้วก็จะพููดกันในฐานะที่่�เป็น็ความคิิดเห็น็

ของพุุทธบริิษััททั้้�งนั้้�น ไม่ว่่่าจะพููดถึึงเรื่่�องอะไร เช่่นเดีียวกับ

ที่่�พููดถึึงเรื่่�องการศึึกษามาแล้้ว.

ในวัันนี้้�ก็็จะพููดถึึงเร่ื่�องการงาน เพื่่�อว่่าพุุทธบริิษััทจะ

เป็น็พุุทธบริษัิัทที่่�ถูกูต้องยิ่่�งขึ้้�น ถ้้าเขารู้้�จักการงาน และพอใจ

ในการที่่�จะทำำ�ให้ก้ารงานนั้้�นเป็น็ไปถึึงที่่�สุุด.
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ความหมายของ 
“การงาน”.

คำำ�ว่าการงาน เป็็นภาษาไทย ถ้้าเป็็นภาษาบาลีี จะ

ได้้แก่่คำำ�ว่าอะไร ? และมีีความสำำ�คัญอย่่างไร ก็็ขอให้้ลอง 

คิิดดู.ู  คนที่่�เคยเรีียนภาษาบาลีีมาบ้้างแล้้ว ก็็คงจะรู้้�จักว่าคำำ�นี้้� 

ในภาษาบาลีีหมายความถึึงอะไร.  ในภาษาบาลีีคำำ�นี้้�ได้้แก่่ 

คำำ�ว่า กมฺฺมนฺฺโต หรืือ กมฺฺมนฺฺต.  คำำ�นี้้�มีีท่ี่�มาในอััฏฐังัคิิกมรรค 

คืือองค์์หนึ่่�งแห่ง่มรรคแปดองค์์ มีีอยู่่�องค์์หนึ่่�งเรีียกว่า สัมัมา-

กััมมัันโต แปลว่า มีีการงานชอบ ; เมื่่�อมีีการงานชอบ คืือ 

เป็็นการงานที่่�ชอบก็็จะเป็็น องค์์ประกอบองค์์หนึ่่�งสำำ�หรัับ

อริยิมรรค เพื่่�อการก้้าวไปสู่่�พระนิิพพาน.
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คำำ�ว่า การงาน ในภาษาไทยเราตรงกัับคำำ�ในภาษา

บาลีีว่า กมฺฺมนฺฺโต เป็็นคำำ�พููดคำำ�หนึ่่�งในองค์์ทั้้�งแปดของ

อริิยมรรค ขอให้เ้ข้้าใจไว้้อย่่างนี้้�ก่่อน. 

ทีีนี้้�  เมื่่� อจะถืือเอาความหมายที่่�ดีีที่่�สุุดของคำำ�ว่า  

การงาน อาตมาก็็คิิดว่าควรจะถืือเอาความหมายจากคำำ�ว่า 

กมฺฺมนฺฺโต นั่่�นเองเป็น็ดีีที่่�สุุด.  เขาจะเรีียนบาลีีกันมาอย่่างไร, 

เขาจะแปลความของคำำ�คำำ�นี้้�ว่่าอย่่างไร, ก็็ตามใจเขา ; แต่่

สำำ�หรัับอาตมานั้้�น จะถืือเอาใจความตรง ๆ  ตามตััวหนัังสืือ

ทีีเดีียว.

กมฺมฺนฺโฺต เอาตามตััวหนังัสืือตรง ๆ  ก็็คืือ กมฺมฺ คำำ�หนึ่่�ง, 

อนฺฺต คำำ�หนึ่่�ง ; กมฺฺม กัับ อนฺฺต ก็็เป็น็ กมฺฺมนฺฺต ; กมฺฺม ก็็แปลว่า 

การกระทำำ�ท่ี่�ประกอบไปด้้วยเจตนา, อนฺฺต ก็็แปลว่า ท่ี่�สุุด,  

จะแปลกันอย่่างง่่ายๆ ว่่า ท่ี่�สุุดแห่่งการกระทำำ� คืือการ 

กระทำำ�อันสููงสุุด อย่่างนี้้�ก็็ได้้เหมืือนกััน แต่่ดููไม่่ค่่อยจะมีี

เหตุุผลนััก.  ถ้้าจะเอาความให้้ละเอีียดประณีีต ก็็อยากจะ
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แปลว่า สิ่่�งสุุดท้าย คืือที่่�สุุดนั่่�นเอง ท่ี่�ไม่่อาจจะผ่่อนผัันให้้

ได้้ว่่าไม่ต้่้องทำำ�.

ท่่านคงจะงง  ๆ  หรืือฟัังยากสำำ�หรัับบางคน ว่่าสิ่่�ง 

สุดุท้ายที่่�ไม่อ่าจจะผ่อ่นผันัให้ไ้ด้้ว่่าไม่ต้่้องทำำ�.  ในบรรดาสิ่่�งท่ี่� 

ไม่่อาจจะผ่่อนผัันให้้ได้้ว่่าไม่่ต้้องทำำ� แล้้วสิ่่�งที่่� เรีียกว่า  

การงานนี้้�แหละ เป็็นสิ่่�งสุุดท้าย หมายความว่่า ไม่่อาจจะ

ผ่่อนผัันให้้ได้้ว่่าไม่่ต้้องทำำ� คืือสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ�นั่่�นเอง เพราะ 

ไม่อ่าจจะผ่อ่นผันัให้ไ้ด้้ว่่าไม่ต้่้องทำำ�.  อาตมาถืือเอาความหมาย 

ของคำำ�ว่า กมฺฺมนฺฺโต ในลัักษณะอย่่างนี้้� ว่่าอย่่างนี้้�.

ท่่านทั้้�งหลายคงจะเข้า้ใจได้้บ้า้งว่่า สิ่่�งที่่�เราจะผัดัเพี้้�ยน 

หรืือขอร้้อง ร้้องอุุทธรณ์์อะไรก็็ตามว่่า ไม่ต้่้องทำำ�, ไม่ต้่้องทำำ�  

ให้ผ้่อ่นผันันั้้�น.  การงานนั่่�นเป็น็สิ่่�งสุดุท้ายที่่�ไม่อ่าจจะผ่อ่นผันั 

ให้ไ้ด้้ คืือไม่ย่อมให้ใ้ครได้้รัับการยกเว้้นว่่าไม่ต้่้องทำำ�. สิ่่�งที่่�ว่่า

ต้้องทำำ�นี้้�มัันทำำ�เพื่่�อมนุุษย์์จะรอดอยู่่�ได้้ หรืือเพื่่�อมนุุษย์์จะ

ได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด ที่่�มนุุษย์์ควรจะได้้รัับ ไม่่รอดอยู่่�เปล่า ๆ  ; 
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หมายความว่่า มนุษุย์เ์ราอย่่ารอดชีีวิิตอยู่่�เปล่า ๆ  เลย จงรอด

ชีีวิตอยู่่�ในลัักษณะท่ี่�ให้ไ้ด้้สิ่่�งท่ี่�ดีีที่�สุุด ท่ี่�มนุุษย์ค์วรจะได้้รับั 

นี้้�เราเรีียกว่า สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�.  สิ่่�งสุุดท้ายที่่�ไม่อ่าจจะผ่อ่นผันัให้้

ได้้ว่่าไม่ต้่้องทำำ�นั้้�น ก็็คืือ สิ่่�งที่่�เรีียกว่าการงานนี้้�แหละ คืือเรา 

ต้้องทำำ�เพื่่�อมนุษย์์รอดอยู่่�สำำ�หรัับจะได้้สิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด ท่ี่�มนุษย์์

ควรจะได้้รับั.

เมื่่� อถืือเอาบทนิิยามนี้้� เป็็นหลัักสำำ�คัญแล้้ว ท่่าน 

ทั้้�งหลายก็็ควรจะมองเห็็นได้้เองมากหรืือไม่่น้้อย ว่่ามัันจะ 

หมายความว่่าอะไร ? ว่่าสิ่่�งที่่�ไม่่อาจจะผ่่อนผัันให้้ได้้ว่่า 

ไม่่ต้้องทำำ�นี้้� มัันมีีความสำำ�คัญอย่่างไร ? เหลืือบตาดููทั่่�ว ๆ  ไป  

ก็็จะมองเห็็นว่่าบรรดาสิ่่�งท่ี่�มีีชีีวิตทั้้�งหลายแล้้ว ต้้องทำำ�.  

สิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้มีีชีีวิิตรอดอยู่่�ได้้ แม้้จะเป็็นเพีียงต้้นไม้้ ซึ่่�งเป็็น 

สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตชั้้�นต่ำำ� ต้้นไม้้ก็็ยัังต้้องทำำ� เพื่่�อให้้ตััวมัันเองรอด

อยู่่�ได้้ หรืือเพื่่�อให้ตั้ัวมันัเองเจริิญงอกงามดีีที่่�สุุดที่่�มันัจะดีีได้้ 

และมีีพืืชพัันธุ์์�ต่อไป.
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ทีีนี้้� ถ้้ามองสููงข้ึ้�นมาถึึงสััตว์์เดรััจฉาน สััตว์เดรัจัฉาน 

ก็็มีีสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ�ให้้มัันรอดชีีวิิตอยู่่�ได้้, และให้้ปลอดภัยที่่�สุุด,  

ให้อ้ยู่่�ด้้วยความผาสุุก หรืือกระทั่่�งสืืบพืืชพัันธุ์์�ต่อไปได้้ ; นี้้�คืือ

สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ� ก็็เรีียกว่า การงานนั่่�นเอง. สัตัว์์เดรัจัฉานทั้้�งหลาย

ก็็ต้้องทำำ�งานตามแบบฉบับัของสัตัว์์เดรัจัฉาน, รวมความแล้ว้

ก็็เพ่ื่�อรอดชีีวิิตอยู่่�ได้้ เพื่่�อได้้สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุดุ สำำ�หรัับสััตว์์เดรัจฉาน,  

สิ่่�งนี้้�เรีียกว่าการงาน นับัตั้้�งแต่่ว่่าที่่�มันัจะต้้องหาอาหาร จะต้้อง

เป็็นอยู่่�อย่่างถููกต้อง ต่่อสู้้�โรคภััยไข้้เจ็็บและรอดชีีวิิตอยู่่�ได้้ 

ก็็เรีียกว่า การงาน. อย่่างนก หนู ูตััวเล็็ก ๆ  ก็็รู้้�จั กทำำ�ที่่�อยู่่�ที่่�อาศัยั 

รู้้�จักหาอาหารกิิน รู้้�จักป้้องกัันภััย หลบหนีีภัย รู้้�จักสืืบพัันธุ์์� 

เพื่่�อว่่าจะไม่สูู่ญพัันธุ์์�ไป ทั้้�งหมดนี้้� ก็็เรีียกว่าการงานทั้้�งนั้้�น.

ครั้้�นมาถึึงมนุุษย์์ สิ่่�งที่่�เรีียกว่าการงานก็็สููงขึ้้�นมาตาม

ลำำ�ดับ ในระดัับที่่�เรีียกว่ามนุุษย์์ เพราะมัันสููงข้ึ้�นมาทั้้�งทาง

กายและทางจิิตใจ หรืือสติปััญญา. สิ่่�งที่่�เรีียกว่าการงาน 

ก็็ก้้าวหน้้าขึ้้�นมาถึึงระดัับมนุุษย์์ แล้้วมนุุษย์์ก็็ต้้องทำำ�เพื่่�อ
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ความเป็น็มนุษุย์ ์; นี้้�ก็็เรีียกว่าการงาน. เราจึึงมีีหน้าท่ี่�การงาน

สำำ�หรับัทำำ� เพื่่�อความเป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งได้้รัับการอบรมสั่่�งสอน

มาตั้้�งแต่่อ้้อนแต่่ออกจนกว่าจะเติิบโต จนกว่าจะถึึงเวลา

แตกตายทำำ�ลายขัันธ์์ ก็็ล้้วนแต่่ต้้องทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด : เป็็นเด็็กที่่�

ดีีที่่�สุุด, เป็็นคนหนุ่่�มสาวที่่�ดีีที่่�สุุด เป็็นพ่่อบ้้านแม่่เรืือนที่่�ดีี

ที่่�สุุด, เป็น็คนแก่่คนเฒ่า่ที่่�ดีีที่่�สุุด.

การทำำ�หน้้าที่่�การงานเหล่่านี้้� ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ยกเว้้น 

ให้้ไม่่ได้้ว่่าไม่่ต้้องทำำ�เป็็นสิ่่�งสุุดท้าย หมายความว่่าสิ่่�งอ่ื่�น ๆ  

อาจจะยกเว้้นให้้ได้้ว่่าไม่่ต้้องทำำ� แต่่สิ่่�งที่่�ยกเว้้นให้้ไม่่ได้้เป็็น

สิ่่�งสุุดท้าย ก็็คืือสิ่่�งที่่�เรีียกว่าการงาน.  ดัังนั้้�นเราควรจะถืือว่่า 

การงานเป็น็สิ่่�งท่ี่�ประเสริฐิ หรืือ ศักัดิ์์�สิทิธิ์์� หรืือ สููงสุดุสำำ�หรับั 

ความเป็็นมนุุษย์์นั่่�นเอง : ถ้้าละเลยต่่อสิ่่�งที่่�เรีียกว่าการงาน  

ก็็ย่อ่มจะสููญเสีียความเป็็นมนุุษย์ท่์ี่�ถููกต้้อง.
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การงานสััมพัันธ์์กััน
กัับการศึึกษา.

ทีีนี้้� เมื่่�อมองดููถึึงการงาน ก็็จะเห็็นได้้ว่่ามััน สััมพัันธ์์

กัันอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�เรีียกได้้ว่่าการศึึกษา ; เพราะว่่าการงานนั้้�น

มีีเร่ื่�องราว มีีวิิธีีการ มีีอะไรต่่าง ๆ  ที่่�จะต้้องอาศััยความรู้้� สติ

ปััญญา จึึงต้้องมีีการศึึกษา และเนื่่�องกัันอยู่่�กับการศึึกษา.  

สำำ�หรัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้โดยสััญชาตญาณ โดยไม่่ต้้องมีีการศึึกษา

นั้้�น มีีอยู่่�เป็็นส่่วนน้้อยแล้้วก็ไม่่พอ, และเราก็็เป็็นมนุุษย์์ 

ไม่ใ่ช่่เป็น็สััตว์์เดรััจฉาน ที่่�ทำำ�อะไร ๆ  ก็็ทำำ�ไปโดยอาศัยัความรู้้�

ในระดัับสััญชาตญาณเสีียมากกว่า.
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เมื่่�อการงานเน่ื่�องกัันอยู่่�กับการศึึกษา ลัักษณาการ

ต่่าง ๆ  มัันจึึงคล้้ายกััน หรืือถ่่ายทอดสืืบกัันมาอย่่างที่่�กล่าว

แล้้วเมื่่�อตะก้ี้�นี้้�ว่่า การศึึกษาคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ความก้้าวหน้้าอย่่าง

ถูกูต้อง ทุกุขั้้�นทุกุตอนแห่ง่วิิวััฒนาการของมนุษุย์ ์เพื่่�อมนุษุย์์

ได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด.

เดี๋๋�ยวนี้้� การงานก็็คืือตััวการก้้าวหน้านั้้�นเอง.  การ

ศึึกษาเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการก้้าวหน้้า, และตััวการก้้าวหน้้า

นั้้�นก็็คืือ ตััวการงานนั้้�นเอง ; ดัังนั้้�น ตััวการงานจึึงต้้องเป็็น

ตััวการก้้าวหน้้า เราต้้องรัับผิิดชอบ ให้้การงานคืือตััวการ

ก้้าวหน้า้ ; ถ้้าไม่อ่ย่่างนั้้�นแล้้ว มันัก็็ไม่ม่ีีความหมายอะไร.

ทุุกคนจะต้้องมีีชีีวิตอยู่่�ด้้วยความก้้าวหน้าในการ 

กระทำำ� คืือมีีการกระทำำ�ที่่�ทำำ�ความก้้าวหน้้าอยู่่�ตลอดเวลา 

สิ่่�งที่่�ต้้องกระทำำ� เรีียกว่าการงาน หรืือการงานคืือสิ่่�งที่่�ต้้อง

กระทำำ� ในฐานะเป็็นสิ่่�งสุุดท้ายที่่�ไม่่อาจจะผ่่อนผัันให้้ได้้ว่่า 

ไม่ต้่้องกระทำำ�.
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ขอให้้รู้้�สึึกหรืือเข้้าใจสิ่่�งที่่� เรีียกว่าการงานอย่่างนี้้�  

เราก็็จะพอใจที่่�จะเกี่่�ยวข้องกัับการงาน หรืือเห็็นว่่าการงาน

เป็็นสิ่่�งที่่�มีีเกีียรติิ เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ความเป็็นมนุุษย์์ให้้สมบููรณ์์.  

จะพิิจารณากัันละเอีียดลออสัักหน่่อย ถึึงสิ่่�งที่่�เรีียกว่าสิ่่�งที่่�

ต้้องกระทำำ�.



ถ้้าไม่่มีีการลงทุุนด้้วยความเหน็็ดเหนื่่�อย 
หรืือความยากลำำ�บากแล้้ว

มัันจะเรีียกว่่าการงานได้้อย่่างไร ? 
หรืือค่่าของมัันจะมีีอยู่่�ที่่�ตรงไหน ?
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การงานข้้อแรก
คือืทำำ�ให้ชี้ีวิติอยู่่�รอด.

สิ่่�งที่่�ต้้องกระทำำ�นั้้�น โดยทั่่�วไปก็เล็็งถึึงสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้รอด 

ชีีวิิตอยู่่�ได้้เป็็นข้้อใหญ่่ หรืือเป็็นข้้อแรก. นี้้�ทุุกคนเข้้าใจ 

และเข้้าใจได้้โดยธรรมชาติิ, คืือธรรมชาติิบัังคัับให้้เข้้าใจ  

มีีสััญชาตญาณที่่�รู้้� ได้้เองเกี่่�ยวกับสิ่่�งนี้้�เป็็นต้้นทุุนอยู่่�เป็็น 

ส่่วนใหญ่่.  ถ้้าเขาจะหิวิขึ้้�นมา แล้้วเขาก็็ต้้องหากิินเพื่่�อระงัับ

ความหิวิ หรืือเพื่่�อให้ร้อดชีีวิตอยู่่�ได้้ นี้้�มันัสอนให้เ้อง.

สิ่่�งที่่�ต้้องกระทำำ�ในการรอดชีีวิตอยู่่� แล้้วที่่�แฝงกััน

อยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าชีีวิตนั้้�น ยัังมีีอยู่่�อีีกแขนงหนึ่่�งคืือ การ

สืืบพัันธุ์์� อย่่าให้้สููญพันธุ์์�ไป. อัันนี้้�มัันแปลกประหลาดอยู่่�
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ว่่า ทำำ�ไมจึึงต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น ? ข้้อนี้้�จะถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของ

พระเจ้้าผู้้�สร้้างสิ่่�งทั้้�งปวงมา ให้้เป็็นลััทธิิที่่�ฝากไว้้กัับความ

เชื่่�อ ดัังนี้้�ก็็ได้้.

พวกที่่� ไม่่ถืือลััทธิิอย่่างนี้้�  ก็็ถืือว่่าเป็็นธรรมชาติิ 

ธรรมดาของสิ่่�งที่่�เรีียกว่ามีีชีีวิิต, แล้้วก็ต้้องการท่ี่�จะสืืบพัันธุ์์�

เพื่่�อไม่่ให้สูู้ญพัันธุ์์�, ถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดาเสีียเองอย่่างนี้้�ก็็ได้้, 

ซึ่่�งเป็็นคำำ�พููดในรููปแบบของวิิทยาศาสตร์์ เกี่่�ยวกับชีีววิิทยา

โดยตรง.  ที่่�เราจะเห็น็ได้้ง่่าย ๆ  จะรู้้�สึึกได้้ง่่าย ๆ  ว่่า การสืืบพันัธุ์์�

ไม่่ให้้สููญพัันธุ์์�นี้้� เป็็นความรู้้�สึึกตามสััญชาตญาณ คืือเกิิด 

ได้้เอง รู้้�สึึกได้้เอง และเป็็นไปได้้เอง ในสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตระดัับต่ำำ�

สุุดคืือ พวกพืืชพันธุ์์�ไม้้พฤกษชาติิทั้้�งหลาย ก็็ต้้องการที่่�จะ

สืืบพัันธุ์์�ไว้้ไม่่ให้้สููญพัันธุ์์� จึึงได้้ต่่อสู้้�อย่่างยิ่่�งในการที่่�จะมีี 

ดอกและมีีผล.

ต้้นไม้้จะดิ้้�นรนเพื่่�อจะมีีดอกและมีีผล ถ้้ารู้้�สึึกว่าจะ

ต้้องตาย แล้้วก็จะรีีบออกดอกออกผลมาเป็็นการใหญ่่ ก่่อน
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หน้้าแต่่ที่่�จะตาย ; ดัังนั้้�นจึึงมีีเคล็็ดสำำ�หรัับผู้้�ที่่�อยากจะบัังคัับ

ให้้ต้้นไม้้ออกดอกออกผล โดยการกระทำำ�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

ซึ่่�งเป็็นการแสดงว่่าจะทำำ�ให้้มัันตาย ; เช่่น ไปสับไปฟัน หรืือ

เอาไฟไปลนให้้มัันเกืือบตาย มัันก็็จะรีีบออกดอกออกผลมา

ทัันทีี ดัังนี้้�เป็น็ต้้น.  เรีียกว่าสิ่่�งท่ี่�มีีชีีวิตแล้้วย่อ่มมุ่่�งหมายเป็น็

อย่า่งยิ่่�งท่ี่�จะสืืบพันัธุ์์�ให้ย้ังัคงอยู่่�.

การที่่�ไม่สูู่ญพันัธุ์์� นั่่�นเป็น็ความหมายของคำำ�ว่าชีีวิต ; 

เพราะว่่าชีีวิิตนี้้� ชีีวิิตเดีียวมีีอยู่่�นี้้� ถ้้าเกิิดตายลง มัันก็็เท่่ากัับ

ไม่่มีีชีีวิิต.  ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�เรีียกว่าชีีวิิตจึึงคิิดเผื่่�อไป ถึึงกัับว่่าถ้้า 

ชีวิีิตนี้้�ตายลง ชีวิีิตอ่ื่�นก็็ยังัจะสืืบแทนอยู่่�ต่อไป เพื่่�ออย่า่ให้ส้ิ่่�งที่่� 

เรีียกว่าชีวิีิตนั้้�นสิ้้�นสุดุลง.  ดัังนั้้�นจึึงมีีความรู้้�สึึกที่่�ต้้องการจะ 

สืืบพันัธุ์์�ไว้้อย่่างแรงกล้า นับัตั้้�งแต่่ต้้นไม้พ้ฤกษาชาติิทั้้�งหลาย, 

สููงขึ้้�นมาถึึงสััตว์์เดรััจฉาน, แล้้วก็สููงขึ้้�นมาถึึงมนุุษย์์ เป็็น

ที่่�รู้้�กั นดีีอยู่่�แล้้ว ว่่าเป็็นธรรมชาติิอัันรุุนแรงอย่่างไร ; หรืือ 

จะถืือว่่าเป็็นความประสงค์์ของพระเป็็นเจ้้า ก็็เป็็นความ
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ประสงค์์ที่่�เฉีียบขาดอย่่างไร ; ควรจะรู้้�จักแก้้ไขบััญหาอัันนี้้� 

ให้ลุุ้ล่่วงไป โดยที่่�ไม่ท่ำำ�ให้เ้กิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา.
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