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คำำ�ปรารภ

พุทุธศาสนานิกิายเซ็น็ จะมีเีทคนิคิ หรือืวิิธีกีารสอน
ธรรมที่่�พิิเศษกว่่านิกิายอื่่�นๆ ตรงที่่� “จี้้�ตรงใจ” ก็็คืือสอน
มุ่่�งตรงไปยัังจิิตใจเลยทีีเดีียว ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความโพลง
ขึ้้�น หรือืเกิิดความสว่่างไสวแห่ง่ปัญัญาอย่า่งรวดเร็็ว และ
บรรลุธรรมในทัันทีีทัันใดนั่่�นเอง นิิทานเซ็็น ก็็เป็็นอีีก
แนวทางหนึ่่�งที่่�พุุทธศาสนานิกิายเซ็็นนำำ�มาใช้้สอนอย่่าง
แพร่่หลาย และเป็น็ที่่�นิยิมกันมากในปัจัจุุบััน

หนังัสืือเรื่่�อง ๑๐ นิิทาน และ ๑๐ ปริศินาธรรมเซ็น็  
เล่่มนี้้� เป็็นปาฐกถาชุุด แนะแนวจริิยธรรม ครั้้�งที่่� ๔  
เดิิมชื่่� อ “มหรสพทางวิิญญาณเพื่่� อจริิยธรรม” ซึ่่�ง 
ท่่านอาจารย์์พุุทธทาสได้้บรรยายแก่่คณะครููอาจารย์์ที่่�
หอประชุุมคุุรุุสภา เมื่่�อวัันที่่� ๑๔ มกราคม ๒๕๐๕ ต่่อมา
ได้้รัับการพิิมพ์อยู่่�ในหนัังสืือธรรมโฆษณ์์ เล่่มที่่� ๑๘ ชื่่�อ
เล่่มว่า พุุทธิกิจริิยธรรม

ส่่วนเนื้้�อหาในเล่่มที่่�ท่่านถืืออยู่่�นี้้�ประกอบด้้วย
นิิทานเซ็็น ๑๐ เรื่่�องมาประกอบการบรรยาย ซึ่่�งบาง 
เรื่่�องอาจจะคุ้้�นหููและรู้้�จักกัันดีี อย่่างเช่่น เรื่่�อง น้ำำ�ชา
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ล้้นถ้้วย เป็น็ต้้น ซึ่่�งท่่านได้้ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า นิทิานธรรมะเป็น็ 
สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ในการใช้เ้ป็็นสื่่�อสอนจริิยธรรมให้้แก่่เด็็กและ
เยาวชน เพราะนิทิานจะทำำ�ให้เ้ด็็กเรียีนสนุกุ ไม่เ่บื่่�อหน่า่ย
ต่่อการเรียีน ขณะเดีียวกันเด็็กก็็จะได้้ซึึมซาบธรรมะไปด้้วย 

นอกจากมีีเรื่่�อง ๑๐ นิิทานเซ็็นแล้้ว ในเล่่มยัังมี ี
เนื้้�อหาเรื่่�อง   ๑๐   ปริศินาธรรมเซ็น็ ที่่�ท่่านอาจารย์พ์ุทุธทาส 
นำำ�เอาภาพเซ็็นในโรงมหรสพทางวิิญญาณที่่�สวนโมกข์ ์
มาแต่่งกลอนประกอบเป็็นการช่่วยอธิิบายภาพปริิศนา
ธรรมเซ็็นเหล่่านั้้�นให้เ้ข้้าใจง่่ายขึ้้�น

อนึ่่�ง หนังัสือืเล่่มนี้้�สำำ�นักัพิมิพ์ส์ุขุภาพใจจััดพิมิพ์ข์ึ้้�น
ในโอกาสครบรอบ ๑๒๐ ปีชีาตกาลพุุทธทาสภิิกขุุ ในปี ี 
๒๕๖๙ นี้้� เพื่่�อที่่�จะสืบืสานปณิธิานท่่านอาจารย์พุทุธทาส  
๓ ประการ คืือ เข้้าถึึงหััวใจของศาสนาของตน ทำำ� 
ความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และออกมาเสีียจากอำำ�นาจ
วััตถุุนิิยม เพื่่�อประโยชน์สุุขแก่่ทุุกชาติิทุุกศาสนาในโลก  
จึึงหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับครูู 
อาจารย์ ์นักัเรีียนนักัศึึกษา และคนทั่่�วๆ ไปที่่�สนใจเกี่่�ยวกับ
เรื่่�องเซ็็น สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

ด้้วยความเคารพในธรรม
สำำ�นักัพิิมพ์์สุุขภาพใจ

๘ มิถิุุนายน ๒๕๖๙
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สารบัญั

๑๐ นิิทานเซ็น็ มหรสพทางวิิญญาณเพื่่�อจริยิธรรม	  ๙

	 ๑. น้ำำ�ชาล้้นถ้้วย	 ๒๓
	 ๒. เพชรที่่�หาได้้จากโคลนถิ่่�นสลััม	 ๒๙
	 ๓. อย่่างนั้้�นหรืือ?	 ๓๗
	 ๔. ความเชื่่�อฟััง	 ๔๓
	 ๕. ถ้้าจะรัักก็็จงรัักอย่่างเปิดิเผย	 ๔๗
	 ๖. ช่่างไม่เ่มตตาเสีียเลย	 ๕๓
	๗. พระพุุทธเจ้้าองค์์หนึ่่�ง	 ๕๙
	 ๘. ใกล้้พระพุุทธเจ้้าเข้้าไปแล้้ว	 ๖๕
	 ๙. ยิ่่�งให้เ้ร็็ว นั่่�นแหละจะยิ่่�งช้้า	 ๗๑
	๑๐. เซ็็นเนื้้�อ เซ็็นกระดููก	 ๘๑ 
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๑๐ คำำ�กลอนปริศินาธรรมเซ็น็	 ๙๕

	 ๑. เสีียงขลุ่่�ยกลัับมาหากอไผ่	่ ๙๗
	 ๒. ดอกไม้จั้ัดคน	 ๙๙
	 ๓. ไหว้้พระพุุทธรููป	 ๑๐๑
	 ๔. อยู่่�ให้เ้หมือืนลิ้้�นงููในปากงูู	 ๑๐๓
	 ๕. เต่่าหินิตาบอด	 ๑๐๕
	 ๖. จิิตว่่างได้้ยิินหญ้้าพููด	 ๑๐๗
	๗. ฝนอิิฐเป็น็กระจกเงา	 ๑๐๙
	 ๘. แม่น่้ำำ�คด น้ำำ�ไม่ค่ด	 ๑๑๑
	 ๙. สาหร่่ายเขีียนพระไตรปิฎิก	 ๑๑๓
	๑๐. ไส้้เดืือนเขีียนจดหมายถึึงมนุษุย์์	 ๑๑๕
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นิทานเซ็น

เล่าโดย...พุทธทาสภิกขุ แหง่สวนโมกขพลาราม
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นิิทานเซ็น็
มหรสพทางวิิญญาณ

เพื่่�อจริยิธรรม
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ท่่านที่�ยัังคงปฏิิญญาตััวเองว่่าเป็็นครููทั้้�งหลาย.

วัันนี้้�เป็็นวัันอาทิิตย์์; อาตมาอยากจะขอให้้ท่่าน
ทั้้�งหลายสนใจในความหมายของวัันอาทิิตย์์ที่่�เกี่่�ยวกับ
จริยิธรรม; จึึงอยากจะเริ่่�มด้วยการขอร้อ้งให้ท่้่านครููบา
อาจารย์ท์ั้้�งหลายนึึกถึึงข้อ้ที่่�ว่่า ชาวคริสิเตีียนถืือว่่า การ
ทำำ�งานในวัันอาทิิตย์์นั้้�นเป็็นบาป; การเป็็นบาปก็็ต้้อง
ตกนรก; ถ้้ามีกีารทำำ�งานในวัันอาทิิตย์์ ก็็หมายความว่า
เป็น็บาป. ทีีนี้้�ลองคิิดดููถึึงพวกเรา : เราก็็มีวัีันพระ ซึ่่�งมีี
ความหมายตรงกัับคำำ�ว่า holiday; เลขานุุการชุมนุุม
จััดให้้เราต้้องมาฟัังการบรรยาย ซึ่่�งเป็็นการทำำ�งานวััน
อาทิิตย์์ นี่่�ใครจะรัับผิดิชอบ ถ้้ามีคีนต้้องตกนรกขึ้้�นมา
บ้้าง; เพราะถ้้าหากว่่าการฟัังนี้้� รู้้�สึึกว่่าเป็น็การทำำ�งาน 
คืือต้้องทนทำำ�งาน วัันนี้้�ก็็เป็น็การทำำ�งานสำำ�หรัับคนนั้้�น 
ก็็เลยเป็็นการทำำ�งานวัันอาทิิตย์์; แต่่ถ้้าการฟัังนี้้�ไม่่ใช่่
รู้้�สึึกว่่าเป็น็การทำำ�งาน หรืือทนทำำ�งาน ก็็เลยไม่เ่ป็น็บาป 
รอดตัวไปได้้; เพราะฉะนั้้�นอาตมาเห็น็ว่่า วัันนี้้�เราอย่่า
ทำำ�งานกัันเลย อย่า่ทำำ�อะไรชนิดิที่่�เป็น็การทำำ�งาน หรือืที่่�
เรียีกว่่า work กัันเลย มาเปิดิโรงมหรสพกัันดีีกว่่า และก็็ 
จะเรีียกโรงมหรสพของเราว่่า spiritual theatre คืือ 
โรงมหรสพทางวิิญญาณ สำำ�หรับัมนุษุย์์สมัยัปรมาณูู หรือื
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ว่่าเป็น็โรงมหรสพเพื่่�อจริิยธรรม ก็็สุุดแท้้แต่่จะเรีียก.

แต่่ว่่ามนุษุย์์สมัยัยุุคปรมาณููนี้้� มีอีะไรรุนแรงกว่่า 
มนุุษย์์ยุุคที่่�แล้้วมา และยุุคปรมาณููนี้้�ก็็เกิิดขึ้้�นเพีียง 
ไม่ก่ี่่�ปี ีฉะนั้้�นเราจะต้้องปรับัปรุุงสิ่่�งที่่�เรียีกว่่ามหรสพของ 
เรา ให้เ้หมาะสมกับมนุษุย์์ในยุุคที่่�ก้้าวหน้า้พรวดพราด 
เป็น็ยุุคปรมาณููนี้้�ด้้วย และถ้้าท่่านครููบาอาจารย์ท์ั้้�งหลาย 
สนใจให้้ดีี ถึึงเรื่่� องโรงมหรสพทางวิิญญาณนี้้�ก็็จะ 
แก้้ปัญัหา หรืือข้้อสงสััยที่่�อาตมาได้้รับัมากที่่�สุดุปัญัหา
หนึ่่�ง คืือปััญหาที่่�ว่่า จะทำำ�ให้้เด็็กๆ สนุุกสนานต่่อการ 
ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมะได้้อย่่างไร. อาตมายืืนยัันว่่า 
เราจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีมหรสพในทางวิิญญาณ ฉะนั้้�น
การบรรยายในวัันนี้้� ซึ่่�งเป็็นวัันอาทิิตย์์ อาตมาจึึงขอ
เปลี่่�ยนเรื่่�อง; แทนที่่�จะบรรยายติิดต่อมาตามแนวเดิิม 
วัันนี้้�ขอเป็็นพิิเศษ ให้้เป็็นเรื่่�องมหรสพทางวิิญญาณ
ดัังที่่�กล่่าวแล้้ว.

คำำ�ว่า มหรสพทางวิิญญาณนี้้� เราหมายความกัน
ถึึงการทำำ�ให้ไ้ด้้รับัความเพลิิดเพลิินในทางธรรมะ จะ
เป็็นสถานท่ี่�ไหน โดยวิิธีีใด ก็็เรีียกว่่า เป็็นการบันัเทิิง
ในทางธรรม เป็็นมหรสพในทางวิิญญาณได้้ทั้้�งนั้้�น. 
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แต่่ถ้้าเราพิิจารณาดููจะเห็็นได้้ว่่า มัันยัังมีีผลมากไป
กว่่านั้้�นอีีก คืือไม่ใ่ช่่เพีียงแต่่บันัเทิิงเฉยๆ แต่่มันัเป็็น
ไปเพื่่�อความก้้าวหน้้าในทางจิิตใจ ให้้สููงขึ้้�นไปตาม
ทางธรรม เพื่่�อประโยชน์แก่่จริิยธรรม ฉะนั้้�นขอให้้
ครููบาอาจารย์์ช่่วยกัันระวัังให้ดี้ี สำำ�หรัับคำำ�ว่า holiday. 
ถ้้าเป็น็วัันอาทิิตย์ส์ำำ�หรับัไปที่่�โรงหนังั หรือืไปยิงินกตก
ปลา อย่่างนี้้�จะถููกกัับความหมายของคำำ�ว่า holiday 
หรืือไม่ ่สำำ�หรัับคำำ�ว่า holiday นั้้�น ถ้้าอยากจะทราบว่่า
มีคีวามหมายอย่่างไรละก็็ ลองเปลี่่�ยนตััว ไอ ที่่� แอล ให้้
เป็น็ วาย แล้้วใส่่ไฮเฟ่่นตรงนั้้�น แล้้วอ่านว่่า holy-day; 
holy แปลว่่าอะไร ท่่านก็็ทราบดีีอยู่่�แล้้ว ไม่่ต้้องบอก. 
คำำ�ว่า holy มันัจะมีนี้ำำ�หนักัมาก น้อ้ย สููง ต่ำำ� อย่่างไร 
ท่่านครููบาอาจารย์์ทั้้�งหลาย คงทราบดีี พร้้อมกันนั้้�นก็็
ทราบได้้ทัันทีีว่่า holy-day ก็็ตรงกัับคำำ�ว่าวัันพระของ
พวกพุุทธบริิษััทเรา. คำำ�ว่า holy หมายถึึงสิ่่�งประเสริิฐ
สููงสุุดเช่่นเดีียวกับคำำ�ว่าวัันพระ คำำ�ว่า “พระ” ของเรา
ก็็หมายถึึงสิ่่�งประเสริิฐสููงสุุด เพราะฉะนั้้�นวัันเช่่นวััน
อาทิิตย์์ซึ่่�งเป็น็วััน holiday นี้้� จะต้้องจััดจะต้้องทำำ�กัน 
อย่า่งไร จะเห็็นได้้ทัันทีีว่่า ไม่่ควรจะทำำ�ให้เ้ป็น็วัันยิิงนก 
ตกปลา หรืือวัันไปเข้้าโรงหนัังอย่่างนี้้�เป็็นต้้น ฉะนั้้�น
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เราช่่วยกัันทุุกอย่่างทุุกทาง ให้้วัันพระของเราเป็็น 
วัันพระจริิงๆ ซึ่่�งจะยึึดเอาวัันอาทิิตย์์ หรืือจะเอาวััน 
สิบิห้า้ค่ำำ�ก็สุดุแท้้ แต่่ว่่าทุกุคนจะต้้องมีวัีันพระ แล้้วแต่่จะ 
สะดวกในวัันไหน. ในรอบเจ็็ดวันจะต้้องมีวัีันพระ และ
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งก็็คืือ วัันสิิบห้้าค่ำำ�ครั้้�งหนึ่่�ง นี่่�เป็็น
วัันพระเต็็มตัว. เดี๋๋�ยวนี้้�ลองมองย้อ้นมาดููจิตใจของพวก
เรา ครููบาอาจารย์น์ี่่�ว่่า ที่่�ต้้องถููกเกณฑ์์มาในวัันอาทิิตย์์ 
หรือืสมัคัรมาด้้วยความเต็็มใจของตนเองก็็ดีีนี้้� เรากำำ�ลัง
มาทนทำำ�งานอยู่่�ที่่�นี่่� หรืือเรากำำ�ลังบัันเทิิงเริิงรื่่�นในทาง
ธรรมะอยู่่�ที่่�นี่่�. นี่่�อาตมาเห็็นว่่า เรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องเล็็ก
น้อ้ย จึึงขอนำำ�มากล่่าว และขอร้้องให้ส้นใจที่่�จะเข้้าใจ.

อาตมาอยากจะกล่า่วถึึงกัับว่่า ถ้้าเรามีีสติิปัญัญา
เพีียงพอท่ี่�จะสร้้างมหรสพในทางวิิญญาณขึ้้�นได้้
แล้้ว ความรวนเรและความเส่ื่�อมเสีียทางจริิยธรรม 
ของเรา จะกลัับร้้ายกลายดีีไปหมดเลย อาการที่่�พึึง
ปรารถนา ที่่�เป็น็ความเสื่่�อมทางจริิยธรรมในสัังคมนั้้�น  
จะหายไปหมด ถ้้าเราสามารถสร้้าง spiritual theatre 
นี้้�ขึ้้�นได้้. ขอให้ส้นใจสังัเกตศึึกษาให้เ้ป็น็พิเิศษ อย่า่เห็น็
เป็น็ของครึึ. ปู่่�ย่า่ตายายของเราท่่านฉลาดมาก ที่่�ท่่านมีี
มหรสพทางวิิญญาณของท่่านได้้จริงิๆ และก็็สม่ำำ�เสมอ
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ดีีด้้วย คืือถึึงวัันพระก็็ไปวััด มีอีะไรๆ ที่่�วััดจนตลอดวัน
ตลอดคืน วัันหนึ่่�ง คืืนหนึ่่�งนี้้� เต็็มไปด้้วยความบัันเทิิง
ในทางธรรมะ. ท่่านพอใจได้้เท่่ากัับที่่�ลููกหลานสมััยนี้้�
จะไปโรงหนังั. ถ้้าเราวััดความพอใจได้้ ความพอใจนั้้�น
จะเท่่ากััน. ทีีนี้้�ผลพลอยได้้อย่่างอื่่�นนั้้�นมีีอยู่่�ว่า ที่่�ไหน
จููงวิิญญาณไปในทางต่ำำ� ที่่�ไหนจููงวิิญญาณไปในทาง
สููง ที่่�ไหนหมดเปลืืองมาก ที่่�ไหนหมดเปลืืองน้อ้ย ดัังนี้้� 
ฉะนั้้�นถ้้าคนเราทุุกคนสามารถหาความบัันเทิิงในทาง
ธรรมะได้้อย่่างนี้้�แล้้ว มันัจะประหยััดแม้ก้ระทั่่�งในทาง
เศรษฐกิิจเป็็นอย่่างยิ่่�ง และได้้รัับความบัันเทิิงในทาง
ธรรมะ มีีจิิตใจอิ่่�มเอิิบอยู่่�ด้วยธรรมะ มีีร่่างกายสดชื่่�น 
ใจแจ่่มใส เพราะเหตุุที่่�จิิตใจบัันเทิิงอยู่่�ในทางธรรมะ; 
เพราะฉะนั้้�นที่่�ไหนให้้ผลอย่่างนี้้� ที่่�นั่่�นเป็็นโรงมหรสพ
ในทางวิิญญาณไปหมด; ทีีนี้้�คนหนุ่่�มคนสาวจะมีวิีิถีีทาง
ทำำ�ได้้อย่่างไร ก็็น่า่จะต้้องคิิดดูู.

ถ้้าเราจะมองให้้สููงขึ้้�นไปถึึงพวกโยคีี มุุนีี ฤๅษีี 
อะไรเหล่่านี้้� การบันเทิิงในทางธรรมะของท่่านเหล่่า 
นั้้�น ก็็คืือความสุขุที่่�เกิิดจากสมาธิ ิซึ่่�งมีรีสเยือืกเย็น็แสน
ที่่�จะเย็็น ชื่่�นใจแสนที่่�จะชื่่�นใจ ฉะนั้้�นท่่านจึึงอยู่่�ได้้ด้้วย
ความรื่่�นเริิง บัันเทิิงอย่่างบทกลอนที่่�คนสมััยนี้้�อาจจะ
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ไม่เ่ข้้าใจก็็ได้้ มีอียู่่�ว่า :-

“เข้้าฌานนานนัับเดืือน ไม่เ่ขยื้้�อนเคลื่�อนกายา
จำำ�ศีีลกิินวาตา เป็็นผาสุุกทุกุคืืนวััน” ดัังนี้้�.

กิินวาตา หมายถึึง กิินลม; ขอให้้ท่่านเข้้าใจว่่า 
กิินวาตา คืือกิินลมเป็็นอาหาร แต่่ก็็ยัังเป็็นผาสุุกทุุก
คืืนวััน. นี้้�เรีียกว่่าเป็น็ “มหรสพในทางวิิญญาณ” ของ
ท่่านเหล่่านั้้�นอย่่างเต็็มที่่� มีีเสน่่ห์์ดึึงดููดคนเหล่่านั้้�นติิด
แน่่น เหมืือนกัับเสน่่ห์์ในโรงหนัังดึึงดููดคนบางคนสมััย
นี้้� ที่่�ต้้องไปทุุกโปรแกรมอย่่างนี้้� เป็น็ต้้น. นี้้�ก็็เป็น็เครื่่�อง
พิิสููจน์์ว่่า ความบัันเทิิงใจนั้้�นไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องมีีรููปร่่าง 
หรือืที่่�มาเหมือืนกัันไปหมด มันัจะมาจากอะไรก็ได้้; เรา
จะต้้องรู้้�จักวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้มัันเป็็นสิ่่�งที่่�แท้้จริิง มีีประโยชน์ ์
และไม่่ยุ่่�งยาก ไม่่ลำำ�บาก. ถ้้าหากว่่าเราสามารถจะจััด
ความบัันเทิิงในรููปนี้้�ให้แ้ก่่เด็็กๆ ได้้ หรืือแก่่คนหนุ่่�มคน
สาวได้้ เขาก็็จะพอใจในทางธรรมะยิ่่�งข้ึ้�นกว่่าที่่�กำำ�ลัง
เป็น็อยู่่�เดี๋๋�ยวนี้้� เพราะฉะนั้้�นจึึงขอร้้องให้ส้นใจ. เราอาจ 
จะดััดแปลงศิลิปกรรม วรรณกรรม อะไรต่างๆ เหล่่านี้้� 
ให้้เป็็นรููปอื่่�น ซึ่่�งให้้ความบัันเทิิงในทางธรรมะด้้วย
ก็็ได้้. เราอาจจะฉายภาพยนตร์์ ฉาย slide ซึ่่�งให้้วิิชา
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ความรู้�ในทางธรรม และบัันเทิิงธรรมะพร้้อมกันไปใน
ตััวก็ได้้. ถ้้าท่่านผู้้�เป็็นประธานของชุุมนุุมอบรมนี้้�เห็็น
ด้้วย เราจะฉาย slide ชนิดินั้้�นกัันสักัวัันหนึ่่�งก็็ได้้ อาตมา
มีีพร้้อม และเป็็นการ copy มาจากสมุุดข่่อยโบราณ 
ของปู่่�ย่าตายาย; เราจะเห็็นได้้ว่่าปู่่�ย่าตายายมีีความ
ฉลาดในเรื่่�องนี้้�อย่า่งไร หรืือว่่าเราจะได้้เห็น็ทััศนศึึกษา
ของปู่่�ย่่าตายาย ว่่าวิิเศษหรืือด้้อยกว่่าของเราสัักกี่่�มาก
น้้อย ที่่�สามารถบรรยายธรรมะตั้้�งแต่่ต้้น คืือแต่่แรกที่่�
ว่่า คนเราเกิิดมาด้้วยอะไร อย่่างไร เกิิดกิเลสอย่่างไร 
เกิิดความหลงอย่่างไร เกิิดความฉลาดอย่่างไร และ
บำำ�เพ็็ญธรรม บรรลุุญาณไปตามลำำ�ดับ กระทั่่�งบรรลุุ
มรรคผลนิิพพานอย่่างไร อย่่างนี้้� ท่่านสามารถแสดง
ได้้ด้้วยภาพ ซึ่่�งถ้้าดููในแง่่ของศิิลปะอย่่างยิ่่�ง มัันก็็เป็็น
ศิิลปะอย่่างยิ่่�ง เพราะให้้ความบันเทิิงตามแบบศิิลปะ
ได้้ แม้้ดููในทางธรรมะ ก็็เป็็นธรรมะที่่�สมบููรณ์อย่่างยิ่่�ง 
จะดููเพื่่�อความเพลิิดเพลิินก็็เป็็นความเพลิิดเพลิินได้้. 
นี่่�แหละเรายัังมีีอีีกหลายอย่่างที่่�ควรจะดััดแปลง แม้้
ที่่�สุุดแต่่เพลงและดนตรีี; เพลงชนิด ๘๐% ที่่�กล่่าวถึึง
ในวัันก่่อนนั้้�น เราสามารถจะกัันออกไปเสีียได้้ ด้้วย
บทเพลงที่่�เป็็นศิิลปะบริิสุุทธิ์์�เป็็นธรรมะบริิสุุทธิ์์�ก็็ได้้; 
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ทางตาก็็ได้้ ทางหููก็ได้้ ทางอื่่�นก็็ได้้; รวมกันแล้้ว ก็็เป็น็
มหรสพในทางวิิญญาณ ฉะนั้้�นอาตมาจึึงขอชัักชวน
ท่่านครููบาอาจารย์ทั้้�งหลายในวัันนี้้� ให้ส้นใจในเรื่่�องนี้้�; 
และวัันนี้้�ก็็เลยถืือโอกาสทำำ�การบรรยายของเราที่่�นี่่�ให้้
กลายเป็น็ spiritual theatre ไปด้้วยการเล่่านิทิาน ซึ่่�ง
หมายความว่า อาตมาจะไม่ท่ำำ�อะไรมากไปกว่่าการเล่่า
นิทิาน สำำ�หรัับวัันนี้้� เพื่่�อความเป็น็วัันมหรสพ เพื่่�อความ 
มีีจิิตว่่างจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าตััวว่าตนกัันให้้ได้้  
ให้ส้มกับที่่�วัันนี้้�เป็น็วััน “พระ” เป็น็วััน holiday หรือืเป็น็
อะไรทำำ�นองนั้้�น.

ท่่านทั้้�งหลายควรจะทราบว่่า ในวััน week-day 
คืือวัันที่่�ไม่่ใช่่วัันอาทิิตย์์นี้้�เราจะต้้องทำำ�งาน. วัันอย่่าง
นั้้�นมันัเป็น็โอกาสของซาตาน หรือืกิิเลส หรืือธรรมชาติิ
ฝ่า่ยต่ำำ� จะครอบงำ��เราได้้ง่่ายที่่�สุดุ. เมื่่�อเราทำำ�งานที่่�บ้า้น
ก็็ดีี ที่่�ออฟฟิิศก็็ดีี ที่่�ไหนก็็ดีี ซึ่่�งเราจะต้้องติิดต่อกัับคน
มาก และคนแต่่ละคนนั้้�นไม่่ใช่่เขาจะเป็็นมิิตรกับเรา
เสมอไป มัันจึึงมีีอะไรที่่�ทำำ�ให้้เรากลุ้้�มอกกลุ้้�มใจ เกิิด
ความเป็็นตััวเป็็นตนข้ึ้�นมา โดยไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเกิิด 
อย่่างนี้้�ก็็ยัังมีี และตลอดวันเหล่่านั้้�น เราว้้าวุ่่�นไปหมด 
เต็็มไปด้้วยวิิตกกัังวลอย่่างที่่�เรีียกสั้้�นๆ ว่่า “กลางคืืนอัด
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ควััน กลางวัันเป็็นไฟ” กลางคืืนอััดควััน กลางวัันเป็็น 
ไฟ วลีนี้้�ไม่่ใช่่อาตมาว่่าเอาเองแต่่เป็็นพระพุุทธภาษิิต 
ในสููตรสููตรหนึ่่�ง ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสเป็น็ปริิศนาที่่�
ต้้องคิิดนึึกว่่า “จอมปลวกจอมหนึ่่�ง กลางคืืนอััดควัน 
กลางวัันเป็็นไฟ”.

ดัังนี้้� แล้้วก็ว่่าเรื่่�อยไปตลอดเรื่่�องของท่่าน; แต่่
อาตมาเอามาเฉพาะวลีที่่�ว่่า “กลางคืืนอััดควััน กลาง
วัันเป็น็ไฟ”.

จอมปลวกนี้้� ก็็คืือร่่างกายนี้้�; กลางคืืนอััดควััน  
หมายความว่า มีีการงานมาก มีีธุุระผููกพัันที่่�จะต้้อง 
รับัผิดิชอบก็็มาก หรืือสมััครใจที่่�จะไปกัังวลเองด้้วยนิสิัยั 
เคยชิินนั้้�นก็็มาก ฉะนั้้�นกลางคืืนจึึงอััดควััน คืือคิิดครุ่่�น
ไปหมด; ถ้้าอายุุมากหน่อ่ยก็็ถึึงกัับนอนหลัับยาก หรืือ
นอนหลัับไม่่ได้้เลยก็็มีี. นี่่�กลางคืืนอััดควัันหมายความ
อย่่างนี้้�. มัันลุุกไปทำำ�อะไรที่่�ไหนไม่่ได้้ ก็็ต้้องทนนอน
ก่่ายหน้้าผากวิิตกกัังวลครุ่่�นคิิดเกิินกว่่าเหตุุไป ตาม
ภาษาของคนที่่�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น พอถึึงกลางวัันเป็็นไฟ ก็็
หมายความว่าออกจากบ้้านเป็็นฟืืนเป็็นไฟ ไปทีีเดีียว 
ทำำ�การทำำ�งานอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ที่่�นั่่�นที่่�นี่่� เป็น็ไฟไปกว่่า
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จะค่ำำ�อีก ลัักษณะที่่�กลางคืืนอััดควััน กลางวัันเป็็นไฟ
นี้้� มันัมีแีก่่เราทุุกคน จริิงหรืือไม่ข่อให้ล้องสนใจ; มันัมีี
แววตาแห่่งนรก หรืือมีีนรกส่่ออยู่่�ในแววตาใช่่หรืือไม่ ่ 
ก็็ลองพิิจารณาดููลักษณะที่่�ว่่า กลางคืืนอััดควััน กลาง 
วัันเป็็นไฟ; ฉะนั้้�นถ้้าเราจะต้้องเป็็นอย่่างนี้้�ตลอดทั้้�ง
สัปัดาห์ไ์ม่ม่ีวัีันที่่�หยุุดเลย มันัจะเป็น็อย่า่งไรบ้า้ง. การที่่� 
ว่่า ๗ วััน หยุุดเสียีสักัวัันหนึ่่�งนั้้�น มันัเป็น็สวััสดิิมงคลแก่่
คนนั้้�นเอง ฉะนั้้�นถ้้าใครขืืนไปลบล้้างมันั คืือไปทำำ�งาน
อย่่างเดีียวกันในวัันนั้้�นเสีียอีีก ปรัับให้เ้ป็น็บาปและตก
นรก อย่่างนี้้�ก็็ดีีแล้้ว. ท่่านทั้้�งหลายก็็คงจะเห็็นด้้วยว่่า
คำำ�กล่่าวนั้้�นถููกต้้อง ในการที่่�ว่่า บุุคคลนั้้�นเป็น็คนที่่�ไม่ม่ีี
วัันพระเสียีเลย. ช่า่งกระไรเขาเป็น็คนที่่�ไม่ม่ีวัีันพระเสียี
เลยทั้้�ง ๗ วััน. เมื่่�อ ๗ วัันไม่ม่ีวัีันพระ ก็็เท่่ากัับทุุกสัปัดาห์์
หรืือตลอดชีีวิิต เป็น็คนที่่�ไม่ม่ีวัีันพระเสีียเลย. นี่่�แหละ
เป็น็เหตุใุห้เ้ราระลึึกถึึงวัันพระ หรือืวััน holiday กัันบ้า้ง 
แล้้วมาเล่่านิทิานเล่่นสนุกุๆ กัันดีีกว่่า.

นิิทานชุุดหนึ่่�ง เป็็นนิิทานของพวกพุุทธศาสนา 
นิกิายธฺยฺานะ หรือืที่่�เราเรียีกกัันตามภาษาญี่่�ปุ่่�นว่่านิกิาย 
เซ็็น. พวกนี้้�เขาชอบการคิด ชอบการคิดเองมากกว่่า
การไปถามคนอื่่�นให้บ้อกเล่่าไปตรงๆ. เขาชอบการคิด

inside ��������� �� ������ art 12.indd   19inside ��������� �� ������ art 12.indd   19 24/6/2569 BE   13:2624/6/2569 BE   13:26



20

ของเขาเอง เขาจึึงบันัทึึกเรื่่�องต่่างๆ ไว้้ในลัักษณะที่่�เป็น็
ปริิศนาทั้้�งนั้้�น. มัันมีีหนัังสืืออยู่่�เล่่มหนึ่่�ง บรรจุนิิทาน
เหล่่านี้้�ไว้้ตั้้�งสองสามร้้อยเรื่่�อง เรื่่�องละนาทีีสองนาทีี
เป็น็ส่่วนมาก ซึ่่�งอาตมาจะเลืือกเอามาสััก ๙ เรื่่�อง ๑๐ 
เรื่่�อง เท่่าที่่�เวลาอำำ�นวย มาเล่่าให้ท่้่านฟััง.
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จิตท่ีประกอบดวยสภาวะแห่ง
ความว่าง

จาก “ตัวกู-ของกู”
น่ันแหละคือจิตแท้
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