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อนุุโมทนา

การพิมิพ์์ภาพที่่�เรียีกกันัว่่า “ภาพปริศินาธรรม” ที่่�เป็นของต่่างประเทศ  
ขึ้้�นมาในลัักษณะเช่่นนี้้�ในครั้้�งนี้้� เข้้าใจว่่าเป็นของใหม่่ หรืือครั้้�งแรกใน 
หมู่พุทธบริษัทเรา, การที่ทำ�ำให้พุทธบริษัทชาวไทยทั่วไปได้ทราบว่า พวกอ่ืน  
เขาสอนธรรมะกันด้วยภาพ ในลักษณะท่ีแตกต่างจากวิธีของเราอย่างไรนั้น 
ย่อมเป็นความก้าวหน้า ดังนั้น เป็นสิ่งที่ควรอนุโมทนา.

การสอนธรรมทางภาพนี้� ได้้รัับความสนุกบัันเทิิงไปในตััว ทำำ�ให้้ 
การเรีียนธรรมเป็นสิ่่�งไม่่น่่าเบื่่�อ และถ้้าทำำ�ถูกวิิธีีแล้้ว ย่่อมเสีียเวลาน้้อย  
แต่่กลับัเข้า้ใจได้ล้ึึกซึ้้�งกว่า่การอ่า่นหนังัสือืล้ว้น ๆ  หรือืฟังการบรรยายด้ว้ยปาก, 
แล้วยังแถมจะเป็นประโยชน์ในแง่ของศลิปะอีกด้วย, ทัง้ทีเ่ป็นศลิป์แห่งการใช้
เส้นสี และศิลป์แห่งการระบายความคิดอันเป็นนามธรรมออกมาเป็นภาพ ซึ่ง
ควรจัดเป็นศิลป์ชั้นสูง ทำ�ำได้แต่ธรรมเมธีที่เป็นทั้งศิลปินด้วยเท่านั้น.

การศึึกษาธรรมจากภาพนั้้�น ในชั้้�นแรกที่่�สุดุ จะต้้องดูใูห้้ออกเสียีก่่อนว่่า  
มัันเป็นภาพอะไร หรืือเขามุ่่�งหมายจะเขีียนภาพอะไรนั่่�นเอง ; ในชั้้�นที่่�สองจะ
ต้อ้งพิจิารณาจนเข้า้ใจความหมายของภาพนั้้�น ๆ  ว่า่ มุ่่�งจะแสดงความอะไร โดย
แท้้จริิงถึึงที่่�สุุด ; และในชั้้�นที่่�สาม ซึ่่�งควรจะเป็นชั้้�นสุุดท้้ายนั้้�น คืือการน้้อมเอา
ภาวะแห่งความหมายนั้น เข้ามาสู่จิต หรือภาวะของตัวเราเอง, ที่กำ�ำลังเป็นอยู่
จริง ซึ่งอาจจะถึงกับสะดุ้ง เพราะภาพนั้นได้ด่าเรา สอนเรา ล้อเรา ถึงขนาดที่
เกิดการเปลีย่นแปลงขึ้นในสนัดานของเรา ซึ่งหมายความว่า มนัได้ช่วยชำ�ำระชะล้าง
กิเลสของเราได้ไม่น้อยทีเดียว.
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ส่วนมาก มกัจะดอูย่างดเูล่น, ดใูนแง่ศลิป์ของเส้นหรือส,ี หรืออย่างมาก
ก็เพียงอารมณ์สะเทือนใจ ที่ ได้รับจากภาพนั้นบ้าง ก็รู ้สึกว่าพอ หรือ 
คุ้มค่าเสียแล้ว, หาได้เข้าถึงประโยชน์ในทางที่จะทำ�ำให้เกิดความเห็นแจ้ง 
ในทางธรรม แม้้แต่่ประการใดไม่่เลย, นั่่�นก็็คืือ มิิได้้ใช้้มัันในฐานะที่่�เป็น 
ภาพปริศินาธรรมนั่่�นเอง. ภาพปริศินาธรรมก็พ็ากันัเป็นหมันัไปในส่่วนลึึก. หวังัว่่า 
การพิิมพ์์สมุดภาพชนิดน้ี้�ขึ้้�นมา จะเป็นการริิเริ่่�ม, หรืือการส่่งเสริมให้้ 
ยิ่งขึ้นไปก็ตาม, ซึ่งเป็นการรู้จักใช้ภาพชนิดนี้ ให้เป็นประโยชน์สูงถึงที่สุด 
ของการมีภาพประเภทนี้.

ภาพปริศนาธรรมแบบไทย เขียนอย่างลายไทย ทั้งเส้นและสีย่อม 
จะมีีลัักษณะ หรืือเอกลัักษณ์์ไปแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งต้้องประกอบด้้วยส่่วนประกอบ 
เป็นภาพนั่่�นนี่่� หรือืตััวละครหลายอย่่าง หรือืหลายภาพ สำำ�เร็็จเป็นเรื่่�องเปรีียบเทีียบ  
หรืืออุุปมาไปเรื่่�องหนึ่่�ง, ส่่วนภาพแบบในสมุุดเล่่มนี้้� ซึ่่�งเห็็นได้้แล้้วว่่า 
เป็นแบบจีนี หรือืญี่่�ปุ่่�น อยู่่�ภายใต้อิ้ิทธิพิลของแบบนั้้�น แสดงความหมายเพียีง
อันัเดียีว ให้มี้ีความรู้้�สึึกรุนุแรง กระตุ้้�นให้เ้กิดิการเข้า้ใจ หรือืเห็น็แจ้ง้ทางจิติใจ, 
หรืือแม้้แต่่ความขบขัันพร้อมกัันไปในตััว โดยไม่่ซ้ำำ��กันกับัแบบไทย ๆ  เรา จึึง
ควรจะถือืว่่า ได้้รับัสิ่่�งที่่�มีค่ี่าเพิ่่�มเข้้ามาอีกีพวกหน่ึ่�ง.

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ ข้าพเจ้าเห็นว่า เป็นสิ่งที่ควรอนุโมทนาในการกระทำ�ำ
ครั้งนี้ เพราะเป็นไปในทางที่จะทำ�ำให้ ได้รับประโยชน์ย่ิงขึ้นไป สำ�ำหรับ 
ผู้ที่กำ�ำลังแสวงหาความรู้ ความฉลาด และความเห็นแจ้งในทางธรรม อันจะนับ
ได้ว่า เป็นการได้รับกุศลเพิ่มขึ้น.
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คำำ�ปรารภ

	 ท่่านอาจารย์์พุุทธทาส นอกจากจะเป็นผู้้�ที่่�ศึึกษาและซาบซึ้้�งในพระพุุทธศาสนา 
แบบเถรวาทอย่่างลุ่่�มลึึกแล้้ว ท่่านยัังเป็นผู้้�ที่่�มีีใจกว้้างขวาง สนใจศึึกษาศาสนาอื่่�น  
เช่่น คริิสต์์ และอิิสลาม รวมถึึงพุุทธศาสนามหายานนิิกายต่่างๆ โดยเฉพาะ  
พุุทธศาสนาแบบเซ็็นที่่�ท่่านให้้ความสนใจเป็นพิิเศษ

	 ความสนใจอัันลึึกซึ้้�งนี้้�สะท้้อนในผลงานและวิิถีีแห่่งสวนโมกข์์อย่่างเด่่นชััด เช่่น 
การแปลคัมัภีร์ี์สำำ�คัญัของเซ็น็สู่่�ภาษาไทย ได้แ้ก่ ่สูตูรของเว่ย่หล่า่ง (พระสังัฆปริณิายก 
องค์์ที่่� 6 ของนิิกายเซ็็น) และ คำำ�สอนของฮวงโป ซึ่่�งกลายเป็นหนัังสืือธรรมะสำำ�คััญ
ของนัักแสวงหาทางธรรมมาหลายทศวรรษ

	 ในการแสดงธรรมหลายครั้้�ง ท่่านมัักหยิิบยกแนวคิิด ปริิศนาธรรม (โกอาน) 
และวิิธีีการสอนแบบเซ็็นที่่�คมคายและฉัับพลัันมาเป็นอุุทาหรณ์์เตืือนสติิผู้้�ฟังอยู่่�เสมอ 
ต่่อมาเมื่่�อท่า่นจัดัตั้้�งโรงมหรสพทางวิญิญาณ ณ สวนโมกขพลาราม ท่า่นได้น้ำำ�หลักัคิดิ 
เรื่่�อง “ความว่่าง” (สุุญญตา) ของเซ็็นมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างแนบเนีียน ภายในอาคาร 
จััดแสดงภาพวาดสอนธรรมะหลากสไตล์์ ทั้้�งแบบไทย แบบจีีน และแบบญี่่�ปุ่่�น โดย 
มีีภาพปริิศนาธรรมแบบเซ็็นเป็นจุุดเด่่นสำำ�คััญ พร้้อมทั้้�งมีีกลอนธรรมะประพัันธ์์โดย
ท่่านอาจารย์์เขีียนกำำ�กัับอธิิบายไว้้ทุุกภาพ

	 พุุทธทาสกัับเซ็็น เล่่มนี้้� เป็นการรวบรวมภาพผลงานพร้อมคำำ�อธิิบาย ที่่�มีีจััด
แสดงในอาคารโรงมหรสพทางวิญิญาณ ณ สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุรุาษฎร์์ธานีี 
ประกอบด้้วย ภาพปริิศนาธรรม “เซ็็น” โทรเลขจาก “เซ็็น” ภาพชุุดจัับวััว และภาพ
ปริิศนาธรรม “เซ็็น” จากเชอร์์แมน 
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	 ภาพชุุดนี้้� ทางทีีมงานได้้มาจากธรรมทานมููลนิิธิิ ซึ่่�งเอื้้�อเฟื้้�อสนัับสนุุนสำำ�นัักพิิมพ์์
สุุขภาพใจในการเผยแพร่่ผลงานของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสมาตลอด ทางสำำ�นัักพิิมพ์์
ต้้องขอขอบคุุณอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะภาพเล่่มนี้้� มีีความพิิเศษ คืือ ได้้คััดภาพที่่�มีีท่่าน 
อาจารย์์กำำ�ลัังยืืนอธิิบายภาพปริิศนาธรรมชุุดนั้้�นมาลง แทนภาพปริิศนาธรรมโดด ๆ   
ส่่วนข้้อความประกอบภาพได้้ถอดความเสีียงของท่่านมา ในชุุด โทรเลขจาก “เซ็็น” 
ภาพชุุดจัับวััว และภาพปริิศนาธรรม “เซ็็น” จากเชอร์์แมน หากท่่านต้้องการฟังเสีียง
ของท่่านอาจารย์์สามารถแสกน QR ที่่�ลงไว้้ในเล่่มได้้

	 ในวาระ ครบรอบ ๑๒๐ ปี ีชาตกาล พุทุธทาสภิกขุ ุ(๒๔๔๙- ๒๕๖๙) ทางสำำ�นักพิมิพ์์ 
ตั้้�งใจอย่่างยิ่่�งที่่�จััดพิิมพ์์ “พุุทธทาสกัับเซน” เล่่มนี้้�ขึ้้�นอีีกครั้้�ง เพราะนัับเป็นเล่่ม 
ที่่�รวบรวมภาพและคำำ�อธิิบายภาพเซ็็นของท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ ที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดเท่่าที่่�มีีใน
ขณะน้ี้� ส่ว่นการจะให้ไ้ด้ป้ระโยชน์ส์ูงูสุดุนั้้�นขอแนะให้อ่้่านคำำ�อนุโุมทนาของท่า่นอาจารย์์
พุทุธทาสที่่�พิมิพ์ไ์ว้ใ้นส่ว่นหน้า้ก่อ่น ซึ่่�งท่า่นได้แ้นะนำำ�วิธิีกีารศึึกษาธรรมจากภาพไว้อ้ย่า่ง
ชััดเจน ทุุกขั้้�นตอน

	สุ ดยอดภาพปริิศนาธรรมและงานศิิลปะแห่่ง ‘โรงมหรสพทางวิิญญาณ’ นั้้�น  
ทรงพลังัและชี้้�ตรงสู่่�สัจธรรม ดังัคำำ�ที่่�ท่่านอาจารย์์กล่่าวเปรียีบไว้้ว่่า “คู่่�มือืชี้้�ชวนให้้สนุกุทาง
วิิญญาณ จนลืืมตััวกูู-ของกููเสีียชั่่�วขณะ” หากวางความคิิดอัันวุ่่�นวายลงชั่่�วครู่่� แล้้ว
ใช้้ดวงตาธรรมเพ่่งพิินิิจปริิศนาธรรมเหล่่านี้้�...ภาพเรีียบง่่ายเพีียงภาพเดีียว อาจสั่่�น
สะเทืือนถึึงภายใน ล้้างใจให้้เบากว่่าอ่่านคำำ�ล้้านคำำ� ขอเชิิญชวนทุุกคนก้้าวข้้ามกำำ�แพง
แห่่งภาษาคน ไปสู่่�ภาษาธรรมอัันลุ่่�มลึึก หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่หวัังให้้อ่่านเพื่่�อจำำ� แต่่แนะนำำ�
ให้้ดููเพื่่�อตื่่�นรู้้�และสงบเย็็นในปัจจุุบัันขณะ

มิิถุุนายน  ๒๕๖๙
สำำ�นัักพิิมพ์์สุุขภาพใจ
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สารบัญั

ภาพปริิศนาธรรม “เซ็็น”

ท่่านโพธิิธรรม	 ๑๓	
นกไนติิงเกลจัับกิ่่�งท้้อ	 ๑๕
เทพเจ้้าแห่่งความมีีอายุุยาวนาน (ซานตาคลอสส์์ของจีีน)	 ๑๗
ความมืืดสีีขาว	 ๑๙
ยิิงไม่่เป็น	 ๒๑
ท่่านเว่่ยหล่่าง ตััดไม้้ไผ่่เพื่่�อหาแก่่น	 ๒๓
ท่่าบรรลุุเซ็็นของท่่านเว่่ยหล่่าง	 ๒๕	
นัักปราชญ์์เอกแห่่งราชวงศ์์ถััง	 ๒๗	
ท่่านกานซานและจิิเต้้แกล้้งบ้้า	 ๒๙
นกกระเรีียน	 ๓๑
เพื่่�อธรรมะ	 ๓๓
กระจกส่่องตััวคน	 ๓๕
ท่่านตุุงซานกำำ�ลัังลุุยข้้ามลำำ�ธาร	 ๓๗	
จัับปูู	 ๓๙
จัับกุ้้�ง	 ๔๑
ธรรมชาติิสอน ดีีกว่่าพระพุุทธเจ้้าสอน	 ๔๓
อุุปมาของความยึึดมั่่�น	 ๔๕
ท่่านโพธิิธรรม	 ๔๗	
ท่่านโพธิิธรรมขี่่�ใบหญ้้าข้้ามฟาก	 ๔๙	
หัันหน้้าเข้้าหาผนัังถ้ำำ��ของท่่านโพธิิธรรม	 ๕๑	
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พระบ้้า	 ๕๓
ท่่านบููคั่่�นขี่่�เสืือ	 ๕๕	
ท่่านโหงวไต๋๋	 ๕๗
คนอิ่่�ม	 ๕๙
สี่่�หลัับ	 ๖๑
คางคกใต้้ต้้นกล้้วย	 ๖๓	
ท่่านริินซาย (อาจารย์์เซ็็น)	 ๖๕
พระไหว้้โรงเตี๊๊�ยม	 ๖๗	
สามศาสดาชิิมน้ำำ��ส้้ม	 ๖๙	
จัับปลาดุุก	 ๗๑	
กอดเสืือหลัับ	 ๗๓	
ท่่านเว่่ยหล่่างฉีีกพระไตรปิิฎก	 ๗๕	
ครอบครััวภายใต้้เครืือน้ำำ��เต้้า	 ๗๗
ความแก่่	 ๗๙	
สามหััวเราะ	 ๘๑
แจกลููกตา	 ๘๓
พุุทธะองค์์จริิง 	 ๘๕
ในโลกนี้้� มีีพุุทธศาสนา เพื่่�อเข่่นฆ่่า สิ่่�งเหล่่านี้้� มิิให้้เหลืือ	 ๘๗	
กวนอิิมโพธิิสััตว์์	 ๘๙

โทรเลขจาก “เซ็็น”

เสีียงขลุ่่�ยกลัับมากอไผ่่	 ๙๓
ดอกไม้้จััดคน	 ๙๗	
ไหว้้พระพุุทธรููป	 ๑๐๑	
เต่่าหิินตาบอด	 ๑๐๕	
ยิ่่�งคััดลอกยิ่่�งเลอะเทอะ	 ๑๐๙	
ฝนอิิฐเป็นกระจกเงา	 ๑๑๓	
แม่่น้ำำ��คด น้ำำ��ไม่่คด	 ๑๑๗
สาหร่่ายเขีียนพระไตรปิิฎก	 ๑๒๑	
ไส้้เดืือนเขีียนจดหมายถึึงมนุุษย์์	 ๑๒๕
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ภาพชุุดจัับวััว			       ๑๓๐

ภาพปริิศนาธรรม “เซ็็น” จากเชอร์์แมน

พระองค์์อยู่่�หลัังม่่าน	 ๑๔๕	
อาบน้ำำ�� (ปฏิิบััติิเพื่่�อความสะอาด)	 ๑๔๙
อยู่่�ให้้เหมืือนลิ้้�นงููในปากงูู	 ๑๕๓	
ผู้้�ดัับไม่่เหลืือ	 ๑๕๗	
จิิตว่่างได้้ยิินหญ้้าพููด	 ๑๖๑	
อริิยมรรคมีีองค์์แปด	 ๑๖๗	
พ้้นแล้้วโว้้ย !	 ๑๗๑	
ตััวกููกัับตััวกูู	 ๑๗๕	
ทะเลไฟ	 ๑๗๙	
จากอนัันตะสู่่�อนัันตะ	 ๑๘๓	
เสีียงตบมืือข้้างเดีียว	 ๑๘๗	
เผยแผ่่ธรรม	 ๑๙๓	
บัันลืือธรรม	 ๑๙๕
ประกาศธรรม	 ๑๙๙
สั่่�งสอนธรรม	 ๒๐๓	
สัันติิภาพบริิสุุทธิ์์�ของเด็็ก	 ๒๐๗
ยอดนัักรบ*	 ๒๑๑

* ยอดนักรบ ไม่มีเสียงบรรยาย
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10

ภาพปริิศนาธรรม
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พุทธทาส กับ เซ็น
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พุทธทาส กับ เซ็น

ท่่านโพธิิธรรม

ตาเหมืือนเหยี่่�ยว ไกล และแหลมลึึก คืือ ตาไฟ 
ใจกรด รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสิ่่�งทั้้�งปวงอย่่างว่่องไว 
และดัังนั้้�น จึึงสงบอยู่่�ลึึกซึ้้�ง ปากเม้้มสนิิท 
เหมืือนจะกลััวพระเวทย์์จะไหลออกจากปาก.
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พุทธทาส กับ เซ็น

นกไนติิงเกลจัับกิ่่�งท้้อ

เพื่่�อตอบคำถามที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไปว่่า 

“ท่่านโพธิิธรรมมาเมืืองจีีนทำไม” ท่่านแฮกกููอิิน 
จึึงเขีียนภาพนี้้�ขึ้้�นว่่า “เหมืือนนกไนติิงเกลมาจัับ 
กิ่่�งท้้อ” (ไนติิงเกลจัับกิ่่�งท้้อร้้องเพลง เพื่่�อให้้ 
ดอกท้้อบาน) 

ปลดปล่่อยผู้้�เห็็นผิิดให้้รู้้� ให้้เบิิกบาน แจ่่มแจ้้ง 
ขึ้้�นมา.
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พุทธทาส กับ เซ็น

เทพเจ้้าแห่ง่ความ 

มีอีายุุยาวนาน 
(ซานตาคลอสส์์ของจีีน)

อุุดมคติิของโพธิิสััตว์์ ๔ ประการ คืือ :-

สุุทธิิ ปััญญา เมตตา ขัันติิ ซึ่่�งย่่อเหลืือเพีียง 
ปััญญาและเมตตา มีีอยู่่�ในผู้้�ใด 
ผู้้�นั้้�นคืือ เทพเจ้้าองค์์นั้้�น ศีีรษะสููง ยาว ใหญ่่ 
เครื่่�องหมายของ ปััญญา 
ในมืือมีีของสำหรัับแจก คืือ เมตตา ญี่่�ปุ่่�นเรีียก  
ฟุุรุุกุุรุุ.
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พุทธทาส กับ เซ็น

ความมืดืสีขีาว

ความรู้้�ที่่�ไม่่เป็็นไปเพื่่�อดัับทุุกข์์ ดัับกิิเลสนั้้�น คืือ  
ความมืืดสีีขาว ที่่�มัันบัังตาบัังใจของผู้้�นั้้�น ไม่่ให้้ 
เข้้าถึึงธรรมอัันเป็็นภาวะที่่�ไม่่มีีกิิเลสเข้้าเสีียบแทง 
ทำร้้าย.
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พุทธทาส กับ เซ็น

ยิงิไม่เ่ป็็น

ภิิกษุุรููปหนึ่่�ง ไปพบคนปองร้้ายกำลัังโก่่งศรจะยิิง 
ท่่านให้้ตาย 

ท่่านพููดขึ้้�นว่่า “ท่่านรู้้�จักัวิธิีทีี่่�จะยิงิให้้ตายอย่่างเดีียว 
เท่่านั้้�นเอง แต่่ไม่่รู้้�จัักวิิธีีที่่�จะยิิงให้้เป็็นเลย” 

ผู้้�ปองร้้ายได้้สติิ เข้้าใจแนวธรรม ก็็บรรลุุเซ็็น 
ในขณะนั้้�นเอง.
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พุทธทาส กับ เซ็น

ท่่านเว่่ยหล่าง  

ตััดไม้ไ้ผ่เ่พื่่�อหาแก่่น

ต้้นไผ่่ สำหรัับชาวจีีนมีีความหมายพิิเศษ เช่่น  
กลวง ไร้้แก่่น อนััตตาธรรม ข้้อแต่่ละข้้อแข็็ง  
แม้้ไส้้กลวง จริิงจัังและแข็็งกร้้าว แม้้เป็็นอนััตตา  
ไม่่ใช่่เรื่่�องเกีียจคร้้าน ท้้อแท้้ หรืืออ่่อนปวกเปีียก  
ทนทานที่่�สุุด ท้้าทายฟ้้าดินิ แล้้งเท่่าแล้้ง ไผ่่ไม่่ตาย  
อยู่่�เหนืือกรรมโดยประการทั้้�งปวง ใบน้้อย  
เป็็นอยู่่�อย่่างง่่าย ไม่่หรููหรา ไม่่ต้้องการความรู้้� 
เครื่่�องประดัับมากนััก โตวัันละศอก เจริิญ 
อนััตตาธรรมอยู่่� เจริิญพรวดพราดฉัับพลััน 

พระอรหัันต์์ เปรีียบด้้วยหน่่อไผ่่ ที่่�งอกงาม 
พุ่่�งพ้้นต้้นอื่่�น โดดเดี่่�ยว ไม่่ติิดอยู่่�ในอะไร 

แสดงความสงบ ไม่่ทะเยอทะยาน อ่่อนน้้อม  
ไม่่สืืบพัันธุ์์� โดยมีีลููกดอกให้้ปรากฏ 

แสดงความซื่่�อตรง ทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว คืือ ลำต้้น กิ่่�ง  
ใบ แต่่ดููเหมืือนว่่า ในภาพนี้้� ศิิลปิินพยายาม 
แสดงการทำงานด้้วยจิิตว่่างของท่่านเว่่ยหล่่าง 
มากกว่่าอื่่�น.
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พุทธทาส กับ เซ็น

ท่่าบรรลุุเซ็น็

ของท่่านเว่่ยหล่าง

ท่่านเว่่ยหล่่าง อายุุ ๒๔ ปีี เป็็นฆราวาส ตัดัฟืืน 
จากป่่ามาขาย เลี้้�ยงมารดา ครอบครััวได้้ถููก 
เนรเทศมาอยู่่�ชายแดน

วัันหนึ่่�ง กลัับจากขายฟืืน ไม้้คานและขวานอยู่่� 
บนบ่่า ได้้ยิินเสีียงสาธยายวััชรเฉทิิวสููตร (สููตร 
เก่่าว่่าด้้วยการตััดราวกัับเพชรสำหรัับตััด) ถึึง 
ประโยคว่่า “คนเราควรใช้้จิิตไปในทางเป็็นอิิสระ 
ทุุกเมื่่�อ” ท่่านก็็ตรััสรู้้�

ท่่านไม่่รู้้�หนัังสืือ แต่่รู้้�ธรรมะสููงสุุด ภายหลััง 
เป็็นสัังฆปริินายกองค์์ที่่� ๖ เป็็นองค์์สุุดท้้าย 
และยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด ชาวจีีนรู้้�จัักในนาม  
“ลั่่�กโจ้้ว”

คำสอนของท่่าน เป็็นสููตรเดียีวที่่�รวมในไตรปิิฎกจีีน  
เป็็นสููตรเดีียวที่่�ไม่่ใช่่พระพุุทธเจ้้าตรััส แต่่ 
เป็็นชาวจีีน คืือ ท่่านเว่่ยหล่่าง.
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พุทธทาส กับ เซ็น

นัักปราชญ์เ์อกแห่ง่ราชวงศ์ถั์ัง

นัักปราชญ์์แห่่งราชวงศ์์ถััง ชื่่�อ ไป่่จีีอี้้� เห็็นท่่านเนี่่�ยวเค่่อ  
(แกล้้ง ?) ขึ้้�นไปทำสมาธิิอยู่่�บนยอดไม้้ จึึงได้้ท้้วงด้้วย 
ความเป็็นห่่วงว่่า “อัันตรายท่่าน” ท่่านเนี่่�ยวเค่่อย้้อนว่่า  
“เป็็นนัักปราชญ์์ เป็็นเทศา อัันตรายกว่่า”

ไป่่จีีอี้้�สะอึึกเข้้าใจ และสำนึึกสัังเวชในความเป็็นปราชญ์์ 
ที่่�ต้้องถููกกิิเลสชั้้�นลึึกเล่่นงานอยู่่� จึึงถามแกมสารภาพว่่า  
“ถ้้าอย่่างนั้้�น ผมจะต้้องทำอย่่างไร จึงึจะพ้้นอัันตรายนี้้�ได้้ ?”

ท่่านเนี่่�ยวเค่่อตอบพร้้อมกัับยกนิ้้�ว ๓ นิ้้�วว่่า “อย่่าทำชั่่�ว 
เด็็ดขาด, ทำดีีให้้เต็็มสามารถ, และไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นทั้้�งดี ี
และชั่่�ว” (หลัักโอวาทปาฏิิโมกข์์)

นัักปราชญ์์เอก ผู้้�เป็็นข้้าหลวงใหญ่่ ประท้้วงเชิิงดููหมิ่่�น 
ความรู้้�ของพระว่่า “คำสอนนี้้�เด็็กสามขวบก็็พููดได้้”  
(ทำไมต้้องเอามาสอนฉัันผู้้�เป็็นปราชญ์์เล่่า ?)

ท่่านเนี่่�ยวเค่่อชี้้�หน้้าตวาดว่่า “ถููกของแก เด็็กสามขวบ 
พููดได้้ แต่่เฒ่่าหััวหงอกอายุุแม้้แปดสิบิก็ป็ฏิบิัตัิยิังัไม่่ได้้นะ”

ไป่่จีีอี้้�รู้้�สึึกตััว และเข้้าใจใหม่่ลึึกซึ้้�ง ตื่่�นขึ้้�นจากธรรมดา  
และมีีผลให้้เปลี่่�ยนนิิสััยเดิิมตั้้�งแต่่นั้้�นมา.
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พุทธทาส กับ เซ็น

ท่่านกานซาน

และจิิเต้้แกล้้งบ้า้

เขาเข้้าใจว่่า ท่่านทั้้�งสองเป็็นพระบ้้า เพราะไม่่โกน 
ผม และกิินข้้าวมื้้�อเย็็น ท่่านเลยแกล้้งทำบ้้าจริิง ๆ   
อยู่่�หลายเวลา

วัันหนึ่่�ง ข้้าหลวงผู้้�รู้้�ว่่าท่่านมิิได้้บ้้า แต่่เป็็นผู้้�บรรลุุ 
เซ็็นแล้้ว ได้้มาถามว่่า “อาจารย์์ของผมบอกผมว่่า  
ท่่านไม่่ได้้บ้้า แต่่ท่่านทั้้�งสอง เป็็นโพธิิสััตว์์มััญชููศรีี  
และโพธิิสััตว์์มหาสถามปราบใช่่ไหมครัับ ?”

ท่่านกานซานซึ่่�งกำลัังหุุงข้้าวมื้้�อเย็็นอยู่่�ตอบว่่า “หา !  
ใครบอกแก คนไหนบอกอย่่างนั้้�น คนนั้้�นคืือ  
อมิิตาภะพุุทธะ กลัับไปหาอาจารย์์แกเร็็ว”

ท่่านทิ้้�งหม้้อข้้าว วิ่่�งขึ้้�นถ้้ำบนภููเขาปากตะโกนลั่่�น  
“จิิเต้้ หนีีเร็็วเข้้า เขารู้้�แล้้วว่่าเราไม่่บ้้า”

ถ้้ำได้้กลืืนท่่านหายสาบสููญไป คััมภีีร์์เล่่าไว้้เท่่านี้้�

ท่่านทั้้�งสองนั้้�น เมื่่�อเขาจัับได้้ว่่าไม่่บ้้า กลัับทำบ้้า 
ยิ่่�งขึ้้�น จนเขากลัับเชื่่�อว่่าบ้้าอีีกครั้้�ง ทั้้�งนี้้� เพื่่�อ 
หลบจากลาภสัักการะ และเสีียงสรรเสริิญ.
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พุทธทาส กับ เซ็น

นกกระเรียีน

นกกระเรีียน เที่่�ยวไปตามที่่�ที่่�มัันอยากจะเที่่�ยวไป  
มัันร้้องเกิ้้�บ ๆ  ได้้วัันยัังค่่ำ

มัันส่่งเสีียงแสดง “ตััวกูู-ของกูู” อยู่่�ตลอดเวลา  
มัันมีีความรู้้�สึึกอย่่างนี้้�อย่่างนั้้�นอยู่่�เรื่่�อย มัันจึึงมีี 
ทุุกข์์มากเหมืือนกััน

อาการเหล่่านี้้� แสดงความหยิ่่�งผยองของนก 
กระเรีียน

ผู้้�ปฏิิบััติิพึึงเพ่่งดููให้้เกิิดความสลดสัังเวช 
ตนเอง ในการที่่� “ตััวกูู” อวดดีี จองหอง  
ไม่่ยอมลงใครง่่าย ๆ  ใครสอนก็็ไม่่เชื่่�อฟััง  
เปลี่่�ยนแปลงตััวเองไม่่ได้้ จึึงมีีทุุกข์์มาก.

“คนฉลาดเปลี่่�ยนคิิดได้้ 
 แต่่ว่่าคนโฉดไซร้้          ไป่่แปลง”

พระราชนิิพนธ์์ ร.๖
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พุทธทาส กับ เซ็น

เพื่่�อธรรมะ

ที่่�หนึ่่�งที่่�ใด ขณะหนึ่่�งขณะใดก็็ได้้ ที่่�อาจารย์์จะ 
ช่่วยให้้ศิิษย์์บรรลุุธรรมตามวิิธีีของเซ็็น ด้้วย
คำพููด หรืือท่่าทางของอาจารย์์ ทำให้้ศิิษย์์รู้้�สึึก 
ซึึมซาบด้้วยใจ จนเปลี่่�ยนใจใหม่่ เปลี่่�ยนนิิสััยใน 
ทางกิเิลสตััณหา เรียีกว่่า เกิิด “ซาโตริ”ิ (Satori)  
หรืือ Awakening  คืือ ตื่่�นขึ้้�นจากความหลัับ 
ด้้วยโมหะ เป็็นความสว่่างไสว แจ่่มแจ้้ง  
เฉพาะคน.
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พุทธทาส กับ เซ็น

กระจกส่่องตััวคน

บุุคคลที่่�กำลัังรัับอารมณ์์ด้้วยความโกรธ รู้้�สึึก 
โกรธ และกำลัังสำแดงอาการโกรธให้้ปรากฏอยู่่�  
จะมีีรููปร่่าง ลัักษณะ หน้้าตา ท่่าทาง เหมืือนสััตว์ ์
ตััวนี้้� ตามส่่วนมากน้้อยแห่่งความโกรธนั้้�น ๆ

มองกระจกดููซิ ิความโกรธมีหีน้้าตาน่่าเกลีียดน่่ากลััว  
ไม่่น่่าเข้้าใกล้้อย่่างนี้้�เอง เพราะฉะนั้้�น  
สััตว์์นี้้� มัันสอนคนว่่า อย่่าโกรธ   ๆ .
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พุทธทาส กับ เซ็น

ท่่านตุงุซาน

กำำ�ลังลุุยข้้ามลำำ�ธาร

ท่่านผู้้�นี้้�ถืือกัันว่่า เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งนิิกายเซ็็น สาขา 
โสโตเซ็็น ขณะที่่�ท่่านกำลัังข้้ามลำธาร ได้้เห็็นเงา 
ตััวของท่่านในน้้ำกำลัังกระเพื่่�อมอยู่่�นั้้�น ท่่านได้้ 
บรรลุุธรรมตรงนั้้�นเอง หลัังจากพากเพีียรมา 
หลายปีี ท่่องเที่่�ยวไปหลายแห่่ง เพื่่�อศึึกษาจาก 
อาจารย์์หลายท่่าน

ภาพต้้นฉบัับ เขีียนโดย ม่่าหยวน (Ma Yuan)  
ในราชวงศ์์สููง

คราวหนึ่่�งมีคีนถามท่่านว่่า “พระพุุทธเจ้้าคืือใคร ?”  
ท่่านตอบว่่า คืือ สำลีีสามปอนด์์.
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พุทธทาส กับ เซ็น

จัับปู

รู้้�สึึกอยู่่� เห็็นอยู่่� ว่่าได้้ผลจริิงจากพระธรรมใน 
การดัับทุุกข์์ จนมั่่�นใจ แน่่ใจ จนฝากเนื้้�อฝากตััว 
ไว้้กัับพระธรรม มั่่�นใจและพอใจเหมืือนพระ  
(บ้้า) เซ็็นองค์์นี้้�กำลัังหิิว คว้้าสวิิงตัักปูู จัับก้้ามปูู 
หิ้้�วชููขึ้้�นด้้วยความพอใจ กำลัังได้้รัับผลอยู่่�จริิง  
เหมืือนจัับปูู จัับกุ้้�ง ด้้วยมืือ ชื่่�อว่่าธรรมจัักรได้้ 
หมุุนในใจแล้้ว.

(เปรีียบเทีียบกัับภาพ “ชููแก้้ว” ของภาพปฤศนา 
ธรรมไทยว่่า เมื่่�อปฏิิบััติิตาม “มรรคมีีองค์์แปด”  
แล้้ว จะเพ่่งดููจิิต เหมืือนกัับ ยกปููขึ้้�นดูู รู้้�ว่่าได้้ 
มรรค ได้้ผลอย่่างไร มิิใช่่ทำด้้วยความเลื่่�อนลอย  
ตาม ๆ  เขาไป)
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พุทธทาส กับ เซ็น

จัับกุ้้�ง

เป็็นภาพคนจัับกุ้้�ง แสดงเพื่่�อเปรีียบเทีียบให้้
เห็็นว่่า จิิตของปุุถุุชน เมื่่�อได้้มาก็็ดีีใจ ไม่่ได้้ก็็
เสีียใจ แต่่ในภาพนี้้�แสดงการจัับไว้้ในท่่าทาง
นิ่่�งเฉย ๆ  เปรีียบทางธรรมะว่่า ถ้้ามีีธรรมะก็็
ไม่่จัับเพราะอยากได้้ แต่่ถ้้าจะต้้องจัับก็็จัับ
เฉย ๆ  ตามหน้้าที่่� ไม่่มีีความเมาหลงต่่อ
การได้้การเสีียนั้้�น ถ้้ารู้้�จัักทำจิิตได้้ดัังกล่่าว 
ก็็ไม่่ต้้องถููกความทุุกข์์บีีบคั้้�น.
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