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คำ�ำอนุโมทนา

ตามที่พุทธบริษัทกลุ่มหนึ่งมีความประสงค์จะพิมพ์หนังสือเร่ือง สูตรของ 
เว่ยหล่าง อาตมามีความยินดีในการอนุญาต และรู้สึกอนุโมทนาในการ 
กระทำ�ำด้วยเป็นอย่างสูง.

หนังสือเรื่องเว่ยหล่างนี้ เป็นหนังสือสำ�ำหรับปัญญาชนโดยแท้ ผู้ที่ยึดมั่นใน
ความรู้เดิมของตนอย่างเหนียวแน่นไม่ชอบคิด, เอาแต่จะฟังง่าย ๆ  ท่องจำ�ำ
ง่าย ๆ  ย่อมไม่เหมาะที่จะอ่านหนังสือเล่มนี้ เพราะจะไม่ได้รับประโยชน์
อะไรเลยก็ว่าได้.

อีีกอย่่างหนึ่่�ง ผู้้�อ่่านจะต้้องมีีใจกว้้าง กล่่าวคืือ ถ้้าได้้ฟังคำำ�ที่่�ผิิดจากความเชื่่�อ 
เดิิม ๆ  ของตน ก็็อย่่าเพิ่่�งค้้าน อย่่าเพิ่่�งโยนทิ้้�ง แต่่ต้้องทำำ�ใจเป็นคนใหม่่ อ่่าน 
ของใหม่ ่ด้ว้ยจิติใจใหม่ ่สติิปัญญาใหม่ ่และพยายามค้น้ให้พ้บ หรืือเข้า้ใจให้้ 
จนได้้ว่่า เขาหมายความว่่าอย่่างไร ส่่วนที่่�จะวิินิิจฉััยว่่าถููกหรืือผิิดนั้้�น ไว้้ค่่อย 
วิินิิจฉััยกัันทีีหลัังในเมื่่�อได้้อ่่านและศึึกษาไปหลายเที่่�ยวแล้้ว. ถููกอย่่างของ
เรา อาจจะไม่่ถููกอย่่างของเว่่ยหล่่าง แต่่ทั้้�งสองอย่่างนั้้�น อาจจะถููกอย่่างของ
พระพุุทธเจ้้าด้้วยกัันก็็ได้้ ทั้้�งนี้้�เป็นเพราะวิิธีีพููด หรืือชี้้�แจงในแง่่ของธรรมะ
นั้้�นต่่างกััน. พวกหนึ่่�งอาจใช้้วิิธีี จููงใจคนที่่�ไม่่รู้้�ให้้เดิินตามมาข้้างหลััง, แต่่อีีก
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พวกหนึ่่�งอาจใช้้วิิธีีต้้อนคนที่่�ไม่่รู้้�ให้้ออกไปข้้างหน้้า ก็็ได้้, เราจะชอบวิิธีีไหน  
เลือืกดูใูห้เ้หมาะเอง, คือืจะให้เ้ขาจูงูจมูกูดี,ี หรืือว่า่เราเพียีงแต่่เดินิไปข้า้งหน้า้
ในความดููแลหรืือบอกใบ้้ของเขาเพีียงเล็็กน้้อยดีี. ถ้้าชอบอย่่างหลััง หนัังสืือ
เว่่ยหล่่าง จะมีีประโยชน์์มากที่่�สุุดแก่่ท่่าน.

พุุทธศาสนาไม่่มีีอย่่างจีีน อย่่างไทย หรืืออย่่างแขก ฝรั่่�งเป็นต้้นเลย, มีีแต่่ 
พุุทธศาสนาอย่่างของพระพุุทธเจ้้า อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น, แต่่ว่่ามีีวิิธีีพููด หรืือวิิธีี
บอก หรืือวิิธีีนำำ�ให้้เข้้าถึึงนั้้�นต่่างกัันมากทีีเดีียว, คืือ ต่่างกัันตามยุุค ตามสมััย 
และตามถิ่่�น. พุุทธศาสนาเป็นเรื่่�องของคนฉลาดอยู่่�แล้้วก็็จริิง แต่่ครั้้�นเข้้าไป
ในประเทศจีนีสมัยัซึ่่�งคลุ้้�งไปด้ว้ยกลิ่่�นไอแห่ง่สติปิัญญาของเล่า่จื้้�อ ขงจื้้�อ ฯลฯ 
อยู่่�อย่่างเต็็มที่่� แล้้วจะไปพููดด้้วยถ้้อยคำำ�อย่่างเดีียวกััน หรืือวิิธีีเดีียวกััน กัับ
ที่่�จะพููดให้้แก่่คนที่่�รู้้�จัักแต่่เพีียงเลี้้�ยงวััวและรีีดนมวััวไปวัันหนึ่่�ง ๆ  ได้้อย่่างไร
เล่่า ? ฉะนั้้�น ถ้้ามัันมีีอะไรผิิดกัันมากขนาดรู้้�สึกว่่าหน้้ามืือเป็นหลัังมืือก็็ตาม 
มัันก็็ยังัเป็นเรื่่�องเดีียวกันัอยู่่�นั่่�นเอง จงมองดููให้้ดีี ๆ  ในข้้อนี้้�เถิดิ จะพบ เพชร
พลอย ที่่�เว่่ยหล่่างโปรยไว้้ให้้อย่่างมากมาย โดยไม่่ต้้องสงสััยเลย.

ขออนุโมทนาด้วยเป็นอย่างสูง แก่ทุก ๆ  ท่านที่มีความกล้าหาญ พอที่จะ 
กิน และ ย่อย ถ้อยคำ�ำที่กล่าวตามแบบของเว่ยหล่าง หรือ ฮวงโป ซึ่งเมื่อ
ทำ�ำได้แล้วจะ หล่อเลีย้งนามกาย ให้เจรญิเตบิโตพรบึเดยีวเท่าท้องฟ้า หรอื
มหาสมุทร เป็นอย่างน้อยทีเดียว.

พุุทธทาส อิินทปัญโญ
โมกขพลาราม ไชยา 
๘ กรกฎาคม ๒๕๓๐
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คำ�ำชี้แจง
เกี่่�ยวกัับการศึกึษา - สูตูรของเว่่ยหล่่าง

เกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้ มีเรื่องที่จะต้องทราบกันเสียก่อนในเบื้องต้นอยู่ ๒ ข้อ

ข้้อแรก หนัังสืือเล่่มนี้้�จะไม่่เป็นที่่�เข้้าใจได้้สำำ�หรัับผู้้�อ่่านที่่�ยัังไม่่เคยศึึกษาทาง
พุุทธศาสนามาก่่อนเลย, มัันไม่่ใช่่หนัังสืือเล่่มแรกสำำ�หรัับผู้้�ริเริ่่�มการศึึกษา
พุทุธศาสนา, อย่า่งน้อ้ยที่่�สุดผู้้�ที่่�จะอ่่านหนังัสือืเล่่มนี้้� แม้จ้ะไม่เ่คยอ่า่นหนังัสือื
ของทางฝ่่ายมหายานมาบ้้างแล้้ว ก็็ควรจะได้้ศึึกษาหลัักแห่่งพุุทธศาสนาฝ่่าย 
เถรวาทมาบ้้างพอสมควร จนถึึงกัับจัับใจความได้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งว่่า พุุทธ- 
ศาสนาที่่�ตนศึึกษาแล้้วนั้้�นมีีหลัักอย่่างไร หรืือวิิธีีปฏิิบััติิอย่่างไรจึึงจะพ้้นทุุกข์์
ได้้โดยเฉพาะ. และอีีกทางหนึ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ที่่�เคยศึึกษาแต่่ฝ่่ายเถรวาทมาอย่่าง
เคร่่งครััด และยัังแถมยึึดถืือทิิฏฐิิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งไว้้อย่่างเหนีียวแน่่นนั้้�น 
อาจจะมองเห็็นไปว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็นหนัังสืือที่่�ผิิดหลัักพระพุุทธศาสนา เป็น
มิิจฉาทิิฏฐิิ หรืือเป็นสิ่่�งที่่�น่่าอัันตรายเป็นอย่่างยิ่่�ง ไปก็็ได้้. ทั้้�งนี้้�เพราะเหตุุที่่� 
หลัักคิิด และแนวปฏิิบััติิ เดิินกัันคนละแนว เหมืือนการเดิินของคนที่่�เดิิน
ตามทางใหญ่่ที่่�อ้้อมค้้อม กัับคนที่่�เดิินทางลััด หรืือถึึงกัับดำำ�ดิินไปผุุดขึ้้�นในที่่�
ที่่�ตนต้้องการจะให้้ไปถึึงเสีียเลย ฉัันใดก็็ฉัันนั้้�น.
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ข้อที่สอง ผู้ที่อ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยความสนใจควรทราบไว้เสียก่อนว่า หลัก
นิกายเซ็นและโดยเฉพาะของพระสังฆปริณายกชื่อเว่ยหล่างนี้ นอกจากจะ
เป็นวิธีการที่ลัดสั้นแล้ว ยังเป็นวิธีปฏิบัติที่อิงหลักธรรมชาติทางจิตใจของคน
ทั่วไป แม้ที่ไม่รู้หนังสือ หรือไม่เข้าใจพิธีรีตองต่าง ๆ  จึงเป็นเหตุให้ลัทธินี้ 
ถูกขนานนามว่า “ลัทธิพุทธศาสนาที่อยู่นอกพระไตรปิฎก” หรืออะไรอ่ืน 
ทำำ�นองนี้้�อีีกมากมาย. ที่่�จริิงผู้้�ที่่�จะอ่่านหนังัสือืนี้้�ควรจะได้รั้ับการชักัชวนให้ลื้ืม
อะไรต่่าง ๆ  ที่่�เคยยึึดถืือไว้้แต่่ก่่อนให้้หมดสิ้้�นเสีียก่่อน จึึงจะเป็นการง่่าย ใน
การอ่า่นและเข้า้ใจ ; โดยเฉพาะก็็คือื ให้ล้ืมืพระไตรปิฎิก ลืมืระเบีียบพิธิีตี่า่ง ๆ  
ทางศาสนา ลืืมความคิิดดิ่่�ง ๆ  ด้้านเดีียว ที่่�ตนเคยยึึดถืือ กระทั่่�งลืืมความเป็น
พุุทธบริิษััทของตนเสีีย คงเอาไว้้แต่่ใจล้้วน ๆ  ของมนุุษย์์ซึ่่�งไม่่จำำ�กััดว่่าชาติิใด 
ภาษาใด หรืือถืือศาสนาไหน เป็นใจซึ่่�งกำำ�ลัังทำำ�การคิิดเพื่่�อแก้้ปัญหาที่่�ว่่า  
ทำำ�อย่่างไร จิติของมนุษุย์์ทุกุคนในลักัษณะที่่�เป็นสากลนี้้� จักัหลุดุพ้น้จากความ
บีีบคั้้�นหุ้้�มห่่อพััวพัันได้้โดยสิ้้�นเชิิง ? เท่่านั้้�น. การทำำ�เช่่นนี้้�จัักเป็นประโยชน์์ 
อย่่างสูงูแก่่ผู้้�อ่านในการที่่�จะได้้ทราบอย่่างชัดัแจ้้งถึงึความแตกต่่างระหว่่างพุทุธ- 
ศาสนาในขอบเขตของคััมภีีร์์ กัับพุุทธศาสนาซึ่่�งอยู่่�เหนืือคััมภีีร์์ ; พุุทธศาสนา 
ที่่�อิงอยู่่�กับพิิธีีรีีตองต่่าง ๆ  กัับพุุทธศาสนาที่่�เป็นอิิสระตามธรรมชาติิและเดิิน 
ตามหลัักธรรมชาติิ ; พุุทธศาสนาที่่�ให้้เชื่่�อก่่อนทำำ� กัับพุุทธศาสนาที่่�ให้้ลอง 
ทำำ�ก่อนเชื่่�อ ; พุุทธศาสนาในฐานะที่่�เป็นวรรณคดีี กัับพุุทธศาสนาประยุุกต์์ ;  
และโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ระหว่า่งพุทุธศาสนาที่่�ใช้้ได้แ้ต่กั่ับคนบางคน กับัพุุทธ- 
ศาสนาที่่�อาจใช้้ให้ส้ำำ�เร็็จประโยชน์์ได้แ้ก่่บุคุคลทุกุคน แม้ท้ี่่�ไม่รู่้้�หนังัสือื ขอเพีียง 
แต่ให้มสีติปัญญาตามปรกติสามญัมนษุย์เท่านัน้ ผูท้ี่ได้ทราบเชน่นีแ้ล้วจะได้ 
รับัพุทุธศาสนาชนิดิที่่�ปฏิบิัติัิได้จ้ริงิ ตามกฎเกณฑ์ข์องธรรมชาติมิาปฏิบิัตัิอิย่า่ง 
เหลืือเฟืือ และลััดดิ่่�งไปสู่่�สิ่่�งที่่�จะให้้เกิิดความอิ่่�มความพอได้้โดยเร็็ว ถ้้า 
มิฉะนั้นแล้วเขาก็จะเป็นตัวหนอนที่มัวแต่กัดแทะหนังสือ หรือเป็นนักก่อการ
ทะเลาะวิวาทตามทางปรัชญาไปตามเดิมแต่อย่างเดียว.
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ผู้้�อ่านจะสัังเกตเห็็นได้้เองเมื่่�ออ่่านในตอนแรก ๆ  ว่่า หนัังสืือเรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่่ 
หนัังสืือที่่�บรรจุุไว้้ด้้วยข้้อความที่่�ง่่าย ๆ  หรืืออ่่านเข้้าใจได้้ง่่าย ๆ  เพราะเหตุุว่่า
เรื่่�องการทำำ�ใจให้้หลุุดพ้้นจากทุุกข์์จริิง ๆ  นั้้�นไม่่ใช่่ของง่่ายเลย. แต่่เป็นสิ่่�งที่่�
น่่าแปลกประหลาดอย่่างยิ่่�งว่่า ถ้้าอ่่านไปจนเข้้าใจแล้้ว จะพบว่่าทั้้�งที่่�มัันเข้้าใจ
ยากมาก ก็็ยัังอาจเป็นที่่�เข้้าใจได้้ แม้้แต่่ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�หนัังสืือหรือไม่่เคยศึกษา 
พระไตรปิฎกมาก่อนอย่นั่นเอง และทั้งไม่มีอะไรนอกเหนือไปจากสิ่งที่
มนุษย์ควรรู้และอาจรู้ได้โดยไม่เหลือวิสัย. ข้อความทุกข้อชี้บทเรียนไปที่ตัว
ชีวิตนั่นเอง และได้ถือเอาความพลิกแพลงแห่งกลไกในตัวชีวิตโดยเฉพาะ
คือจิต ซึ่งเป็นโจทย์เลขหรือปัญหาที่ต้องตีให้แตกกระจายไป และจบสิ้น
กันเพียงเท่านั้น คือเท่าที่จำ�ำเป็นจริง ๆ  ไม่มีปัญญาเหลือเฟือชนิดที่ตีปัญหา 
โลกแตก ที่ชอบถกเถียงกันในหมู่บุคคล ที่อ้างตัวว่าเป็นพุทธบริษัทอัน
เคร่งครัดเท่านั้นเลย.

อย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้มิได้เป็นหนังสือในลักษณะตำ�ำราธรรมะโดยตรง
เป็นเพยีงบนัทกึเร่ืองราวต่าง ๆ  ทีเ่ป็นประวติัและคำ�ำสอนของเจ้าลทัธท่ิานหนึง่
เท่านั้น. เราไม่อาจจับเอาหลักธรรมะต่าง ๆ  ที่จัดเป็นระเบียบเรียบร้อยจน
สะดวกแก่การศกึษาไว้ก่อนแล้วโดยง่ายเลย. ผูศ้กึษาจะต้องเลอืกเก็บใจความ
ที่เป็นหลักธรรมต่าง ๆ  เอาจากเร่ืองราวที่เป็นประวัติ หรือบันทึกเหตุการณ์
เหล่านั้น, จากข้อความที่เข้าใจได้ยาก ๆ  นั่นแหละ ผู้ศึกษาจะต้องทำ�ำการขุด
เพชรในหินด้วยตนเอง.

หนัังสืือเล่่มนี้้� แม้้จะเป็นหนัังสืือของทางฝ่่ายมหายานก็็จริิง แต่่หาใช่่มหายาน 
ชนิิดที่่�ชาวไทยเราเคยได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ฟัง หรืือเข้้าใจกัันอยู่่�โดยมากไม่่ ;  
มหายานที่เราเคยได้ยินได้ฟังกันอยู่เป็นปรกตินั้น ก็เป็นชนิดที่เก่ียวเนื่อง 
ติิดแน่่นกัันอยู่่�กัับพระไตรปิิฎกและพิิธีีรีีตองต่่าง ๆ  และไหลเลื่่�อนไปในทาง 
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เป็นของขลัังและของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหมืือนกััน. ส่่วนใจความของหนัังสืือเรื่่�องนี้้� 
ไม่เ่กี่่�ยวกัับสิ่่�งเหล่า่นั้้�น คงเป็นไปแต่ใ่นทางปฏิบิัตัิธิรรมทางใจโดยอาศัยัปัญญา
เป็นใหญ่่หรืือที่่�เราเรีียกกัันว่่าวิิปัสสนาธุุระล้้วน ๆ , และทั้้�งเป็นแบบหน่ึ่�งของ
ตนเองซึ่่�งไม่ซ่้ำำ��ใครเพราะมุ่่�งหมายจะให้เ้ป็นวิธิีลีัดัสั้้�นที่่�สุดุ ดังักล่า่วแล้ว้. เพราะ
ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�เคยตั้้�งข้อ้รังัเกีียจต่่อฝ่า่ยมหายาน และมีคีวามยึดึมั่่�นมาก จนถึึงกับั
พอเอ่่ยชื่่�อว่่ามหายานแล้้ว ก็็ส่่ายหน้้าดููถููกเหยีียดหยาม ไม่่อยากฟังเอาเสีียทีี
เดียีวนั้้�นควรทำำ�ในใจเสียีใหม่ใ่นการที่่�จะอ่า่นหนังัสือืเล่ม่นี้้� ซึ่่�งจะทำำ�ให้ท้่า่นเกิดิ
ความรู้้�สึึกอัันตรงกัันข้้ามจากที่่�แล้้ว ๆ  มาและเกิิดความคิิดใหม่่ขึ้้�นมาแทนว่่า 
การตั้้�งข้้อรัังเกีียจเดิิม ๆ  ของตนนั้้�นมัันมากและโง่่เกิินไป.

เมื่่�อกล่่าวโดยหลักักว้า้ง ๆ  แล้ว้ ลัทัธิขิองเว่ย่หล่า่งนี้้� เป็นวิธิีลีัดัที่่�พุ่่�งแรงบทหนึ่่�ง
อย่่างน่า่พิศิวง ถ้้าจะชี้้�ให้เ้ห็น็กันัง่า่ย ๆ  ว่า่ ลัทัธินิี้้�มีหีลักัหรือืวิธิีกีารอย่่างใดแล้ว้ 
ก็็ต้้องชี้้�ไปในทางที่่�จะวางหลัักสั้้�น ๆ  ว่่า ก็็เมื่่�อปุถุุชนคนธรรมดาสามััญทั่่�วไป
ย่่อมเป็นผู้้�ที่่�กำำ�ลังัมีีความเห็น็หรือความเข้า้ใจที่่�ผิดิจากความจริงเป็นปรกติอิยู่่�
แล้้ว สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้า้มจากที่่�คนธรรมดาสามัญัคิดิเห็น็หรือเข้า้ใจนั่่�นแหละ เป็น
ความเห็น็ที่่�ถููก เพราะฉะนั้้�นเว่ย่หล่า่งจึงึได้ว้างหลักัให้ค้ิดิชนิดิที่่�เรีียกว่่า “กลับั
หน้้าเป็นหลััง” เอาทีีเดีียว ตััวอย่่างเช่่น เมื่่�อผู้้�อื่่�นกล่่าวว่่า จงพยายามชำำ�ระใจ
ให้้สะอาดเถิิด เว่่ยหล่่างกลัับกล่่าวเสีียว่่า ใจของคนทุุกคนสะอาดอยู่่�แล้้ว จะ
ไปชำำ�ระมัันทำำ�ไมอีีก สิ่่�งที่่�ไม่่สะอาดนั้้�นไม่่ใช่่ใจ จะไปยุ่่�งกัับมัันทำำ�ไม, หรืือถ้้า 
จะกล่่าวให้้ถูกูยิ่่�งขึ้้�นไปกว่่านั้้�น ก็ก็ล่่าวว่่า เว่่ยหล่่างถือืว่่าใจมันัไม่่มีตีัวัไม่่มีตีน  
แล้ว้จะไปชำำ�ระอะไรให้แ้ก่่ใคร การที่่�จะไปเห็น็ว่า่ใจเป็นใจและไม่ส่ะอาดนั้้�นเป็น
อวิิชชาของผู้้�นั้้�นเองต่่างหาก ดัังนี้้�เป็นต้้น. โกอานหรืือปริิศนาธรรม ที่่�ลััทธิินี้้�
วางไว้้ให้้ขบคิดิ ก็ล้็้วนแต่่ทำำ�ให้้คนสามัญัทั่่�วไปงงงวย เพราะแต่่ละข้้อมีหีลักัให้้
คิิดเพื่่�อให้้เห็็นสิ่่�งตรงกัันข้้ามจากที่่�คนธรรมดาคิิดกัันอยู่่� หรืือเห็็น ๆ  กัันอยู่่�.  
ตััวอย่่างเช่่น ถ้้าหากว่่ากามีีสีีดำำ� นกยางก็็ต้้องมีีสีีดำำ�ด้้วย หรืือถ้้าเห็็นว่่านกยาง 
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มีสีีขีาว กาก็็ต้้องขาวด้้วย, และถ้้าให้้ถููกยิ่่�งไปกว่่านั้้�นก็็คือื นกยางนั่่�นแหละสีี 
ดำำ� กานั่่�นแหละสีีขาว สัังสารวััฏกัับนิิพพานเป็นของสิ่่�งเดีียวกััน ที่่�ที่่�เย็็นที่่�สุุด
นั้้�นคืือที่่�ท่่ามกลางกองเพลิิงแห่่งเตาหลอมเหล็็ก ดัังนี้้�เป็นต้้น.

ถ้้าใครมองเห็น็ความจริงิตามแบบของเว่ย่หล่า่งเหล่า่นี้้�แล้ว้ ก็ย็่อ่มแสดงอยู่่�ใน
ตััวว่่า เขาได้้เห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ  จนลึึกถึึงขั้้�นที่่�มัันตรงกัันข้้ามจากที่่�คนสามััญทั่่�วไป
เขามองเห็็นกัันอยู่่�เป็นปรกติิ. ฉะนั้้�น สำำ�หรัับการสรุุปใจความของลััทธิินี้้�อย่่าง 
สั้้�น ๆ  ที่่�สุุดก็็สรุุปได้้ว่่า พยายามคิิดจนเห็็นตรงกัันข้้ามจากความคิิดของคนที่่� 
ยัังมีีอวิิชชาหุ้้�มห่่อแล้้ว ก็็เป็นอัันนัับได้้ว่่าได้้เข้้าถึึงความจริิงถึึงที่่�สุุด. และวิิธีี 
การแห่่งลััทธิินี้้�ได้้วางรููปปริิศนาให้้คิิด ชนิิดที่่�ผิิดตรงกัันข้้ามไปเสีียตั้้�งแต่่เริ่่�ม 
แรกทีีเดีียว ใครคิิดออก ก็็แปลว่่าคนนั้้�นผ่่านไปได้้ หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุุดก็็ 
เป็นวิธิีทีี่่�จะทำำ�ให้้ผ่่านไปได้้โดยเร็ว็ที่่�สุด นั่่�นเอง. คิดิให้ต้รงข้า้มจากสามััญสัตัว์์
ทั่่�วไปเถิดิก็จ็ะเข้า้ถึงึความคิดิของพระอริิยเจ้า้ขึ้้�นมาเอง. ฉะนั้้�น นิกิายนี้้�จึงึเรีียก 
ตัวเองว่า “นิกายฉับพลัน” ซึ่งหมายความว่า จะทำ�ำผู้ปฏิบัติตามวิธีลัดนี้ให้
บรรลุธรรมได้อย่างฉับพลันโดยไม่มีพิธีรีตอง.

ส่่วนปาฐกถาอีีก ๓ เรื่่�อง ของนายแพทย์์ตัันม่่อเซี้้�ยง ซึ่่�งพิิมพ์์ไว้้ต่่อท้้ายเรื่่�อง
สูตูรของเว่ย่หล่า่งนั้้�นเล่า่ ก็เ็ป็นข้อ้ความที่่�จะให้ผู้้้�อ่านได้้เข้า้ใจในวิิธีกีารปฏิบิัตัิิ
ของ “นิิกายฉัับพลััน” ได้้เป็นอย่่างดีี. จากข้้อความทั้้�งหมดนั้้�น ผู้้�ศึึกษาจะได้้
ความรู้้�ที่่�แน่่นอนข้้อหนึ่่�งว่่า วิิธีีการที่่� “ฉัับพลััน” นั้้�น ย่่อมขึ้้�นอยู่่�แก่่ความช่่วย 
เหลืือของอาจารย์์ หรืือผู้้�ควบคุุมที่่�สามารถจริิง ๆ  เป็นส่่วนใหญ่่. เพราะตาม
ธรรมดาแล้้ว “การเขี่่�ยให้้ถููกจุุด” นั่่�นแหละเป็นความสำำ�เร็็จที่่�ฉัับพลัันเหนืือ
ความสำำ�เร็็จทั้้�งปวง. ถ้้ามีีความจำำ�เป็นถึึงขนาดที่่�จะต้้องให้้ตััวเองเป็นอาจารย์์
ตััวเองแล้้ว ขอจงได้้พยายามศึึกษาและจัับใจความสำำ�คััญแห่่งข้้อความนั้้�น ๆ  
ให้้ได้้จริิง ๆ  จงทุุก ๆ  คนเถิิด.
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	ธรรม ะนั้้�น ไม่ม่ีีอะไรมากไปกว่า่เรื่่�องของคนเรา ๆ  ทุกุ ๆ  คน. เพราะมัวัไป 
ยกขึ้้�นให้้สููงเป็นเรื่่�องคััมภีีร์หรือของศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ไปเสีียท่่าเดีียว ก็็เลยกลาย
เป็นเรื่่�องพ้้นวิิสััยของคนไป. เว่่ยหล่่างมีีความมุ่่�งหมายให้้ธรรมะนั้้�นกลัับมา
เป็นเรื่่�องของคนธรรมดาสามััญแม้้ที่่�ไม่่รู้้�หนัังสืือ. เพื่่�อประโยชน์แก่่คนตาม 
ความหมายของคำำ�ว่่า “มหายาน.” หวัังว่่าผู้้�ที่่�คิิดกรุ่่�นอยู่่�ในใจเสมอว่่า ตน
เป็นคนฉลาด เพราะรู้้�หนังัสือืดีนีั้้�น จักัได้้ทำำ�ตนให้้เป็นบุคุคลที่่�ไม่่เสียีเปรียีบ
ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�หนัังสืือได้้คนหนึ่่�งเป็นแน่่.

พุุทธทาส อิินฺฺทป�โ
โมกขพลาราม ไชยา 

๓๑ มีีนาคม ๒๔๙๖
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คำ�ำนำ�ำ
ของ มร. ดิิ ปิิง เซ่ ่

ผู้้�ขอร้้องให้้แปลจากภาษาจีีนสู่่�ภาษาอัังกฤษ

ข้้าพเจ้้ามีคีวามปรารถนามานานแล้้ว ที่่�จะให้้มีกีารแปลถ่่ายทอดพระสูตูรสูตูรน้ี้� 
ออกเป็นภาษาของชาวยุุโรป เพื่่�อให้้เรื่่�องราวของเซ็็น (ธฺฺยานะ) ไปแพร่่หลาย 
ทางซีีกโลกตะวัันตกบ้้าง. ความคิิดอัันน้ี้�ได้้รบเร้้าอยู่่�ในจิิตใจของข้้าพเจ้้า 
ไม่่หยุดุหย่่อน ตลอดเวลาเกือืบ ๓๐ ปีี เพราะหาตัวัผู้้�ที่่�ทำำ�การแปลเรื่่�องน้ี้�ไม่่ได้้ 
จนกระทั่่�งได้้พบ มร. ล่ำำ�� เมื่่�อฤดููใบไม้้ผลิิที่่�แล้้วมานี้้�. ด้้วยความยิินดีีเหลืือ
ประมาณ ข้้าพเจ้้าได้้ขอร้้องให้้เขาพัักที่่�บ้้านข้้าพเจ้้าเสีียเลย เพื่่�อทำำ�การแปล 
สูตูรสูตูรน้ี้�ออกเป็นภาษาอังักฤษ. เขาแปลไปบ้้างหยุดุไปบ้้าง กินิเวลาถึงึเกืือบปีี
ครึ่่�ง จึงึแปลจบ. ความปรารถนาของข้า้พเจ้า้สมบูรูณ์แ์ล้ว้ จะเป็นเครื่่�องพิสิูจูน์์
ได้้ด้้วยว่่า เป็นเหตุุการณ์์ที่่�นำำ�ความปีีติิปราโมทย์์อัันใหญ่่หลวงที่่�สุุด มาให้้อััน
หนึ่่�ง ในบรรดาเหตุุการณ์์ทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�น ในระยะ ๑,๒๐๐ ปีี ที่่�แล้้วมา.

เมื่่�อได้้ลงแรงหว่่านพระธรรมอัันประเสริิฐออกไปรอบ ๆ  ไปในภาคตะวัันตก 
ของโลกแล้้ว ข้้าพเจ้้าก็็เฝ้้าคะนึึงถึึงวัันเวลา ซึ่่�งยุุโรปและอเมริิกาจะได้้สร้้าง 
นักเพ่งฌานทางแบบนิกายธฺยานะขึ้นสักแบบหนึ่ง ซึ่งความเฉียบแหลมและ
ความเหน็แจ้งด้วยตนเอง ในการขจดั “ปัญหาสงูสดุ” ของนกัเพ่งฌานคณะนี้  
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จะไปได้สูงและไกลกว่าพวกเราชาวตะวันออกอย่างมากมาย เมื่อได้คิดว่า 
ข้าพเจ้าได้สร้างห่วงสัมพันธ์เหมาะสมที่สุด กับบรรดาประเทศทั้งหลายทาง
ตะวันตกขึ้นแล้ว ความสุขใจของข้าพเจ้าก็เปี่ยมล้นเหลือที่จะคณนา.

ดิ ปิง เซ่
เซี่ยงไฮ้ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๓๐
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คำ�ำนำ�ำ
ของ มร. ว่่อง มูู ล่ำำ� 

ผู้้�แปลจากภาษาจีีนสู่่�ภาษาอัังกฤษ

ข้้อความต่่อไปน้ี้� คือืคำำ�แปลของสูตูรอันัประกาศบนมหาบัลัลังัก์์แห่่ง ‘ธรรมรถ’  
ของพระสัังฆปริิณายก (นิิกายเซ็็น) องค์์ที่่�หก (ตามบััญชีีอัันดัับหนัังสืือของ  
นันัชิโิอ เป็นอัันดับัเรื่่�องที่่� ๑,๕๒๕) มีขี้อ้ความกล่า่วถึึงคำำ�เทศนา และคำำ�กล่า่ว
ต่่าง ๆ  ของเว่่ยหล่่าง (ค.ศ. ๖๓๘-๗๑๓) ซึ่่�งเป็นอาจารย์์องค์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงของ 
นิิกายธฺฺยานะในสมััยราชวงศ์์ถััง (Tang) ควรจะเป็นที่่�สัังเกตไว้้ด้้วยความน่่า 
อัศัจรรย์ว์่า่ บรรดาคัมัภีรี์ฝ์่า่ยจีนี ซึ่่�งสงเคราะห์น์ับัเนื่่�องเข้้าไปในพระไตรปิฎิก 
ฝ่า่ยจีนีนั้้�น มีแีต่เ่รื่่�องนี้้�เรื่่�องเดียีวเท่่านั้้�น ที่่�ได้รั้ับการขนานนามว่่าเป็นสููตรสูตูร 
หนึ่่�ง ซึ่่�งคำำ�ว่่าสููตรนั้้�น สงวนไว้้ใช้้เรีียกสำำ�หรัับธรรมเทศนาที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััส
เอง และที่่�พระโพธิสิัตัว์อ์งค์ส์ำำ�คัญั ๆ  ตรัสัเท่า่นั้้�น. ฉะนั้้�น จึงึเป็นการชอบแล้ว้
ในการที่่�จะเรีียกสููตรน้ี้� ดัังเช่่นบางคนเรีียกว่่าสููตรเดีียวเท่่านั้้�น ที่่�แสดงโดย 
ผู้เป็นชาวเมืองจีน.

เรื่่�องมัันขนาดเดียีวกัันกัับที่่�จะต้อ้งใช้ก้วีจีริงิ ๆ  จึงึสามารถแปลเรื่่�องของ Virgil 
(โรมันัสมััย ก.ค. ๗๐-๑๙) ได้้. ฉะนั้้�น ผู้้�แปลจึงึรู้้�สึกหนัักใจอย่า่งยิ่่�งว่า่ ความ
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สามารถของตนไม่่คู่่�ควรกัันกัับงานอัันยากนี้้� เพราะยัังหย่่อนทั้้�งความรู้้�ทาง 
ศาสนาและความรู้้�ทางภาษา แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�แปลก็็จำำ�ต้้องรัับแปลเรื่่�องนี้้� 
เป็นภาษาอัังกฤษ เพราะถููกขอร้้องโดยครููของเขาเอง ครููซึ่่�งเห็็นใจในความ
ไม่่ค่่อยจะสามารถของลููกศิิษย์์ แต่่ก็็ขืืนรบเร้้าในการแปล โดยอ้้างเหตุุผล 
ดัังต่่อไปนี้้� :-

(๑)	� เพื่่�อฝึกึตนเอง สำำ�หรับัเป็นนักัแปลเรื่่�องทางพุทุธศาสนาในอนาคต แล้ว้
เรื่่�องที่่�จะแปลนี้้� เป็นเรื่่�องที่่�สมควรแปลอย่่างยิ่่�ง.

(๒)	� เมื่อแปลขึ้นแล้ว จะมีโอกาสได้รับการแก้ ไขตรวจทานให้ถูกต้อง
สมบรูณ์ โดยน้�้ำำมอืของบคุคลทีม่คีวามรู้สงูกว่า แต่ไม่มเีวลามากพอที่
จะแปลให้จบเรื่องได้ด้วยตนเอง.

(๓)	� แม้ถึงหากสมมติว่าที่แปลไปนั้น จะมีผิดบ้าง หนังสือนั้นก็ยังเป็น
ประโยชน์แก่บุคคลที่ไม่สามารถจะอ่านเองได้จากต้นฉบับเดิมที่เป็น
ภาษาจีน แต่เขาเคยชำ�ำนาญในเร่ืองนี้มาแล้วในชาติก่อน ๆ  ของเขา 
ซึ่งเพียงแต่ให้เขาได้ยินได้ฟังมันอีกเพียงสักข้อหนึ่ง หรือสองข้อ หรือ
แม้แต่สกัคำ�ำหนึง่หรือสองคำ�ำ เขาก็สามารถเรียกความจำ�ำแต่ชาตหินหลงั
ของเขามาได้ทัง้หมด ในความรู้อันมค่ีา ซึง่เขากำ�ำลงันกึไม่ได้อยู่ในบดันี.้

เพราะความคิิดเห็็นดัังกล่่าวมานี้้� ผู้้�แปลจึึงลงมืือแปล, และผลงานที่่�ทำำ�ได้้
ทั้้�ง ๆ  ที่่�หย่่อนความสามารถในเรื่่�องนี้้� ก็็ถููกนำำ�ออกเผยแพร่่ในวงประชาคม 
เพื่่�อให้้ทราบกัันเองว่่ามัันควรจะมีีค่่าสัักเท่่าใด. เท่่าที่่�ปรากฏในหนัังสืือ 
เล่่มนี้้� ผู้้�แปลรู้้�สึึกหวั่่�นอยู่่�ว่่าตอนที่่�สำำ�คััญของเรื่่�องนี้้�อาจแปร่่งหูู (คืือฟัง 
ไม่เ่ข้า้ใจ) สำำ�หรัับผู้้�อ่านที่่�ไม่เ่คยมีคีวามรู้้�ในเรื่่�องนิกิายธฺยฺานะ (ฌาน) มาก่่อน 
ก็็ได้้. ขอหวัังให้้เหตุุการณ์์อัันหน่ึ่�งจงบัังเกิิดขึ้้�นในเร็็ววััน คืือจะเป็นผู้้�แปลน้ี้�
เองก็็ตาม หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญในนิิกายธฺฺยานะคนหนึ่่�งคนใดก็็ตาม จััดทำำ�หนัังสืือ

inside ����������������  Art 13.indd   14inside ����������������  Art 13.indd   14 10/8/2569 BE   09:3510/8/2569 BE   09:35



เรื่่�องนี้้�ขึ้้�นอีีกเล่่มหนึ่่�งเป็นคำำ�แปลซึ่่�งมีีบัันทึึก และอธิิบายอย่่างสมบููรณ์์ จนถึึง
กัับสููตรอัันลึึกซึ้้�งนี้้� สามารถอ่่านเข้้าใจได้้ทุุกคนด้้วย.

หนัังสืือนี้้�แปลจากต้้นฉบัับพิิมพ์์ภาษาจีีน ของ ดร. ติิง โฟ โป สำำ�หรัับสุุภาพ
บุุรุุษผู้้�คงแก่่เรีียนผู้้�นี้้� ซึ่่�งผู้้�แปลได้้อาศััยคำำ�อธิิบายของท่่านเป็นอัันมากก็็ตาม, 
และสำำ�หรัับมิิตรสหายอื่่�น ๆ  ที่่�ได้้ให้้คำำ�แนะนำำ�อัันมีีค่่าและความช่่วยเหลืืออััน 
ไม่่มีีเขตจำำ�กััดก็็ตาม ข้้าพเจ้้าผู้้�แปลรู้้�สึึกในพระคุุณอย่่างสููงไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วย.

“นักแปลชั้นศิษย์”
(ว่อง มู ล่�่ำำ)

เซี่ยงไฮ้ ๒๑ พฤศจิกายน ค.ศ. ๑๙๒๙
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สารบัญ

หมวดที่่� ๑ 
ว่่าด้้วยชีีวประวััติิ�ที่่�ท่่านเล่่าเอง	 ๑๙

หมวดที่่� ๒ 
ว่่าด้้วยปรััชญา	 ๔๓

หมวดที่่� ๓ 
ว่่าด้้วยข้้อปุุจฉา – แลวิิสััชนา	 ๖๓

หมวดที่่� ๔ 
ว่่าด้้วยสมาธิิและปรััชญา	 ๗๕

หมวดที่่� ๕ 
ว่่าด้้วยธฺฺยานะ	 ๘๕

หมวดที่่� ๖ 
ว่่าด้้วยบาปสำำ�นึึก (การสำำ�นึึกบาป)	 ๘๙
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หมวดที่่� ๗ 
ว่่าด้้วยคำำ�สอนอัันเหมาะแก่่อุุปนิิสััยและสิ่่�งแวดล้้อม	 ๑๐๙

บัันทึึกของผู้้�แปลสููตรเว่่ยหล่่าง (หมวด ๘-๑๐)	 ๑๔๖

หมวดที่่� ๘ 
สำำ�นัักฉัับพลััน และสำำ�นัักเชื่่�องช้้า	 ๑๔๙

หมวดที่่� ๙ 
พระบรมราชููปถััมภ์์	 ๑๖๕

หมวดที่่� ๑๐ 
คำำ�สอนครั้้�งสุุดท้้าย	 ๑๗๑
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	 ครัง้หนึง่ เมื่อพระสงัฆปริณายกองค์นี้ได้มาที่วดัเปาลมั ข้าหลวงไว่แห่ง
เมอืงชวิเจา กับข้าราชการอีกหลายคน ได้พากันไปที่วดันัน้เพื่อขอให้ทานกล่าว
ธรรมกถาแก่ประชาชนทั่วไป ณ ห้องโถง แห่งวิหารไทฟัน ในนครกวางตุ้ง.

	 ในไม่ช้า มีผู้มาประชุมฟัง ณ โรงธรรมสภานั้น คือข้าหลวงไว่ แห่ง 
ชิวเจา, พวกข้าราชการและนักศึกษาฝ่ายขงจื้อ อย่างละประมาณ ๓๐ คน, 
ภกิษุ ภกิษุณ ีนกัพรตแห่งลทัธเิต๋า และคฤหสัถ์ทัว่ไป รวมเบด็เสร็จประมาณ
หนึ่งพันคน.

	 ครัน้พระสงัฆปริณายก ได้ขึน้นัง่บนอาสนะเรียบร้อยแล้ว ที่ประชมุได้ทำ�ำ 
การเคารพ. และอาราธนาขอให้้ท่่านแสดงธรรมว่่าด้้วยหลัักสำำ�คััญแห่่งพุุทธ- 
ศาสนา. ในอัันดับันั้้�น ท่า่นสาธุุคุณุองค์น์ั้้�น ได้้เริ่่�มแสดง มีีข้้อความดังต่อ่ไปนี้้� :

	 ท่านผู้คงแก่เรียนทั้งหลาย จิตเดิมแท้ (Essence of Mind) ของเรา  
ซึ่่�งเป็นเมล็็ดพืืชหรืือแก่่นของการตรััสรู้้�นั้้�น เป็นของบริิสุุทธิ์์�ตามธรรมชาติิ 
(Pure by nature), และต้้องอาศััย จิิตเดิิมแท้้ นี้้�เท่่านั้้�น มนุุษย์์เราจึึงจะเข้้า
ถึึงความเป็นพุุทธะได้้โดยตรง ๆ  อาตมาจะเล่่าให้้ฟังถึึงประวััติิของอาตมาเอง
บางตอน และเล่่าถึึงข้้อที่่�ว่่า อาตมาได้้รัับคำำ�สอนอัันเร้้นลัับ แห่่งนิิกายธฺฺยานะ 
(คืือนิิกายเซ็็น) มาด้้วยอาการอย่่างไร.

หมวดที่ ๑
วาดวยชีวประวัติที่ทานเลาเอง	 ่	  ้	  ่	  ่
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	 บิดาของอาตมาเป็นชาวเมืองฟันยาง ถูกถอดจากตำ�ำแหน่งราชการ  
ถูกเนรเทศไปอยู่อย่างราษฎรสามัญที่ซุนเจาในมณฑลกวางตุ้ง. อาตมา
โชคร้าย โดยที่บิดาได้ถึงแก่กรรมเสียแต่ในขณะที่อาตมายังเล็กเหลือเกิน
และละทิ้งมารดาไว้ในสภาพที่ยากจนทนทุกข์. เราสองคนจึงย้ายไปอยู่ทาง 
กวางเจา (แคนตอน) และอยู่ที่นั่นด้วยความทุกข์ยากเรื่อยมา.

	วั ันหนึ่่�งอาตมากำำ�ลังนำำ�ฟืืนไปขายอยู่่�ที่่�ตลาดเพราะเจ้้าจำำ�นำำ�คนหน่ึ่�ง
เขาสั่่�งให้้นำำ�ไปขายให้้เขาถึึงร้้าน. เมื่่�อส่่งของและรัับเงิินเสร็็จแล้้วอาตมาก็็ 
ออกจากร้้าน ได้้พบชายคนหน่ึ่�ง กำำ�ลังบริิกรรมสููตรสููตรหนึ่่�งอยู่่�แถวหน้้า 
ร้้านนั้้�นเอง. พอได้้ยิินข้้อความแห่่งสููตรนั้้�นเท่่านั้้�น ใจของอาตมาก็็ลุุกโพลง
สว่่างไสวในพุุทธธรรม. อาตมาจึึงถามชื่่�อคััมภีีร์์ที่่�เขากำำ�ลังสวดอยู่่� ก็็ได้้ 
ความจากชายคนนั้้�นเองว่่า สููตรนั้้�นชื่่�อ วััชรสููตร (วชฺฺรจฺฺเฉทิกาสููตร หรืือ 
สููตรอัันกล่่าวด้้วยเพชรสำำ�หรัับตััด) อาตมาจึึงไล่่เลีียงต่่อไปว่่า เขามา
จากไหน ทำำ�ไมเขาจึึงจำำ�เพาะมาท่่องบ่่นแต่่สููตรนี้้�. ชายคนนั้้�นตอบว่่าเขา
มาจากวััดตุุงซั่่�น ตำำ�บลวองมุุย เมืืองคีีเจา เจ้้าอาวาสในขณะนี้้�มีีนามว่่า 
หวางยั่่�น (ฮ่่งยิ้้�ม) เป็นพระสัังฆปริิณายก (แห่่งนิิกายเซ็็น) องค์์ที่่�ห้้า มีีศิิษย์์
รัับการสั่่�งสอนอยู่่�ประมาณพัันคน. เมื่่�อเขาไปไหว้้พระสัังฆปริิณายกที่่�วััดนั้้�น  
เขาได้ฟ้ังเทศน์ห์ลายครั้้�งเกี่่�ยวกัับสูตูรสูตูรนี้้� เขาเล่่าต่อ่ไปว่า่ ท่า่นสาธุคุุณุองค์์ 
นั้้�นเคยรบเร้้าทั้้�งคฤหััสถ์์และบรรพชิิตอยู่่�เสมอ ให้้พากัันบริิกรรมสููตร ๆ  นี้้�  
เผื่่�อว่่าเมื่่�อเขาพากัันบริิกรรมอยู่่�เขาจะสามารถเห็็น จิิตเดิิมแท้้ ของตนเอง  
และจะเข้้าถึึงความเป็นพุุทธะได้้โดยตรง ๆ  เพราะเหตุุนั้้�น.

	 คงเป็นด้วยกุศลที่อาตมาได้ทำ�ำไว้แต่ชาติก่อน ๆ  จึงเป็นเหตุให้อาตมา
ได้ทราบเร่ืองราวเหล่านี ้ และอาตมายังได้รับเงินอีก ๑๐ ตำ�ำลงึจากชายผูอ้ารี 
คนหนึง่ให้มาเพือ่มอบให้มารดาไว้ใช้สอย ในระหว่างทีอ่าตมาไม่อยู่, ทัง้เขาเอง 
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เป็นผู้แนะนำ�ำให้อาตมารีบไปยังตำ�ำบลวองมุย เพื่อพบพระสังฆปริณายก 
องค์นั้น. เมื่อได้จัดแจงให้มีคนช่วยดูแลมารดาเสร็จแล้วอาตมาก็ได้ออก 
เดินทางไปยังวองมุย และถึงที่นั้นได้ในชั่วเวลาไม่ถึงสามสิบวัน.

	 คร้ันถึงตำ�ำบลวองมุยแล้ว อาตมาได้ไปนมัสการพระสังฆปริณายก  
ท่านถามว่ามาจากไหน และต้องประสงค์อะไร. อาตมาได้ตอบว่า “กระผม
เปน็คนพืน้เมอืงซนุเจา แห่งมณฑลกวางตุ้ง เดนิทางมาแสนไกลเพือ่ทำ�ำสกัการะ
เคารพแด่คุณพ่อ และกระผมไม่ต้องการอะไร นอกจากธรรมชาติแห่งความ
เป็นพุทธะ (Buddha-nature) อย่างเดียวเท่านั้น.”

	ท่ ่านถามอาตมาว่่า “เป็นชาวกวางตุ้้�งหรืือ ? เป็นคนป่่าคนเยิิงแล้้วเธอ
จะหวัังเป็นพุุทธะได้้อย่่างไรกััน ?”

	 อาตมาเรียนตอบท่านว่า “แม้ว่าจะมีคนชาวเหนือและคนชาวใต้ก็
จริง แต่ทิศเหนือหรือทิศใต้นั้น หาได้ทำ�ำให้ความเป็นพุทธะซึ่งมีอยู่ในคน
นั้น ๆ  แตกต่างกันได้ไม่. คนป่าคนเยิงจะแตกต่างจากคุณพ่อก็แต่ในทาง
ร่างกายเท่านั้น, แต่ไม่มีความผิดแปลกแตกต่างกัน ในส่วนธรรมชาติแห่ง
ความเป็นพุทธะของเราทั้งหลาย.” พระสังฆปริณายกทำ�ำท่าจะกล่าวกะอาตมา 
ต่อไปอีก แต่เผอิญมศีษิย์ของท่านเข้ามาหลายคน ท่านจงึหยุดชะงัก และเลย
สั่งให้อาตมาไปสมทบทำ�ำงานกับคนงานหมู่หนึ่ง.

	 อาตมากล่าวขึ้นว่า “กระผมขอกราบเรียนคุณพ่อว่า วิปัสสนาปัญญา 
เกิดขึ้นในใจของกระผมเสมอ ๆ  เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งไม่ได้มีจิตเลื่อนลอยไปจาก  
จิิตเดิิมแท้้ (Essence of Mind) ของตนแล้้ว ก็็ควรจะเรีียกเขาผู้้�นั้้�นว่่า  
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“ผู้้�เป็นเนื้้�อนาบุุญของโลก”๑ เหมืือนกััน กระผมจึึงไม่่ทราบว่่างานอะไรที่่�คุุณ
พ่่อจะให้้กระผมทำำ� ?”

	 พระสัังฆปริิณายกได้ม้ีบีัญัชาว่า่ “เจ้า้คนป่า่นี้้�เฉลียวฉลาดเกินิตัวัไปเสียี
แล้้ว. จงไปที่่�โรงนั่่�น แล้้วอย่่าพููดอะไรอีีกเลย,” อาตมาจึึงถอยหลีีกไปทาง 
ลานข้้างหลััง มีีคนวััดที่่�ไม่่ใช่่บรรพชิิตคนหนึ่่�งมาบอกให้้ผ่่าฟืืนและตำำ�ข้้าว

	ต่ ่อมาไม่่น้้อยกว่่าแปดเดืือน วัันหนึ่่�งพระสัังฆปริิณายกได้้พบอาตมา
และท่า่นได้ก้ล่า่วว่า่ “ฉัันทราบดีวี่า่ ความรู้้�ในพุทุธธรรมของเธอนั้้�นมั่่�นคงดีมีาก 
แต่่ฉัันต้้องคอยหลีีกไม่่พููดกัับเธอ มิิฉะนั้้�นจะมีีคนทุุศีีล บางคนทำำ�อันตราย 
เธอ, เธอเข้้าใจไหม ?” อาตมาตอบว่่า “ขอรัับคุุณพ่่อกระผมเข้้าใจ เพื่่�อไม่่ให้้
ใครสัังเกตเห็น็กระผมในข้อ้นี้้� กระผมก็็ไม่ก่ล้า้เข้า้ไปใกล้ ้ๆ  ห้อ้งของคุณุพ่อ่”

	 อยู่มาวันหนึ่ง พระสังฆปริณายกเรียกประชุมบรรดาศิษย์ท้ังหมดแล้ว
ประกาศว่า “ปัญหาแห่งการเวียนเกิดไม่มีที่สิ้นสุด เป็นปัญหาเฉพาะหน้า 
เวลานี้้�. วัันแล้้ววัันเล่่า แทนที่่�จะพยายามเปลื้้�องตััวเองออกมาเสีียจากทะเล
แห่ง่การเกิดิตายอันัขื่่�นขม ดูเูหมือืนว่า่พวกเธอกลับัหมกมุ่่�นอยู่่�แต่ใ่นบุญุกุศุล
ชนิิดที่่�ถูกตััณหาลููบคลำำ�เสีียแล้้วอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น (กล่่าวคืือบุุญกุุศลที่่�เป็น 
เหตุุให้้เกิิดใหม่่.) ถ้้าจิิตเดิิมแท้้ของพวกเธอยัังมืืดมััวอยู่่� บุุญกุุศลทั้้�งหลาย
ก็็ยัังจะไม่่เป็นประโยชน์์อะไรเลย จงตั้้�งหน้้าค้้นหาปรััชญา (ปัญญา) ในใจ
ของเธอเองแล้้วเขีียนโศลก (คาถา) มาให้้เราโศลกหนึ่่�ง ว่่าด้้วยเรื่่�อง จิิตเดิิม
แท้้. ผู้้�ใดเข้้าใจได้้ถููกต้้องว่่า จิิตเดิิมแท้้นั้้�นเป็นอย่่างไร ผู้้�นั้้�นจะได้้รัับมอบ

๑	 ปุุญฺฺกฺฺเขตฺฺตํํ โลกสฺฺส  นาบุุญของโลก, หรืือเรีียกกัันสั้้�น ๆ  ว่่า บุุญเขต  เป็็น 

คุุณนามใช้้เรีียกภิิกษุุในศาสนา โดยหมายความว่่า ทำให้้ทายกที่่�หว่่านพืืชบุุญ  

(คืือทาน) ลงไป ได้้รัับผลดีี. – ว่่อง มูู ล่่ำ
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ผ้้ากาสาวพััสตร์์ (อัันเป็นเครื่่�องหมายตำำ�แหน่่งพระสัังฆปริิณายก) พร้้อมทั้้�ง
ธรรมะ (อันัเป็นคำำ�สอนเร้น้ลับัของนิกิายธฺยฺานะ) และฉัันจะสถาปนาผู้้�นั้้�นเป็น
สังัฆปริิณายกองค์ท์ี่่�หก (แห่ง่นิกิายนี้้�) จงไปโดยเร็ว็อย่า่รีีรอในการเขียีนโศลก. 
การมััวตรึึกตรองไม่่จำำ�เป็น, และไม่่มีีประโยชน์์อะไร. ผู้้�ที่่�รู้้�แจ้้งชััดในจิิตเดิิม
แท้จ้ะพูดูได้ท้ันัทีทีี่่�มีีใครมาชวนพููดด้ว้ยเรื่่�องนั้้�น. และมัันจะไม่่ละไปจากคลอง
แห่่งญาณจัักษุุของเขา แม้้ว่่าเขาจะกำำ�ลัังพุ่่�งชุุลมุุนอยู่่�กลางสนามรบก็็ตามทีี.”

	 เมื่่�อได้้รัับคำำ�สั่่�งดัังนั้้�น ศิิษย์์อื่่�น ๆ  (เว้้นแต่่ชิินเชาหััวหน้้าศิิษย์์) พากััน
ถอยออกไปและกล่า่วแก่ก่ันัและกัันว่า่ “ไม่่มีปีระโยชน์อะไรสำำ�หรัับคนชั้้�นพวก 
เรา ๆ  ที่่�จะไปตั้้�งสมาธิิเพ่่งจิิตเขีียนโศลก ถวายคุุณพ่่อ. เพราะว่่าตำำ�แหน่่ง 
สัังฆปริิณายกนั้้�น ใคร ๆ  ก็็เห็็นว่่าจะไม่่พ้้นมืือท่่านชิินเชา ผู้้�เป็นหััวหน้้าศิิษย์์
ไปได้้. เมื่่�อเราเขีียนใช้้ไม่่ได้้ มัันก็็เป็นการลงแรงเสีียเปล่่า ๆ .” เมื่่�อได้้ปรัับ
ทุกุข์์กันัดังันี้้�แล้ว้ ศิษิย์เ์หล่า่นั้้�นทุกุคนได้พ้ากันัเลิกิล้ม้ความตั้้�งใจในการเขีียน
และว่่าแก่่กัันว่่า “เราจะไปทำำ�ให้้มัันเหนื่่�อยทำำ�ไม ? ต่่อไปนี้้� เราคอยติิดตาม
หััวหน้้าของเรา คืือชิินเขาเท่่านั้้�นก็็พอแล้้ว ไม่่ว่่าเขาจะไปข้้างไหน เราจะตาม
เขาในฐานะเป็นผู้้�นำำ�.”

	 ในขณะเดีียวกัันนั้้�น ชิินเชา ผู้้�เป็นเชฏฐอัันเตวาสิิก ก็็หยั่่�งทราบ 
ความเรื่่�องนี้้�ได้้ด้้วยตนเอง, เขารำำ�พึึงว่่า “เมื่่�อพิิจารณาดููถึึงข้้อที่่�ว่่า เราเป็นครูู 
สั่่�งสอนเขาอยู่่� คงไม่่มีีใครเข้้ามาเป็นคู่่�แข่่งขััน ในการเขีียนโศลกกัับเรา. แต่่
เรายัังฉงนอยู่่�ว่่า เราจะเขีียนโศลกถวายพระสัังฆปริิณายกดีีหรืือไม่่ ถ้้าเรา
ไม่่เขีียน พระสัังฆปริิณายกจะทราบได้้อย่่างไรว่่า ความรู้้�ของเราลึึกซึ้้�งหรืือ 
ผิิวเผิินเพีียงไหน. ถ้้าวััตถุุประสงค์์ในการเขีียนของเราในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ 
ความหวังัจะได้ร้ับัธรรมะจากพระสังัฆปริิณายก ก็แ็ปลว่า่เจตนาของเราบริสิุทุธิ์์�.  
แต่่ถ้้าเราเขีียนเพราะอยากได้้ตำำ�แหน่่งสัังฆปริิณายก นั่่�นแปลว่่ามัันเป็น 
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ความมีีเจตนาชั่่�วในกรณีีดัังกล่่าว จิิตของเราก็็เป็นจิิตที่่�ข้้องอยู่่�ในโลก และ 
การกระทำำ�ของเราก็็คืือ การปล้้นยื้้�อแย่่งบััลลัังก์์อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระ 
สัังฆปริิณายก. แต่่ถ้้าเราจะไม่่เขีียนโศลกยื่่�นท่่าน เราก็็ไม่่มีีโอกาสจะได้้ 
รัับทราบธรรมะนั้้�น. มัันช่่างยากที่่�จะตััดสิินใจเสีียจริิง ๆ .”

	ที่่� หน้้าหอสำำ�นักของพระสัังฆปริิณายกนั้้�น มีีช่่องทางเดิินตลอด 
สามช่่อง, ที่่�ผนังของช่่องเหล่่าน้ี้� โลชุุน จิิตรกรเอกแห่่งราชสำำ�นักได้้เขีียน 
ภาพต่่าง ๆ  จาก “ลัังกาวตารสูตร” แสดงถึึงการกลัับกลายร่่างของผู้้�ที่่�เข้้า 
ประชุุม และเขีียนภาพอัันแสดงถึึงชาติิวงศ์์ ของพระสัังฆปริิณายกทั้้�งห้้าองค์์ 
เพื่่�อเป็นความรู้้�ของประชาชน และให้้ประชาชนได้้ทำำ�สัักการบููชา.

	 เมื่่�อชินิเชาแต่ง่โศลกเสร็จ็แล้ว้ ได้พ้ยายามที่่�จะส่ง่ต่อ่พระสังัฆปริณิายก
ตั้้�งหลายหน แต่่เมื่่�อเดิินเข้้าไปใกล้้จะถึึงหอสำำ�นัักของพระสัังฆปริิณายกทีีไร 
หััวใจเต้้น เหงื่่�อกาฬแตกท่่วมตััวทุุกทีี. เขาไม่่สามารถที่่�จะแข็็งใจเข้้าไปส่่งได้้
สำำ�เร็็จ ชั่่�วเวลาเพีียง ๔ วััน เขาพยายามถึึง ๑๓ ครั้้�ง. ในที่่�สุุดเขาก็็ตกลงใจว่่า  
“เราจะเขียนมันไว้ที่ฝาผนังช่องทางเดินให้พระสังฆปริณายกท่านเห็นเองดี
กว่า. ถ้าถูกใจท่าน เราจึงค่อยออกมานมัสการท่าน และเรียนท่านว่าเราเป็น 
ผู้้�เขีียน, ถ้้าท่่านเห็็นว่่ามัันผิิดใช้้ไม่่ได้้ ก็็แปลว่่าเราได้้เสีียเวลาไปหลายปีีใน
การมาอยู่่�บนภููเขานี้้� และทำำ�ให้้ชาวบ้้านหลงเคารพกราบไหว้้เสีียเป็นนาน โดย
ไม่่คู่่�ควรกัันเลย. และเมื่่�อเป็นเช่่นนี้้� ก็็แปลว่่าเราไม่่ได้้ก้้าวหน้้าในการศึึกษา 
พระธรรมเลยแม้้แต่่น้้อย มิิใช่่หรืือ ?”

	 ครั้้�นถึึงเวลาเที่่�ยงคืืนในวัันนั้้�น ชิินเชาถืือตะเกีียงลอบไปเขีียนโศลกที่่�
เขาแต่่งขึ้้�นไว้้ ที่่�ผนัังช่่องทางเดิินทางทิิศใต้้ โดยหวัังอยู่่�ว่่าพระสัังฆปริิณายก
จะได้้เห็็นและหยั่่�งทราบถึึงวิิปัสสนาญาณที่่�เขาได้้บรรลุุ โศลกนั้้�นมีีว่่า :
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กายของเราคือต้นโพธิ์๑ 

ใจของเราคือกระจกเงาอันใส

เราเช็ดมันโดยระมัดระวังทุก   ชั่วโมง

และไม่ยอมให้ฝุ่นละอองจับ

	 พอเขยีนเสร็จ เขาก็รีบกลบัไปห้องของเขาทนัท ีโดยไม่มีใครทราบการ 
กระทำ�ำของเขา ครั้นไปถึงแล้วเขาวิตกต่อไปว่า “พรุ่งนี้ถ้าพระสังฆปริณายก
เห็นโศลกของเรา และพอใจ ก็แปลว่าเราพร้อมที่จะได้รับธรรมะอันลึกซึ้ง
ของท่าน แต่ถ้าท่านติว่าใช้ไม่ได้ มนัก็แปลว่าเรายังไม่สมควรทีจ่ะได้รับธรรมะ 
อันนั้น เนื่องจากความชั่วที่เราทำ�ำไว้แต่ชาติก่อน ๆ  มาหุ้มห่อใจเราอย่างหนา
แน่น. มันเป็นการยากเย็นเหลือเกินในการที่จะทายว่า พระสังฆปริณายกจะ
มคีวามรู้สกึอย่างไรในโศลกอันนัน้” เขาได้คดิทบทวนอยู่เช่นนัน้จนกระทัง่คนื
ยังรุ่ง นั่งก็ไม่เป็นสุข นอนก็ไม่เป็นสุข.

	 แต่พระสังฆปริณายกได้ทราบอยู่ก่อนแล้วว่า ชินเชาผู้นี้ยังไม่ได้ก้าว
เข้าไปในประตูแห่งการตรัสรู้และเขายังไม่ซึมทราบในจิตเดิมแท้ (Essence 
of Mind)

๑	 ต้นโพธิ์ในที่นี้ หมายถึงไม้เนื้ออ่อนไม่มีแก่น ได้แก่ไม้ตระกูลมะเดื่อ (Ficus) 

ทั่วไป. ข้อนีห้มายถงึความไม่มแีก่นสารของร่างกาย และเหน็ความสำ�ำคญอยูท่ีใ่จ 

ซึ่่�งจะต้้องคอยรัักษาให้้สะอาดตามสภาพเดิิมอยู่่�เสมอ ขอเตืือนผู้้�อ่านและผู้้�ศึกษา

ให้้กำหนดจำข้้อความในตอนนี้้�ให้้ดีีเพราะเป็็นข้้อความที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า เซ็็นไม่่เห็็น

พ้อ้งกับัมติทิี่่�ว่า่มีอีาตมัน ซึ่่�งจะทราบได้เ้มื่่�ออ่า่นต่อ่ไปถึงตอนข้า้งหน้า้ ซึ่่�งปฏิเิสธ

ความมีีอยู่่�แห่่งกระจก. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
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	 พระสังฆปริณายก ได้กล่าวแก่โลชุนช่างเขียนว่า “เสียใจที่ได้รบกวน
ท่านให้มาถึงนี่ บัดนี้เห็นว่า ผนังเหล่านี้ไม่ต้องเขียนภาพเสียแล้ว เพราะ 
สูตร ๆ  นั้นได้กล่าวไว้ว่า ‘สรรพสิ่งที่มีรูป หรือมีความปรากฏ กิริยาอาการ  
ย่อมเป็นอนจิจงัและเป็นมายา.’ ฉะนัน้ควรปล่อยโศลกนัน้ไว้บนผนงัอย่างนัน้ 
เพื่อให้มหาชนได้ศึกษาและท่องบ่น. และถ้าเขาปฏิบัติให้เป็นไปตามข้อความ
ที่สอนไว้นั้น เขาก็จะพ้นทุกข์ ไม่ต้องไปเกิดในอบายภูมิ. อานิสงส์ที่ผู้ปฏิบัติ
ตามจะพึงได้รับนั้นมีมากนัก.”

	 ครั้้�นกล่่าวดัังนั้้�นแล้้วพระสัังฆปริิณายกได้้สั่่�งให้้นำำ�เอาธููปเทีียนมา
จุุดบููชาที่่�ตรงหน้้าโศลกนั้้�น และสั่่�งให้้ศิิษย์์ของท่่านทุุกคนทำำ�ความเคารพ 
แล้้วจำำ�เอาไปท่่องบ่่น เพื่่�อให้้เขาสามารถพิิจารณาเห็็นจิิตเดิิมแท้้. เมื่่�อศิิษย์์ 
เหล่่านั้้�นท่่องได้้แล้้ว ทุุกคนพากัันออกอุุทานว่่า “สาธุุ !”

	 ครั้นเวลาเที่ยงคืน พระสังฆปริณายกได้ให้คนไปตามตัวชินเชามาที่
หอ แล้วถามว่าเขาเป็นผูเ้ขยีนโศลกนัน้ใช่หรือไม่, ชนิเชาได้ตอบว่า “ใช่ขอรับ 
กระผมมิได้เห่อเหิมเพื่อตำ�ำแหน่งสังฆปริณายก, เพียงแต่หวังว่าคุณพ่อจะ
กรุณาบอกให้ทราบว่า โศลกนั้นแสดงว่ามีแววแห่งปัญญาอยู่ในนั้นบ้างสัก 
เล็กน้อย หรือหาไม่.”

	 พระสังฆปริณายกได้ตอบว่า “โศลกของเจ้าแสดงว่าเจ้ายังไม่ได้รู้แจ้ง 
จติเดมิแท้. เจ้ามาถงึประตูแห่งการบรรลธุรรมแล้วเป็นนานแต่เจ้ายังไม่ได้ก้าว
ข้ามธรณีประตูเข้าไป. การแสวงหาความตรสัรู้อนัสูงสุดด้วยความเข้าใจอย่าง
ของเจ้าที่มีอยู่ในขณะนี้นั้น ยากที่จะสำ�ำเร็จได้.”
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	 “การที่่�ใครจะบรรลุุอนุุตตรสััมโพธิิได้้นั้้�น ผู้้�นั้้�นจะต้้องสามารถรู้้�แจ้้ง
ด้้วยใจเอง ในธรรมชาติิแท้้ของตััวเอง หรืือที่่�เรีียกว่่า จิิตเดิิมแท้้ อัันเป็นสิ่่�ง
ที่่�ใครสร้้างขึ้้�นไม่่ได้้ หรืือทำำ�ลายให้้สููญหายไปก็็ไม่่ได้้. ชั่่�วเวลาขณะจิิตเดีียว
เท่่านั้้�น ผู้้�นั้้�นสามารถเห็็นแจ้้งจิิตเดิิมแท้้ได้้โดยตลอดกาลทั้้�งปวง ต่่อจากนั้้�น
ทุุก ๆ  สิ่่�งก็็จะเป็นอิิสระจากการถููกกัักขััง กล่่าวคืือจะเป็นวิิมุุตติิหลุุดพ้้นไป.  
ตถตา. (คืือความเป็นแต่่ที่่�เป็นอยู่่�เช่่นนั้้�น ไม่่อาจเปลี่่�ยนเป็นอย่่างอื่่�นได้้, ซึ่่�ง
เป็นชื่่�อของจิติเดิมิแท้อ้ีกีชื่่�อหนึ่่�ง) ปรากฏขึ้้�นเป็นครั้้�งเดียีวหรือืชั่่�วขณะจิติเดียีว 
ผู้้�นั้้�นก็จ็ะเป็นอิสิระจากความหลงได้ต้ลอดกาลไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ. ไม่ว่่า่สถานการณ์์ 
รอบข้้างจะเป็นเช่่นไร ใจของผู้้�นั้้�น ก็็จะยัังคงอยู่่�ในสภาพแห่่ง ‘ความเป็น 
เช่่นนั้้�น’. สถานะเช่่นนี้้� ที่่�จิตได้้ลุุถึึงนั่่�นแหละคืือตััวสััจจธรรมแท้้. ถ้้าเจ้้า
สามารถเห็็นสิ่่�งทั้้�งปวง โดยลัักษณะการเช่่นนี้้� เจ้้าจะได้้รู้้�แจ้้ง จิิตเดิิมแท้้ ซึ่่�ง
เป็นการตรััสรู้้�อัันสููงสุุด.”

	 “เจ้ากลับไปเสียก่อนดีกว่า ไปคิดมันอีกสักสองวัน แล้วเขียนโศลก 
อันใหม่มาให้ฉัน. ถ้าโศลกของเจ้าแสดงว่า เจ้าเข้าพ้นประตูไปแล้ว ฉนัจะมอบ
ผ้ากาสาวพสัตร์ และธรรมะ (แห่งนกิายธยฺานะ) ให้แก่เจ้าสบืทอดไป.”

	ชิ ินเชา กราบพระสัังฆปริิณายกแล้้วหลีีกไป. เวลาล่่วงเลยมาหลายวััน 
เขาก็็ยัังจนปัญญา ในการที่่�จะเขีียนโศลกอัันใหม่่. มัันทำำ�ให้้ใจของเขาหกหััว
กลับั ไม่รู่้้�บนล่า่งเหมือืนคนถูกูผีีอำำ� เป็นไข้ท้ั้้�งที่่�ตัวเย็น็ชืดืเหมือืนกับัที่่�คนกำำ�ลังั
ฝันร้้าย จะนั่่�งหรืือเดิินอย่่างไร ก็็ไม่่พบอิิริิยาบถที่่�ผาสุุก.

	 เวลาล่วงมาอีกสองวัน บังเอิญเด็กหนุ่มคนหนึ่งเดินผ่านมาทางห้องที่
อาตมาตำ�ำข้าวอยู่. เด็กคนนั้น ได้เดินท่องโศลกของชินเชาที่จำ�ำมาจากฝาผนัง 
อย่างดงั ๆ  พอได้ยินโศลกนัน้ อาตมาก็ทราบได้ทนัทว่ีาผูแ้ต่งโศลกนัน้ยังไม่ใช่

inside ����������������  Art 13.indd   27inside ����������������  Art 13.indd   27 10/8/2569 BE   09:3510/8/2569 BE   09:35



28

ผูเ้หน็แจ้งในจติเดมิแท้. แม้ว่าในเวลานัน้อาตมายังมไิด้รับคำ�ำอธบิายอะไรเก่ียว
กับข้อความในโศลกนัน้อาตมาก็ยังเข้าใจในความหมายทัว่ ๆ  ไปของมนัได้เป็น
อย่างดีอยู่เองแล้ว.

	 อาตมาถามเด็็กนั้้�นว่่า “โศลกอะไรกัันนี่่� ?” เด็็กเขาตอบว่่า “ท่่านคน
ป่า่คนเยิงิ, ท่า่นไม่ท่ราบเรื่่�องโศลกนี้้�ดอกหรือื ? พระสังัฆปริณิายกได้ป้ระกาศ
แก่่ศิิษย์์ทั้้�งหลายว่่า ปัญหาเรื่่�องการเกิิดใหม่่ไม่่รู้้�สิ้้�นสุุดนั้้�นเป็นปัญหาเฉพาะ
หน้้าของคนทั้้�งหลาย, และว่่าผู้้�ใดปรารถนาจะได้้รัับมอบผ้้ากาสาวพััสตร์์และ
ธรรมะ (แห่ง่นิิกายเซ็น็) จะต้อ้งเขียีนโศลกให้ท่้่านโศลกหนึ่่�ง, และว่า่ผู้้�ที่่�รู้้�แจ้ง้
จิติเดิมิแท้ ้จะได้้รัับมอบของเหล่่านั้้�นและจะถููกแต่ง่ตั้้�งเป็นพระสัังฆปริิณายก
องค์์ที่่�หก. ท่่านชิินเชาศิิษย์์ผู้้�อาวุุโสได้้เขีียนโศลกเรื่่�อง ‘ไม่่มีีรููป’ โศลกนี้้�ไว้้ที่่�
ผนังั ทางเดิินด้า้นทิศิใต้้ และพระสังัฆปริิณายกให้ส้ั่่�งให้พ้วกเราท่อ่งบ่น่โศลก
อันันี้้�ไว้.้ และท่า่นยัังได้ก้ล่า่วไว้ด้้ว้ยว่า่ ผู้้�ใดเก็บ็เอาคำำ�สอนนี้้�ไปปฏิบิัตัิผิู้้�นั้้�นจะ
ได้้รัับอานิิสงส์์เป็นอัันมาก จะพ้้นจากทุุกข์์แห่่งการเกิิดในอบายภููมิิ.”

	 อาตมาได้้บอกแก่่เด็ก็หนุ่่�มคนนั้้�นว่่า อาตมาก็็ปรารถนาที่่�จะท่่องบ่่นโศลก
นั้้�นเหมืือนกััน เผื่่�อว่่าในภพเบื้้�องหน้้า จะได้้พบคำำ�สอนเช่่นนั้้�นอีีก. อาตมาได้้
บอกเขาด้้วยว่่า แม้้อาตมาจะได้้ตำำ�ข้้าวอยู่่�ที่่�นี่่�ตั้้�งแปดเดืือนมาแล้้ว ก็็ไม่่เคย
เดิินผ่่านไปแถวช่่องทางเดิินเหล่่านั้้�นเลย เขาจะต้้องนำำ�อาตมาไปถึึงที่่�ที่่�โศลก
นั้้�นเขียีนไว้บ้นผนังั เพื่่�อให้อ้าตมาได้ม้ีีโอกาสทำำ�การบูชูาโศลกนั้้�นด้ว้ยตนเอง. 

	 เด็็กหนุ่่�มนั้้�นนำำ�อาตมาไปยัังที่่�นั่่�น อาตมาขอร้้องให้้เขาช่่วยอ่่านให้้ฟัง 
เพราะอาตมาไม่รู่้้�หนังัสือื เจ้า้หน้า้ที่่�เสมียีนพนักังานแห่ง่ตำำ�บลกองเจาคนหนึ่่�ง 
ชื่่�อ จางตัตัยุุง เผอิญิมาอยู่่�ที่่�นั้้�นด้ว้ย ได้้ช่ว่ยอ่า่นให้ฟ้ัง. เมื่่�อเขาอ่่านจบ อาตมา
ได้้บอกแก่่เขาว่่า อาตมาก็็ได้้แต่่งโศลกไว้้โศลกหนึ่่�งเหมืือนกััน และขอให้้เขา
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ช่่วยเขีียนให้้อาตมาด้้วย. เขาออกอุุทานว่่า “พิิลึึกกึึกกืือเหลืือเกิิน ที่่�ท่่านก็็มา
แต่่งโศลกกัับเขาได้้ด้้วย.”

	 อาตมาได้้ตอบว่า่ “ถ้้าท่่านเป็นผู้้�ที่่�เสาะแสวงหาการบรรลุธุรรมอัันสูงูสุดุ
คนหนึ่่�งกะเขาด้ว้ยละก็,็ ท่า่นอย่่าดูถูููกคนเพิ่่�งเริ่่�มต้น้. ท่า่นควรจะรู้้�ไว้ว้่า่ คนที่่� 
ถููกจััดเป็นคนชั้้�นต่ำำ��ก็อ็าจมีีปฏิิภาณสููงได้้เหมืือนกันั และคนชั้้�นสููงก็ป็รากฏว่่า 
ยัังขาดสติิปัญญาอยู่่�บ่่อย ๆ  ถ้้าท่่านดููถููกคนก็็ชื่่�อว่่า ท่่านทำำ�บาปหนััก.”

	 เขากล่่าวว่่า “ไหนเล่่า จงบอกโศลกของท่่านมาซีี ฉัันจะช่่วยเขีียนให้้
ท่่าน แต่่อย่่าลืืมช่่วยฉัันนะ ขอให้้ท่่านลุุความสำำ�เร็็จในธรรมของท่่านเถิิด.” 
โศลกของอาตมามีีว่่า :

ไม่มีต้นโพธิ์

ทั้งไม่มีกระจกเงาอันใสสะอาด

เมื่อทุกสิ่งว่างเปล่าแล้ว

ฝุ่่�นจะลงจัับอะไร ?

	 เมื่อเขาเขียนโศลกนี้ลงที่ผนังแล้ว ทั้งพวกศิษย์และคนนอกทุกคน  
ที่่�อยู่่�ที่่�นั่่�น ต่่างพากัันประหลาดใจอย่่างยิ่่�ง. จิิตใจเต็็มตื้้�นไปด้้วยความชื่่�นชม 
เขาพากัันกล่่าวแก่่กัันและกัันว่่า “น่่าประหลาดเหลืือเกิิน ! ไม่่ต้้องสงสััยเลย 
เราไม่่ควรตัดัสินิใครว่า่เป็นอย่า่งไร ด้ว้ยการเอารููปร่่างภายนอกเป็นประมาณ. 
มัันเป็นไปได้้อย่่างไรกัันหนอ ที่่�เราพากัันใช้้สอยโพธิิสััตว์์ผู้้�อวตาร ให้้ทำำ�งาน
หนัักให้้แก่่เรามานานถึึงเพีียงนี้้� ?”
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	 พระสังัฆปริณิายก เห็น็คนเหล่า่นั้้�นพากันัเต็ม็ตื้้�นไปด้ว้ยความอัศัจรรย์์
ใจ ท่่านจึึงเอารองเท้้าลบโศลก อัันที่่�เป็นของอาตมาออกเสีีย ถ้้าไม่่ทำำ�ดัังนั้้�น 
พวกคนที่่�มักัริิษยาจะพากันัทำำ�ร้ายอาตมา. พระสังัฆปริิณายก แสดงความรู้้�สึกึ
บางอย่า่งออกมา ซึ่่�งทำำ�ให้้คนเหล่่านั้้�นพอใจที่่�จะคิิดว่่า แม้้ผู้้�ที่่�เขีียนโศลกอันันี้้� 
ก็็ยัังไม่่ใช่่เป็นผู้้�ที่่�เห็็นแจ้้งจิิตเดิิมแท้้เหมืือนกััน !

	วั ันรุ่่�งขึ้้�น พระสัังฆปริิณายกได้้ลอบมาที่่�โรงตำำ�ข้้าวอย่่างเงีียบ ๆ  ครั้้�น
เห็น็อาตมาตำำ�ข้า้วอยู่่�ด้ว้ยสากหินิ ท่า่นกล่า่วแก่อ่าตมาว่า่ “ผู้้�ค้น้หาหนทางต้อ้ง
ยอมเสี่่�ยงชีีวิติของตนเพื่่�อธรรมะ. เขาควรทำำ�เช่น่นั้้�นมิใิช่ห่รือื ?” แล้ว้ท่า่นถาม
อาตมาต่่อไปว่่า “ข้้าวได้้ที่่�แล้้วหรืือ ?” อาตมาตอบท่่านว่่า “ได้้ที่่�นานแล้้ว ยััง
รอคอยอยู่่�ก็็แต่่ตะแกรงสำำ�หรัับร่่อนเท่่านั้้�น.” ท่่านเคาะครกตำำ�ข้้าวด้้วยไม้้เท้้า 
๓ ครั้้�ง แล้้วก็็ออกเดิินไป.

	 อาตมาทราบดีีว่่า การบอกใบ้้เช่่นนั้้�น หมายความว่่ากระไร ดัังนั้้�น 
ในเวลาสามยามแห่่งคืืนนั้้�น อาตมาจึึงไปที่่�ห้้องท่่าน ท่่านใช้้จีีวรขึ้้�นขึึงบััง 
มิิให้้ใครเห็็นเราทั้้�งสอง แล้้วท่่านก็็ได้้อธิิบายข้้อความอัันลึึกซึ้้�งในวััชรสููตร  
(กิิมกัังเก็็ง) ให้้แก่่อาตมา. เมื่่�อท่่านได้้อธิิบายมาถึึงข้้อความที่่�ว่่า “คนเราควร
จะใช้้จิิตของตน ในวิิถีีทางที่่�มัันจะเป็นอิิสระได้้จากเครื่่�องข้้องทั้้�งหลาย”๑ 

ทัันใดนั้้�น อาตมาก็็ได้้บรรลุุการตรััสรู้้�ธรรมโดยสมบููรณ์์และได้้เห็็นแจ้้งชััด 
ว่่า “ที่่�แท้้ทุุก ๆ  สิ่่�งในสากลโลกนี้้�ก็็คืือตััวจิิตเดิิมแท้้นั่่�นเอง มิิใช่่อื่่�นไกล.”

	อ าตมาได้้ร้้องขึ้้�นในที่่�เฉพาะหน้้าพระสังัฆปริิณายก ในที่่�นั้้�นว่่า “แหม ! 
ใครจะไปคิิดว่่า จิิตเดิิมแท้้ นั้้�น เป็นของบริิสุุทธิ์์� อย่่างบริิสุุทธิ์์�แท้้จริิง ! ใคร

๑	 อ่่านที่่�หน้้า ๓๑
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จะไปคิิดว่่า จิิตเดิิมแท้้ นั้้�น เป็นอิิสระไม่่อยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจความต้้องเป็นอยู่่�  
หรืือภายใต้้ความดัับสููญ อย่่างอิิสระแท้้จริิง ! ใครจะไปคิิดว่่า จิิตเดิิมแท้้ นั้้�น  
เป็นสิ่่�งที่่�มีีความสมบูรณ์อยู่่�ในตััวมัันเองอย่่างสมบูรณ์แท้้จริง ! ใครจะ 
ไปคิิดว่่า จิิตเดิิมแท้้ นั้้�น เป็นสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือความเปลี่่�ยนแปลง อย่่าง 
นอกเหนืือแท้้จริิง ! ใครจะไปคิิดว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ปรากฏออกมานี้้�  
ไหลเทออกมาจากตััวจิิตเดิิมแท้้ !”

	 เมื่่�อพระสังัฆปริิณายก สังัเกตเห็็นว่า่ อาตมาได้เ้ห็น็แจ้ง้แล้ว้ในจิติเดิมิ
แท้้ ท่่านได้้กล่่าวว่่า “สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�จัักจิิตใจของตััวเอง ว่่าคืืออะไร ก็็ป่่วย
การที่่�ผู้้�นั้้�นจะศึึกษาพุุทธศาสนา. ตรงกัันข้้าม, ถ้้าผู้้�ใดรู้้�จัักจิิตใจของตนเองว่่า
เป็นอะไร และเห็น็ด้ว้ยปัญญาอย่า่งซึมึซาบว่า่ธรรมชาติแิท้ข้องตนเองคือือะไร
ด้้วยแล้้ว ผู้้�นั้้�นคืือวีีรมนุุษย์์ (นายโรงโลก) คืือ ครููของเทวดาและมนุุษย์์ คืือ
พุุทธะ.”

๑	 (จากหน้้า ๓๐) บัันทึึกของ ออน คณาจารย์์แห่่งนิิกายธฺฺยานะผู้้�หนึ่่�ง มีีว่่า : 

	 คำ�ำว่า “เป็นอิสระได้จากเครื่องข้องทั้งหลาย” นั้น หมายความว่า ไม่ข้องแวะ

อยู่ในรูปหรือวัตถุ ไม่ข้องแวะอยู่ในเสียง ไม่ข้องแวะอยู่ในความหลง ไม่ข้อง

แวะอยู่ในการตรัสรู้ ไม่ข้องแวะอยู่ในสิ่งอันเป็นตัวยืนโรง ไม่ข้องแวะอยู่ในสิ่ง

อันเป็นคุณลักษณะที่อาศัย (อยู่กับตัวที่ยืนโรง), คำ�ำว่า “ใช้จิต” นั้น หมายความ

ว่า ให้ “จิตเอก” (กล่าวคือ ตัวจิตร่วมของสากลโลก) ได้ปรากฏตัวมันเองในที่ 

ทุกแห่ง. อธิบายว่า เมื่อใดจิตประกอบอยู่ด้วยเมตตา หรือโทสะก็ตาม เมื่อนั้น

ตัวเมตตาหรือตัวโทสะก็ปรากฏแทนเสีย, ส่วนตัว “จิตเดิมแท้” ลับหายไป. แต่

เมื่อจิตของเราไม่ประกอบอยู่ด้วยอะไรเลย เราก็ย่อมเห็นได้โดยประจักษ์ว่า

โลกนี้ทั้งสิบภาค (หรือสิบทิศ) ไม่ใช่อะไรอื่นไกล นอกไปจากความปรากฏของ  

“จิตเอก” นั้น เท่านั้น

	 คำอธิิบายข้้างบนนี้้�แน่่นแฟ้้นและตรงจุุด. นั ักศึึกษาที่่�เป็็นเจ้้าตำรานั้้�น ไม่่

สามารถให้้คำอธิิบายที่่�น่่าพอใจเช่่นนี้้�ได้้ เพราะเหตุุนั้้�น ค ณาจารย์ฝ่่ายธฺฺยานะ 

(รวมทั้้�งท่่านออน อาจารย์์ฝ่่ายธฺฺยานะมีชีื่่�อของประเทศด้้วย ผู้้�หนึ่่�ง) จึ งึอยู่่�สูงูกว่่า

พวกที่่�เทศนาสั่่�งสอนตามพระไตรปิฎก. — ดิ ิปิิง เซ่่
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	ดั ังนั้้�น, ในฐานะที่่�ความรู้้�ย่่อมไม่่เป็นของบุุคคลใดแต่่ผู้้�เดีียว. ธรรมะ
อัันนั้้�นจึึงถููกมอบตกทอดมายัังอาตมาในเที่่�ยงคืืนวัันนั้้�นเอง, ผลก็็คืืออาตมา
เป็นทายาทผู้้�ได้้รัับมอบทอดช่่วง คำำ�สั่่�งสอนแห่่งนิิกาย “ฉัับพลััน” (Sudden 
School) พร้้อมทั้้�งจีวีรและบาตร (อันัเป็นเครื่่�องหมายตำำ�แหน่่งสังัฆปริิณายก
แห่่งนิิกายนี้้�สืืบลงมาตั้้�งแต่่สัังฆปริิณายกองค์์แรก). 

	 พระสงัฆปริณายกได้กล่าวสบืไปว่า “บดันี ้ท่านเป็นสงัฆปริณายกองค์
ที่หก ท่านต้องคุ้มครองตัวของท่านให้ดี จงช่วยมนุษย์ให้มากพอที่จะช่วยได้.  
จงทำำ�การเผยแพร่่คำำ�สอน และสืืบอายุุคำำ�สอนไว้้อย่่าให้้ขาดตอนลงได้้.”  
จงจำำ�โศลกโคลงอัันนี้้�ของเราไว้้ :

สัตว์ที่มีความรู้สึกนึกคิด 

ซึ่งเราหว่านเมล็ดพืชพันธุ์แห่งการตรัสรู้

ลงในเนื้อนาแห่งความเป็นไปตามอำ�ำนาจแห่งเหตุผลแล้ว 

จะเก็บเกี่ยวผลถึงพุทธภูมิ

วัตถุมิใช่สัตว์ที่มีความรู้สึกนึกคิดเป็นสิ่งว่างเปล่า

จากธรรมชาติแห่งพุทธะ

ย่อมไม่หว่าน และไม่เก็บเกี่ยวเลย

	 แล้วท่านได้กล่าวสืบไปว่า “เมื่อพระสังฆปริณายกนามว่าโพธิธรรม
ได้มาสู่ประเทศจีนนี้เป็นครั้งแรก ชาวจีนส่วนมากไม่ยอมเชื่อในท่าน, ดังนั้น  
ผ้ากาสาวพัสตร์นี้ จึงเกิดเป็นธรรมเนียมที่จะต้องมอบต่อ ๆ  กันไป จาก 
พระสงัฆปริณายกองค์หนึง่ไปยังอีกองค์หนึง่ในฐานะเป็นเคร่ืองหมาย. สำ�ำหรับ
ธรรมะนั้นเล่า ก็มอบทอดช่วงกันไปตัวต่อตัวโดยทางใจ (จิตถึงจิต) ไม่เกี่ยว
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กับคมัภร์ีและผูรั้บมอบนัน้ ต้องเป็นผูท้ีเ่หน็ธรรมะนัน้แล้วอย่างแจ่มแจ้ง ด้วย
ความพยายามของตนเองโดยเฉพาะนับตั้งแต่อดีตกาลอันกำ�ำหนดนับไม่ได้
เป็นต้นมา เป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันสำ�ำหรับพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง ก็จะมอบ
หวัใจคำ�ำสอนของพระองค์ให้แก่ผูจ้ะสบือายุพระพทุธศาสนาต่อไป, แม้สำ�ำหรับ
พระสังฆปริณายก หัวหน้าแห่งนิกายองค์หนึ่ง ๆ  ก็เหมือนกัน ย่อมจะมอบ
คำ�ำสอนอันเร้นลับแห่งนิกายนั้นโดยตัวต่อตัวให้แก่พระสังฆปริณายกที่รอง
ลำ�ำดับลงไปโดยความรู้ทางใจ (ไม่เกี่ยวกับตำ�ำรา). แต่สำ�ำหรับผ้ากาสาวพัสตร์
และบาตรนี้อาจเป็นต้นเหตุแห่งการยื้อแย่งเถียงสิทธิกันขึ้นก็ได้ ท่านเป็นคน
สุดท้ายที่ได้รับมอบในเวลานี้ ท่านควรมอบมันไปเสียแก่ผู้ที่จะรับสืบต่อจาก
ท่านได้ ชีวิตของท่านกำ�ำลังล่อแหลมต่ออันตราย. จงเดินทางไปเสียจากที่นี่
ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ มิฉะนั้นจะมีคนทำ�ำอันตรายท่าน.”

	 อาตมาถามท่านว่า ควรจะไปทางไหน ท่านตอบว่า “จงหยุดที่ ตำ�ำบล
เวย แล้วซ่อนอยู่ผู้เดียวที่ตำ�ำบลวุย”

	 เมื่อได้รับมอบผ้ากาสาวพัสตร์และบาตรในตอนเที่ยงคืนเสร็จแล้ว 
อาตมาได้กล่าวกะท่านว่า เนื่องจากตัวเป็นชาวใต้ จะรู้จักเดินทางไปตามภูเขา
ได้อย่างไร และไม่สามารถเดินไป (เพื่อลงเรือ) ที่ปากแม่น้�้ำำได้. ท่านตอบว่า 
“อย่าร้อนใจ เราจะไปด้วย.”

	ท่ ่านได้้มาเป็นเพื่่�อนอาตมา จนถึึงกิิวเกีียง, ณ ที่่�นั้้�นท่่านได้้บอกให้้
อาตมาลงเรืือลำำ�หนึ่่�ง. ท่่านแจวเรืือนั้้�นด้้วยตนเอง อาตมาจึึงขอร้้องให้้ท่่าน
นั่่�งลงเสีีย และอาตมาจะแจวเอง, ท่่านตอบว่่า “มัันเป็นสิิทธิิฝ่่ายเราผู้้�เดีียว
เท่่านั้้�นในการที่่�จะพาท่่านข้้ามไป. (ในที่่�นี้�หมายถึึงทะเลแห่่งการเกิิดตาย ซึ่่�ง 
คนเราจะต้้องข้้าม ก่่อนแต่่จะลุุถึึงฝั่่งคืือนิิพพาน).” อาตมาจึึงตอบท่่านว่่า 
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“เมื่่�อกระผมยัังอยู่่�ภายใต้้โมหะ ก็เ็ป็นหน้า้ที่่�ที่่�คุณุพ่อ่จะต้อ้งพากระผมข้า้มไป. 
แต่่เมื่่�อได้้บรรลุุธรรมเป็นการตรััสรู้้�แล้้ว กระผมก็็ควรจะข้้ามมัันด้้วยตนเอง.  
(คำ�ำว่า ‘ข้าม’ ทั้งสองแห่งนั้น แม้เขียนเหมือนกัน แต่ความหมายต่างกัน). 
โดยที่กระผมเกิดที่บ้านนอกชายแดน แม้การพูดจาของกระผมยังแปร่ง 
ไม่ถูกต้องในการออกเสียงก็ตาม แต่กระผมก็ได้รับเกียรติจากคุณพ่อในการ 
ที่ได้รับมอบธรรมะอันนั้นจากคุณพ่อ, ฉะนั้นก็แปลว่ากระผมได้บรรลุธรรม
แล้ว มันควรจะเป็นสิทธิของกระผม ในการที่จะพาตัวเองข้ามทะเลแห่งความ
เกิดตายไปได้ด้วยการที่ตนเห็นแจ้ง จิตเดิมแท้ของตนเองแล้ว.”

	 “ถูกแล้ว ถูกแล้ว,” ท่านรับรอง. แล้วท่านกล่าวต่อไปว่า “นับจำ�ำเดิม
แต่นี้เป็นต้นไป เพราะอาศัยท่านเป็นเหตุ พุทธศาสนา (หมายถึงนิกาย 
ธฺยานะ) จะแผ่กว้างขวางไพศาล, นับตั้งแต่จากกันวันนี้แล้ว อีกสามปีเราก็
จะลาจากโลกนี้ไป. ท่านจงเริ่มต้นการจาริกของท่านตั้งแต่บัดนี้เถิด, จงลงไป
ทางใต้ให้เร็วเท่าที่จะเร็วได้. อย่าด่วนทำ�ำการเผยแพร่ให้เร็วเกินไป เพราะว่า
พุทธธรรมนี้ (หมายถึงนิกายธฺยานะ) ไม่เป็นของที่เผยแพร่ได้โดยง่ายเลย.”

	 เมื่อได้กล่าวคำ�ำอำ�ำลาท่านแล้ว อาตมาก็จากท่าน เดินทางลงมาทาง 
ทิศใต้. เป็นเวลาประมาณสองเดือน อาตมาก็มาถึงภูเขาไต้ยู้. ณ ที่นี้ อาตมา
ได้สังเกตเห็นว่ามีคนหลายร้อยคนติดตามรอยอาตมามา ด้วยหวังจะยื้อแย่ง
ผ้ากาสาวพัสตร์ และบาตร. (เป็นปูชนียวัตถุของพระพุทธเจ้า)

	 ในจำำ�พวกคนที่่�ติิดตามมานั้้�น มีีภิิกษุุอยู่่�ด้้วยรููปหนึ่่�งชื่่�อไวมิิง เมื่่�อเป็น
ฆราวาสใช้้แซ่่สกุุลว่่า เซ็็น และมีียศนายทหารเป็นนายพลจััตวา, มีีกิิริิยา 
หยาบคายโทสะฉุุนเฉีียว ในบรรดาคนที่่�ติดตามอาตมามานั้้�น เขาเป็นคน
ที่่�สะกดรอยเก่่งที่่�สุด. ครั้้�นเขามาใกล้้จวนจะถึึงตััวอาตมา อาตมาก็็วาง
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ผ้้ากาสาวพััสตร์์กัับบาตรลงบนก้้อนหิิน ประกาศว่่า “ผ้้านี้้�ไม่่เป็นอะไรอื่่�น 
นอกจากจะเป็นเครื่่�องหมายเท่่านั้้�น. จะมีีประโยชน์์อะไรในการที่่�จะยื้้�อแย่่ง
เอาไปด้้วยกำำ�ลััง.” (แล้้วอาตมาก็็หลบไปซ่่อนเสีีย).

	 คร้ันภิกษุไวมิงมาถึงก้อนหินนั้นเขาพยายามที่จะหยิบมันขึ้น แต่กลับ
ปรากฏว่าเขาไม่สามารถจะทำ�ำเช่นนั้นได้. แล้วเขาได้ตะโกนว่า “พ่อน้องชาย 
พ่อน้องชาย, ฉันมาเพื่อหาธรรมะ ไม่ใช่มาเพื่อเอาผ้า,” (พึงทราบว่าเวลานี้  
พระสังฆปริณายกองค์ที่หกนี้ยังไม่ได้รับการอุปสมบทจึงถูกเรียกว่า พ่อ 
น้องชาย, เหมือนที่ฆราวาสเขาเรียกกัน)

	 ต่อจากนั้น อาตมาก็ออกจากที่ซ่อน นั่งลงบนก้อนหินนั้น. ภิกษุไวมิง
ทำ�ำความเคารพ แล้วกล่าวว่า “น้องชาย แสดงธรรมแก่ฉันเถิด ช่วยที.”

	 อาตมาได้กล่าวกะภิกษุไวมิงว่า “เมื่อความประสงค์แห่งการมาเป็น
ความประสงค์เพื่อจะฟังธรรมแล้ว ก็จงระงับใจไม่ให้คิดถึงสิ่งใด ๆ  แล้ว
ทำ�ำใจของท่านให้ว่างเปล่า, เมื่อนั้นข้าพเจ้าจึงจะสอนท่าน.” ครั้นเขาทำ�ำดังนั้น 
ชั่่�วเวลาพอสมควรแล้้ว อาตมาได้้กล่่าวว่่า “เมื่่�อท่่านทำำ�ในใจไม่่คิิดทั้้�งฝ่่าย
ดีีและฝ่่ายชั่่�ว (รู้้�จัักสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีและไม่่ซั่่�ว) แล้้วในเวลานั้้�นเป็นอะไร. ท่่านที่่�
นัับถืือ, นั่่�นคืือธรรมชาติิแท้้ของท่่าน (ตามตััวหนัังสืือ, เรีียกหน้้าตาดั้้�งเดิิม
ของท่่าน) มิิใช่่หรืือ ?”

	 พอภิกษุไวมิงได้ฟังดังนั้นท่านก็บรรลุธรรมทันที. แต่ท่านได้ถามต่อ 
ไปว่่า “นอกจากคำำ�สอนและข้้อคิิดอัันเร้้นลัับ ที่่�พระสัังฆปริิณายกท่่านมอบ
ต่่อ ๆ  กัันลงไป หลายชั่่�วพระสัังฆปริิณายกมากัันแล้้วนั้้�น ยัังมีีคำำ�สอนเร้้นลัับ
อะไรอีีกบ้า้งไหม ?” อาตมาตอบว่า่ “สิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้นำำ�มาสอนให้ท้่า่นได้น้ั้้�น ไม่ใ่ช่่ 
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ข้อเร้นลับอะไร คือถ้าท่านมองย้อนเข้าข้างใน๑ ท่านจะเห็นสิ่งซึ่งเร้นลับมีอยู่
ในตัวท่านแล้ว.”

	 ภิกษุไวมิงได้กล่าวขึ้นว่า “แม้ฉันจะอยู่ที่วองมุยมานมนาน ฉันก็ไม่ได้
เห็นแจ้งตัวธรรมชาติแท้ของจิตฉันเลย. บัดนี้รู้สึกขอบคุณเหลือเกินในการ 
ชี้ทางของท่าน. ฉันรู้สิ่งนั้นชัดแจ้ง เหมือนที่คนดื่มน้�้ำำเขารู้แจ้งชัดว่า น้�้ำำที่เขา
ดื่มนั้นร้อนหรือเย็นอย่างไร. พ่อน้องชายเอ๋ย บัดนี้ท่านเป็นครูของฉันแล้ว.”

	 อาตมาตอบว่า “ถ้าเป็นดังนั้นจริงแล้ว ท่านกับข้าพเจ้า ก็เป็นศิษย์ร่วม
อาจารย์เดยีวกัน ของพระสงัฆปริณายกองค์ทีห้่า. ท่านจงคุม้ครองตัวของท่าน
ให้ดีเถิด.” เมื่อเขาถามอาตมาว่าต่อจากนี้ไปเขาควรจะไปทางไหน อาตมาก็

๑	 หลักสำ�ำคญที่สดในคำ�ำสอนของนิกายธฺยานะนั้น ค อ “การมองด้านใน” หรือ 

“การเฝ้าดูแต่ภายใน” หมายถึงการหมุนให้ “แสง” ของตัวเอง ฉายกลับเข้า

ภายใน. ถ้าจะเปรยบเราควรจะเปรยบกบตะเกียง ค อเราทราบดีว่าแสงของ

ตะเกียงนั้น เมื่อมีโป๊ะครอบอยู่โดยรอบ ก ็ย่อมสะท้อนกลับเข้าภายใน. พร ้อม

ทั้งรัศมีทั้งหมดไปรวมจุดศูนย์กลางอยู่ท่ีดวงไฟ  ผิดกับตะเกียงที่ไม่มีโป๊ะครอบ  

แสงก็็จะพร่าจางหายไปในภายนอก. เมื่่�อเราคอยแต่่จะวิิพากษ์วิิจารณ์ผู้้�อื่่�น ซึ่่�ง

เป็็นสิ่่�งที่่�เรามัักเคยทำกัันจนเคยตััว ก็ ็เป็็นการยากที่่�จะหมุุนความคิิดนึึกให้้มา

สนใจแต่ตั่ัวเองโดยเฉพาะ เพราะเหตุุนั้้�น จึงเป็น็การยากที่่�จะทราบเรื่่�องต่า่ง ๆ  ของ 

ตััวเอง. โดยลัักษณะตรงกัันข้้าม พวกนิิกายธฺฺยานะหมุุนความสนใจส่่องกลัับเข้้า

ภายในทั้้�งหมด และส่่องระดมลงไปที่่� “ธรรมชาติิแท้้” ของตััวเอง ซึ่่�งเรีียกกัันใน

ระหว่่างชนชาวจีีนว่่า “หน้้าตาดั้้�งเดิิม” ของตััวเอง

	 เพื่่�อมิิให้้ผู้้�อ่านผ่่านพ้้นความสำคััญตอนนี้้�ไปเสีีย จึ ึงควรบัันทึึกข้้อความนี้้�ไว้้

เป็็นเครื่่�องสะกิิดใจว่่า ในประเทศจีีนแห่่งเดีียวเท่่านั้้�น พุ ุทธบริิษััทจำนวนพััน ๆ  

ได้้บรรลุธุรรมถึงึขั้้�นสูงูโดยการปฏิบิััติิตามคำสอนอันัฉลาด (ในการลััดทางตรง) 

ของพระสัังฆปริิณายกองค์์ที่่�หกนี้้�. — ดิิ ปิิง เซ่่
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ตอบแก่เขาว่า ให้เขาหยุดที่ตำ�ำบลย็วน แล้วตั้งพำ�ำนักอาศัยที่ตำ�ำบลม็อง. เขาก็
ทำ�ำความเคารพแล้วจากกันไป.

	 ต่อมาไม่นาน อาตมาก็ไปถึงตำ�ำบลโซกาย, ณ ที่นั้น พวกใจบาปได้
ตามจองล้างจองผลาญอาตมาอีก ทำ�ำให้อาตมาต้องหลบซ่อนอยู่ที่ซีวุยอันเป็น
ที่ซึ่งอาตมาได้อาศัยอยู่กับพวกพรานป่าตลอดเวลาถึง ๑๕ ปี. ในบางโอกาส 
อาตมาก็หาทางสัง่สอนเขาตามทีเ่ขาพอจะเข้าใจได้บ้าง. เขาเคยใช้อาตมาให้นัง่
เฝ้าข่ายดักจับสัตว์ของเขา, เมื่ออาตมาเห็นสัตว์มาติดที่ข่ายนั้น ก็ปลดปล่อย 
ให้รอดชีวิตไป. ในเวลาหุงต้มอาหาร อาตมานำ�ำผักมาใส่ลงไปในหม้อที่เขา 
กำ�ำลังต้มหรือแกงเนื้อ. บางคนสงสัยก็ถามอาตมา อาตมาตอบให้ฟังว่า แม้
เนื้อนั้นแกงรวมกันอยู่กับผัก อาตมาก็จะคัดเลือกรับประทานแต่ผักอย่าง
เดียวเท่านั้น๑ 

	 วันหนึ่ง อาตมารำ�ำพึงในใจตนเองว่า อาตมาไม่ควรจะเก็บตัวซ่อนอยู่ 
เช่นนีต้ลอดไป มนัถงึเวลาแล้ว ทีอ่าตมาจะทำ�ำการประกาศธรรม. ดงันัน้อาตมา
จึงออกจากที่นั้น และได้ไปสู่อาวาสฟัดฉิ่นในนครกวางตุ้ง.

	 ในขณะนั้น ภิกษุเยนชุง ผู้เป็นธรรมาจารย์มีชื่อองค์หนึ่ง กำ�ำลังเทศนา
ว่าด้วยมหาปรินิรวาณสูตร อยู่ในอาวาสนั้น. มันเป็นการบังเอิญในวันนั้น  
เมื่่�อธงริ้้�วกำำ�ลัังถููกลมพััดสะบััดพริ้้�ว ๆ  อยู่่�ในสายลม ภิิกษุุสองรููปเกิิดโต้้เถีียง
กันัขึ้้�นว่า่สิ่่�งที่่�กำำ�ลังัไหวสั่่�นระรัวัอยู่่�นั้้�น ได้แ้ก่ล่มหรือืได้แ้ก่ธ่งนั้้�นเล่า่, เมื่่�อไม่ม่ีี
ทางที่่�จะตกลงกัันได้้ อาตมา จึึงเสนอข้้อตััดสิินให้้แก่่ภิิกษุุสองรููปนั้้�นว่่า ไม่่ใช่่

๑	 พระภิิกษุุ ส ามเณร อุ ุบาสก อุ ุบาสิิกา ที่่ �คิิดจะแสวงหาสิ่่�งใดที่่�เป็็นบุุญกุุศล 

หรือืปฏิบิัติัิธรรมแผ่่เมตตาจิติกันจริิง ๆ  แล้้ว สมควรจะเจริิญรอยตามแบบอย่่างนั้้�น –  

ธีีรทาส
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ลมหรืือธงทั้้�งสองอย่า่ง ที่่�แท้จ้ริิงที่่�หวั่่�นไหวจริิง ๆ  นั้้�นได้แ้ก่จ่ิติของภิกิษุทุั้้�งสอง
รููปนั้้�นเองต่่างหาก ที่่�ประชุุมที่่�กำำ�ลัังประชุุมกัันอยู่่�ในที่่�นั้้�น พากัันตื่่�นตะลึึงใน 
ถ้้อยคำำ�ที่่�อาตมาได้้กล่่าวออกไป. และภิิกษุุเยนชุุงได้้อาราธนาอาตมาให้้ขึ้้�น 
นั่่�งบนอาสนะอัันสููง แล้้วได้้ซัักถามปัญหาที่่�เป็นปมยุ่่�งต่่าง ๆ  ในพระสููตรที่่�
สำำ�คััญ ๆ  หลายสููตร.

	 เมือ่ได้เหน็ว่า คำ�ำตอบของอาตมาชดัเจนแจ่มแจ้งและมัน่คง และเหน็ว่า 
เป็นคำ�ำตอบที่มีอะไรสูงย่ิงไปกว่าความรู้ที่จะหาได้จากตำ�ำรา แล้วภิกษุเยนชุง 
ได้้กล่่าวแก่่อาตมาว่่า “น้้องชาย, ท่่านต้้องเป็นบุุคคลพิิเศษเหนืือธรรมดา
เป็นแน่่. เราได้้ฟังข่่าวมานานแล้้วว่่า บุุคคลผู้้�ได้้รัับมอบผ้้ากาสาวพััสตร์์ และ
ธรรมะจากพระสัังฆปริิณายกองค์ท์ี่่�ห้า้นั้้�น บัดันี้้�ได้เ้ดินิทางลงมาทางทิศิใต้แ้ล้ว้.  
ท่่านต้้องเป็นบุุคคลผู้้�นั้้�น เสีียแน่่แล้้ว.”

	 อาตมาได้้แสดงกิิริิยายอมรัับโดยอ่่อนน้้อม ทัันใดนั้้�น ภิิกษุุเยนชุุง 
ได้้ทำำ�ความเคารพ และขอให้้อาตมานำำ�ผ้้าและบาตร ซึ่่�งได้้รัับมอบ ออกมาให้้ 
ที่ประชุมดูด้วย. แล้วได้ถามอาตมาสืบไปว่า เมื่อพระสังฆปริณายกองค์ที่ห้า  
มอบธรรมอันเร้นลบัสำ�ำหรับสงัฆปริณายกให้แก่อาตมานัน้ อาตมารับคำ�ำสัง่สอน 
อะไรอย่างใดบ้าง.

	 อาตมาตอบว่า “นอกจากการคุ้ยเขี่ยด้วยเร่ืองการเห็นแจ้งชัดในจิต
เดิมแท้แล้ว ท่านไม่ได้ให้คำ�ำสอนอะไรอีกเลย. ท่านไม่ได้เอ่ยถึงแม้แต่เรื่องธฺ
ยานะ (คือฌาน) และวิมุตติ.” ภิกษุเยนชุงสงสัย จึงถามอาตมาว่า ทำ�ำไมจึง
เป็นเช่นนั้น. อาตมาตอบว่า เพราะว่ามันจะทำ�ำให้เกิดความหมายว่า มีหนทาง
ขึ้นถึงสองทาง. ก็ทางในพุทธธรรมนี้จะมีถึงสองทางไม่ได้. มันมีแต่ทางเดียว
เท่านั้น
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	ภิ กิษุเุยนชุงุถามอาตมาต่่อไปว่า่ ที่่�ว่า่มีแีต่ท่างเดียีวนั้้�นคือือะไร. อาตมา
ตอบว่่า “ก็็มหาปริินิิรวาณสููตรซึ่่�งท่่านนำำ�ออกเทศนาอยู่่�นั่่�นเองย่่อมชี้้�ให้้เห็็น
อยู่่�แล้้วว่่า ธรรมชาติิแห่่งความเป็นพุุทธะ (ซึ่่�งมีีอยู่่�ในคนทุุกคน) นั่่�นแหละ
คืือทางทางเดีียว. ยกตััวอย่่างตอนหนึ่่�งในสููตรนั้้�นมีีว่่า พระเจ้้าโกไกวตั่่�ก ซึ่่�ง
เป็นโพธิิสััตว์์องค์์หนึ่่�ง ได้้กราบทููลถามพระพุุทธเจ้้าว่่า บุุคคลที่่�ล่่วงปาราชิิกสี่่�
อย่่างก็็ดีี หรืือทำำ�อนัันตริิยกรรมห้้าอย่่างก็็ดีี และพวกอิิจฉัันติิกะ (คืือมิิจฉา- 
ทิิฏฐิินอกศาสนา) ก็็ดีี ฯลฯ คนเหล่่านี้้� จะได้้ชื่่�อว่่าถอนรากเหง้้าแห่่งความดีี 
และทำำ�ลายธรรมชาติแิห่ง่ความเป็นพุทุธะ ของตนเองเสียีแล้้ว โดยสิ้้�นเชิิงหรืือ 
หาไม่ ่? พระพุทุธเจ้า้ได้ต้รััสตอบว่า่ รากเหง้า้ของความดีนีั้้�น มีอียู่่�สองชนิดิคือื  
ชนิิดที่่�ถาวรตลอดอนัันตกาล กัับไม่่ถาวร (Eternal, and Non-eternal) 
เพราะเหตุุที่่�ธรรมชาติิแห่่งความเป็นพุุทธะนั้้�น จะเป็นของถาวรตลอดอนัันต- 
กาลก็็ไม่่ใช่่. จะว่่าไม่่ถาวรก็็ไม่่ใช่่ เพราะฉะนั้้�น รากเหง้้าแห่่งความดีีของเขา  
จึึงไม่่ถููกถอนขึ้้�นโดยสิ้้�นเชิิง.” ในบััดนี้้�ก็็เป็นที่่�ปรากฏแล้้วว่่า พุุทธธรรมมิิได้้
มีีทางสองทาง. ที่่�ว่่าทางฝ่่ายดีีก็็มีี ทางฝ่่ายชั่่�วก็็มีี นั้้�นจริิงอยู่่� แต่่เพราะเหตุุที่่�
ธรรมชาติแิห่ง่ความเป็นพุทุธะนั้้�น เป็นของไม่ด่ี ีไม่ช่ั่่�ว เพราะฉะนั้้�น พุทุธธรรม
จึงึเป็นที่่�ปรากฏว่า่ไม่ม่ีทีางถึึงสองทาง. ตามความคิดิของคนธรรมดาทั่่�วไปนั้้�น
เข้้าใจว่่า ส่่วนย่่อย ๆ  ของขัันธ์์และธาตุุทั้้�งหลายนั้้�น เป็นของที่่�แบ่่งแยกออก
ได้้เป็นสองอย่่าง. แต่่ผู้้�ที่่�ได้้บรรลุุธรรมแล้้ว ย่่อมเข้้าใจได้้ว่่า สิ่่�งเหล่่านั้้�นตาม
ธรรมชาติิไม่่ได้้เป็นของคู่่�เลย. พุุทธภาวะหรืือธรรมชาติิแห่่งความเป็นพุุทธะ
นั้้�นไม่่ใช่่เป็นของคู่่�.

	 ภิกษุเยนชุงพอใจในคำ�ำตอบของอาตมาเป็นอย่างสูง. ได้ประนมมือ 
ทัง้สองขึน้เป็นการแสดงความเคารพ แล้วท่านได้กล่าวแก่อาตมาว่า “คำ�ำอธบิาย
ความในพระสตูรทีข้่าพเจ้าเองอธบิายไปแล้วนัน้ ไร้มลูค่าเช่นเดยีวกับกองขยะ
มูลฝอยอันระเกะระกะไปหมด ส่วนคำ�ำอธิบายของท่านนั้น เต็มไปด้วยคุณค่า
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เปรียบเทียบเหมือนทองคำ�ำเนื้อบริสุทธิ์.” คร้ันแล้วท่านได้จัดการให้อาตมา
ได้รับการประกอบพิธีปลงผม และรับการบรรพชาอุปสมบท เป็นภิกษุใน 
พุทธศาสนา และได้ขอร้องให้อาตมารับท่านไว้ในฐานะเป็นศิษย์คนหนึ่งด้วย.

	จำ �ำเดิมแต่นั้นมา อาตมาก็ได้ทำ�ำการเผยแพร่คำ�ำสอนแห่งสำ�ำนักตุง
คือสำ�ำนักแห่งพระสังฆปริณายกองค์ที่สี่ และองค์ที่ห้า ซึ่งอยู่ในวัดตุงซั่น)  
ตลอดมาภายใต้ร่มเงาของต้นโพธิ์ ๑ 

	นั ับตั้้�งแต่่อาตมาได้้รัับมอบพระธรรมมาจากสำำ�นักตุุงซั่่�นแล้้ว อาตมา
ต้้องตกระกำำ�ลำำ�บากหลายครั้้�งหลายหน ชีีวิิตปิ่่�มจะออกจากร่่างอยู่่�บ่่อย ๆ   
วัันนี้้�อาตมาได้้มีีเกีียรติิมาพบกัับท่่านทั้้�งหลายในที่่�ประชุุมนี้้� ทั้้�งนี้้� อาตมา 
ต้องถือว่า เป็นเพราะเราได้เคยติดต่อสัมพันธ์กันมาเป็นอย่างดีแล้วแต่ใน
กัลป์ก่อน ๆ  รวมทั้งอานิสงส์แห่งบุญกุศลที่เราได้สะสมกันไว้ ในการถวาย
ไทยธรรมร่วมกันมาแด่พระพุทธเจ้าหลายพระองค์ในชาติก่อน ๆ  ของเรา
นัน่เอง. มฉิะนัน้แล้ว ไฉนเราจะมีโอกาสได้ยินได้ฟังคำ�ำสอนแห่ง “สำ�ำนกับรรลุ
ฉับพลัน” (Sudden School) อันเป็นรากฐานที่ทำ�ำให้เราเข้าใจพระธรรมได้
แจ่มแจ้งในอนาคตนั้นเล่า.

	คำ �ำสอนอันนี้ เป็นคำ�ำสอนที่ “ได้มอบสืบทอดต่อ ๆ  กันลงมาจาก 
พระสังฆปริณายกองค์ก่อน ๆ  หาใช่เป็นคำ�ำสอนที่อาตมาประดิษฐ์คิดขึ้นด้วย
ตนเองไม่. ผู้ที่ปรารถนาจะสดับพระธรรมนั้น ในขั้นแรกควรจะชำ�ำระใจของ
ตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน คร้ันได้ฟังแล้ว ก็ควรจะชะล้างความสงสัยของตน  

๑	 คำว่่าต้้นโพธิ์์�ในที่่�นี้้� เข้้าใจว่่าหมายถึึงบารมีของพระพุุทธเจ้้า. หรืือมิิฉะนั้้�นก็็

หมายถึงึ พุทุธภาวะหรือืธรรมชาติแิห่ง่พุทุธะ ซึ่่�งถือืเป็น็ของสำคัญัเพียีงอย่า่งเดียีว

ในนิิกายนี้้� – ผู้้�แปลเป็็นไทย
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ให้เกลี้ยงเกลาไปเฉพาะตน ๆ  โดยทำ�ำนองที่พระมุนีทั้งหลายในกาลก่อนได้ 
เคยกระทำ�ำกันมา จงทุกคนเถิด.”

	 ครั้้�นจบพระธรรมเทศนา ผู้้�ฟังพากันัปลาบปลื้้�มด้้วยปีตีิ ิทำำ�ความเคารพ
แล้้วลาไป.
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