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คำำ�อนุุโมทนา

ตามที่่�มีีพุุทธบริิษััทกลุ่่�มหนึ่่�ง ได้้จััดพิิมพ์์หนัังสืือฮวงโปพากย์์ภาษาไทยขึ้้�นอีีก
ในครั้้�งนี้้� อาตมามีีความรู้้�สึึกยิินดีี และอนุุโมทนาด้้วยเป็นอย่่างสููง. หนัังสืือ 
ฮวงโปตามความรู้้�สึึกของอาตมา เป็นหนังัสือืในความสุดุยอดของพุทุธศาสนา
อย่่างเซ็็น ซึ่่�งสมควรจะเป็นที่่�รู้้�จัักกัันแพร่่หลายในประเทศไทยเพื่่�อความ
ก้า้วหน้า้ของพุทุธบริิษััทในประเทศไทย นั่่�นเอง. ตลอดเวลาที่่�พุทุธศาสนาอย่่าง
เซ็็นยัังไม่่เป็นที่่�รู้้�จัักหรืือเข้้าใจกัันในประเทศไทยอยู่่�เพีียงใด พุุทธบริิษััทไทย 
ก็็จัักได้้ช่ื่�อว่่ายัังล้้าหลัังอยู่่�ตราบนั้้�น. ดัังนั้้�น การพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มน้ี้�ขึ้้�นให้้ 
แพร่่หลาย ย่่อมเป็นสิ่่�งที่่�น่่าอนุุโมทนายิ่่�งนััก.

พุุทธศาสนาอย่่างเซ็็นนี้้� ยัังเป็นที่่�เข้้าใจผิิดกัันอยู่่�มากในหมู่่�ชนชาวไทย,  
พอพููดถึึงคำำ�ว่่า เซ็็น บางท่่านก็ร้้องว่่า เป็นเรื่่�องของเจ๊๊กป๋๋าหี่่�ที่่�เล่่นกลชนิิด 
หนึ่่�งหรืือไม่่ ถููกแล้้ว ! ถ้้าจะเกณฑ์์ให้้เป็นเรื่่�องชนิิดเจ๊๊กป๋๋าหี่่�ก็็ได้้เหมืือนกััน 
แต่่เป็นเรื่่�อง “ป๋๋าหี่่�ทางวิิญญาณ” คืือทำำ�ให้้คนเข้้าถึึงธรรมได้้อย่่างประหลาด 
เกิินคาดฝัน, แล้้วก็็ยัังมีีคนพวกหนึ่่�งว่่า เซ็็น คืือมหายานที่่�บููชาอมิิตาภะ  
โพธิิสััตว์์ และตารา, ซึ่่�งนัับว่่าเป็นคำำ�กล่่าวที่่�น่่าขบขัันอย่่างยิ่่�ง, เพราะว่่า 
พวกเซ็็นนั้้�น คืือพวกที่่�คอยหััวเราะเยาะพวกที่่�เอาแต่่จะนั่่�งไหว้้อมิิตาภะ  
โพธิิสััตว์์ และตารา นั่่�นเอง และโดยเน้ื้�อแท้้แล้้ว ไม่่ควรนัับเอานิิกายเซ็็น 
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ว่่าเป็นพวกมหายาน โดยเหตุุที่่�ว่่าวิิธีีของเซ็น็นั้้�นไม่่ได้้เป็นของที่่�ทำำ�ให้้ง่่ายขึ้้�นสำำ�หรัับ 
คนทั่่�วไปทุุกคน เหมืือนการนั่่�งบููชาอมิิตาภะและโพธิสััตว์์ตามแบบของ
มหายานนั้้�นเลย. ถ้้าหากจะเกณฑ์์หรืือบัังคัับให้้พวกเซ็็นมีีอมิิตาภะกัับเขา
บ้้างแล้้วไซร้ มัันก็ต้้องได้้แก่่ “จิิตเดิิมแท้้” ตามแบบของเว่่ยหล่่าง, หรืือ 
“ความว่่าง” ตามแบบของฮวงโปนั่่�นเอง แล้้วจะมานั่่�งบููชาหรืืออ้้อนวอนกัน
ได้้อย่่างไร และเป็นมหายานหรืือยานใหญ่่ที่่�สามารถขนคนโง่่ทั้้�งโลกไปได้้ 
อย่่างไรกััน. นอกจากนี้้� ยัังมีีผู้้�เข้้าใจผิิด กล่่าวหานิิกายเซ็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� 
โดยว่่าเอาเองตามชอบใจอีีกหลายอย่่าง ซึ่่�งไม่่อาจนำำ�มากล่่าวในที่่�นี้้�ให้้หมด 
สิ้้�นได้้ และไม่่จำำ�เป็นที่่�จะต้้องนำำ�มากล่่าวด้้วย.

การที่่�จะมีีผู้้�ใด หยิิบเอาหนัังสืือเรื่่�องเซ็็นเล่่มแรกที่่�ตนมีีขึ้้�นมาอ่่าน และเขีียน
สอนผู้้�อื่่�นในเรื่่�องเซ็็นพร้อมกัันไปเลยนั้้�น เป็นสิ่่�งที่่�น่่าหััวและไม่่พึึงกระทำำ� 
เพราะเป็นอัันตรายอย่่างยิ่่�ง. ที่่�ว่่าน่่าหััวนั้้�น มัันเหมืือนกัับคนไทยทำำ�ขนมจีีน 
(ชนิิดขนมจีีนน้ำำ��ยา หรืือขนมจีีนแกงไก่่ ก็็ตาม) ขึ้้�นแล้้ว นำำ�ไปให้้คนจีีน 
รับัประทาน โดยบอกว่่านี่่�มันัขนมจีีน ท่่านต้องชอบใจและต้้องกินิ, แล้ว้คนจีีน 
จะรู้้�สึึกอย่่างไร ท่่านลองคิิดดูู. หรืือแม้้แต่่ว่่าจะเอาขนมจีีนนี้้�ไปให้้ฝรั่่�ง 
รับัประทาน และบอกว่่านี่่�เป็นของจีีน แล้้วขอให้เ้ขารับัรองให้ฐ้านะเป็นของจีีน, 
ฝรั่่�งก็็จะสั่่�นหััวหรืืออาจถึึงกัับด่่าเอาก็็เป็นได้้. ที่่�ว่่าเป็นอัันตรายนั้้�น ก็็เพราะว่่า 
การกระทำำ�เช่่นนั้้�น เป็นการทำำ�ลายนิกายเซ็็นอย่่างร้้ายแรง และพลอยทำำ�ให้้ 
ผู้้�ที่่�หลงเช่ื่�อได้้รัับความเสีียหายหรืือเสีียเวลา ด้้วยการเอาคำำ�อธิิบายตามใจ 
ชอบนี้้�ไปเผยแพร่่กัันต่่อ ๆ  ไป จนกระทั่่�งมีีคนเป็นบ้้าเพราะ “เซ็็น” เข้้าสััก 
วันัหนึ่่�งในที่่�สุดุ. ดังันั้้�น อาตมามีีความเห็น็ว่่า ในปัจจุบัุันนี้้� พุทุธบริิษััทชาวไทย
เราควรพยายามอ่่าน ตัวับทเดิมิ ของเซ็น็ เช่่น เว่ย่หล่า่ง หรือื ฮวงโป เป็นต้น 
กัันไปพลางก่่อน จะเป็นการปลอดภััยกว่่า. และโดยเหตุุที่่�พุุทธบริิษััทไทยเรา 
มีีความรู้้�เรื่่�องอนััตตา, สุุญญตา, เป็นต้้นทุุนอยู่่�แล้้วมากพอที่่�จะเข้้าใจเรื่่�อง 
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เซ็น็ได้้ไม่่ยากนักั เพราะมันัผิดิกันัแต่่วิธิีีพููดเท่่านั้้�น, ด้ว้ยเหตุนุี้้�เองการที่่�มีีการ
พิิมพ์์หนัังสืือเรื่่�องฮวงโปขึ้้�นอีีกในครั้้�งนี้้� นัับว่่าเป็นสิ่่�งที่่�น่่ายิินดีี.

พวกเราเถรวาทในเมืืองไทย เมื่่�ออ่่านฮวงโปเข้้า ก็็จะพููดว่่า เช่่นนี้้�คืือ “พวก
ที่่�สุุญญตาขึ้้�นสมอง” ดููอะไรมัันว่่างไปหมด และไม่่มีีอะไรนอกจากความ
ว่่าง, ธรรมะก็็ว่่าง, คนที่่�เข้้าถึึงธรรมะก็็ว่่าง, ผลของการถึึงธรรมะก็็คืือว่่าง
อีีกนั่่�นเอง, เลยไม่่ต้้องได้้หรืือมีีอะไรกัันเลย น่่าเสีียวไส้้ยิ่่�งนััก. และยิ่่�งกว่่า 
นั้้�นก็็ยัังถืือว่่า อะไร   ที่่�กำำ�ลัังค้้นหากัันนั้้�น มัันมีีอยู่่�ที่่�หน้้าผากของผู้้�ที่่�ไม่่เคย 
ส่่องกระจกนั่่�นเอง รวมทั้้�งสิ่่�งที่่�เรีียกกัันว่่านิิพพานนั้้�นด้้วย, ไม่่ต้้องบำำ�เพ็็ญ 
ตบะอะไรให้้ลำำ�บาก เพีียงแต่่คลำำ�หาดููที่่�หน้้าผากก็็แล้้วกััน. การกล่่าวเช่่นนี้� 
ไม่่ถึึงใจผู้้�ที่่�ต้้องการทำำ�บุุญมาก ๆ  เพื่่�อไปสวรรค์์ หรืือทำำ�วิิปัสสนามาก ๆ  เพื่่�อ
บรรลุุมรรคผลนิิพพาน. แต่่ถึึงอย่่างนั้้�น เซ็็นนี้้�ก็็ยัังมิิใช่่มหายานอยู่่�นั่่�นเอง 
เพราะขนสััตว์์ข้้ามฝั่่งไปได้้น้้อยกว่่าพวกหิินยานหรืือเถรวาทเสีียอีีก. 

เมื่่�อเซ็็นไม่่ใช่่ทั้้�งเถรวาทและมหายานเช่่นนี้้�แล้้ว ควรจะเรีียกเซ็็นว่่าอะไรเล่่า ? 
อาตมาเห็็นว่่า ไม่่ควรจะเรีียกว่่าอะไรนอกจาก “เซ็็น” ตามสำำ�เนีียงญี่่�ปุ่่�น, 
หรืือ “ฌาน” ตามสำำ�เนีียงจีีน, หรืือ “ธฺฺยาน” ตามสำำ�เนีียงสัันสกฤต เป็นต้้น. 
หรือืถ้า้จะถืือตามหลัักของฮวงโปแล้ว้ก็็ควรจะถืือว่่า มันัว่า่งไปจนไม่ม่ีชีื่่�อที่่�จะ 
เรีียกว่่าอะไรเสีียมากกว่่า มัันคืือ ว่่างจากความว่่าง อีีกต่่อหนึ่่�ง, เราจึึงต้้อง 
หุุบปากแบบวิิมลเกีียรติิ กัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง จึึงจะเป็นการถููกต้้อง.

เซ็็นนี้�ไม่่ใช่่ของสำำ�หรัับพวกปัญญาชนที่่�ยิ่่�งรู้้�มากยิ่่�งยากนาน, ดัังนั้้�นเขาจึึงมีี
เรื่่�องล้้อไว้้ว่่า การใช้้ปัญญาเพื่่�อเข้้าถึึงเซ็็นนั้้�น เหมืือนกัับพยายามจัับปลาดุุก
ด้้วยลููกน้ำำ��เต้้าที่่�กลม ๆ  เกลี้้�ยง ๆ  ลื่่�น  , แทนที่่�จะจัับด้้วยเครื่่�องมืือที่่�ทำำ�ไว้้
เฉพาะ. อาจจะมีีคนถามขึ้้�นว่่า ถ้้าดัังนั้้�นมัันเป็นของสำำ�หรัับคนโง่่หรืือ ? ควร
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จะตอบว่่า มัันเป็นของสำำ�หรัับคนที่่�มีี จิิตว่่างจากปัญญาและความโง่่ ด้้วยกััน
ทั้้�งสองอย่่าง เท่่านั้้�นเอง, และไม่่ต้องไปจับัอะไรที่่�ไหน เพราะมันัโชติชิ่่วงอยู่่�ที่่�
หน้า้ผากแล้ว้ตลอดกาล, เพีียงแต่่จะมองเห็น็มันัเสีียสักหน่อ่ยไม่่ได้เ้ชีียวหรือื

แม้้คำำ�ว่่า “เซ็็น” (ซึ่่�งมาจากคำำ�ว่่า “ธฺฺยาน”) จะแปลว่่า “เพ่่ง” ก็็มิิได้้หมายถึึง 
การเพ่่งอารมณ์์เพื่่�อให้้เกิิดสมาธิิตามแบบสมถะ, และยัังแถมจะไม่่ใช่่การเพ่่ง
ลัักษณะเพื่่�อให้้เกิิดญาณตามแบบวิิปัสสนาด้้วยซ้ำำ��ไป, ทั้้�งนี้้�เพราะต้้องการ
เพีียงให้้จิิต เข้้าถึึงตััวธรรมชาติิตามธรรมชาติิเดิิมของมััน เท่่านั้้�น แล้้วเรื่่�อง
ก็็จบกััน โดยที่่�จิิตชนิิดนั้้�นจะหยุุด จะว่่าง จะสงบ จะไม่่มีีทุุกข์์ จะอะไรอื่่�น   
ทุุกอย่่างตามธรรมชาติิเดิิมของมััน. ดัังนั้้�นการเพ่่งในแบบนี้้�จึึงเป็นเพีียง การ
แทรกตััวเข้้าไปในธรรมชาติิ ตามวิิธีีของธรรมชาติิล้้วน ๆ  โดยความช่่วย
เหลืือหรืือบัันดาลของธรรมชาติิ ซึ่่�งไม่่ใช่่ปัญญาของมนุุษย์์ที่่�แสนจะเพ้้อเจ้้อ
นั้้�นแต่่อย่่างใดเลย. เลิิกเป็นคนโง่่และคนฉลาดเสีีย เท่่านั้้�น แล้้ว “เซ็็น” ก็็
จะโพล่่งออกมาเองจากหน้า้ผากของผู้้�นั้้�น. ธรรมชาติอิันับริิสุทุธิ์์�หรือืแท้จ้ริิงนั้้�น 
ไม่่เป็นคนโง่่หรืือฉลาด, เช่่นเดีียวกัับความว่่างนั้้�นเหมืือนกััน, แม้้ผู้้�บรรลุ 
ธรรมนี้้�แล้้วก็็ไม่่รู้้�สึึกตััวว่่าเป็นคนโง่่หรืือคนฉลาดเลย. เขาไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่า
เป็นอะไรหรืือมีีอะไร นอกจากความว่่างเพีียงสิ่่�งเดีียวที่่�ปรากฏอยู่่�อย่่างเป็น 
อนัันตกาล จนเรีียกได้้ว่่าเป็นอมิิตาภะ หรืืออมิิตายุุ ตามแบบของเซ็็น ซึ่่�ง 
ไม่่เกี่่�ยวกัับมหายาน หรืือแดนสุุขาวดีีเหล่่านั้้�นเลย.

เซ็็น ไม่่มีีตำำ�รา ไม่่มีีการติิดตำำ�รา มีีแต่่การฉีีกตำำ�ราเสีียให้้หมด, เพราะตำำ�รา
นั่่�นเอง เป็นม่่านอวิชิชาที่่�บังัตาคนไม่่ให้เ้ห็น็ความว่่าง, ตำำ�ราเป็นเพีียงรอยบันทึึก
ของคำำ�พููด. เพราะธรรมตัวัจริงินั้้�น แสดงไม่่ได้ด้้ว้ยคำำ�พูดู, ถึงึไม่่ได้ด้้ว้ยการ
พููด, แต่่ถึึงได้้ด้้วยการแทรกตััวเข้้าไปในธรรมชาติิ จนกระทั่่�งถึึงธรรมชาติิ
เดิิมแท้้ของธรรมชาติิ กล่่าวคืือ “ความว่่าง” ตามที่่�ฮวงโปได้้กล่่าวไว้้นั่่�นเอง. 
วััชรััจเฉทิิกาสููตรนั้้�น เป็นสููตรสำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิจะได้้ “ฉีีก” เสีีย แล้้วเข้้าถึึง 
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ตััวเซ็็นจริิง ๆ  แต่่มีีพวกคนโง่่   สมััยนั้้�น ที่่�มััวแต่่ติดสููตรแล้้วก็็เข้้าถึึงเซ็็น 
ไม่่ได้้เป็นจำำ�นวนมากมายเหลืือจะคณนา. บางคนพููดว่่า ลัังกาวตารสููตร  
ตอนที่่�กล่่าวถึึงอนััตตาและสุุญญตานั้้�น คืือต้้นตอของคััมภีีร์์เซ็็น, นี้้�เป็นเรื่่�อง 
ที่่�น่่าหวััว. ถ้้าเป็นเช่่นนั้้�นแล้้ว สููตรเช่่นอนััตตลัักขณสููตรเป็นต้้น ของฝ่่าย 
เถรวาทนี้้� ก็็จะพลอยเป็นต้นตอของคััมภีีร์เซ็็นไปด้้วยกันอย่่างสนุุกทีีเดีียว.  
สููตรอะไรก็ตามที่่�กำำ�ลัังแพร่่หลายอยู่่�ในสมััยที่่�มีีการปฏิิบััติิเซ็็น ก็็ล้้วนแต่่มีี 
ไว้้สำำ�หรัับ “ฉีีก” เสีียก่่อนทั้้�งนั้้�น แล้้วจึึงจะผ่่านเข้้าไปถึึงเซ็็นได้้. สููตรของ
มหายานสููตรใดก็ตาม เมื่่�อผ่่านเข้้าไปถึึงมืือเซ็็น ก็็ล้้วนแต่่จะถููก ตีีความ  
หรืือถููก “ฉีีก” ให้้กลายเป็นความว่่างไปเสีียทั้้�งนั้้�น, เป็นความว่่างที่่�ไม่่อาจจะ
ติิดอยู่่�ในสููตรใด หรืืออัักษรตััวใดนั่่�นเอง.

ผู้้�สนใจ ลองพิิจารณาดููข้้อความในโศลกที่่�เป็นคำำ�สอนของพระสัังฆปริิณายก
แห่่งนิกิายเซ็น็แต่่ละองค์ ์ๆ , ทั้้�ง ๖ องค์ด์ููเถิดิ๑ จะเห็น็ได้ว้่่าเซ็น็มีีความมุ่่�งหมาย 
ที่่�จะไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับมหายาน หรืือยานใด   ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับสููตรสููตรใด, กระทั่่�ง
ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับคำำ�พููดของมนุุษย์์คำำ�ใดด้้วย แม้้ที่่�สุุดแต่่คำำ�ว่่า “ว่่าง” เพราะคำำ�ว่่า 
“ว่่าง” ของมนุุษย์์ตามธรรมดานั้้�นหมายถึึงความไม่่มีีอะไรเท่่านั้้�นเอง, หาได้้
หมายถึึงความว่่างตามแบบของฮวงโปที่่�กล่่าวว่่า มัันมีีอยู่่�ตลอดกาลนิิรัันดรที่่�
หน้้าผากของคนทุุกคนแล้้ว ไม่่. 

พระพุุทธองค์์ตรััสเรื่่�องสุุญญตาตั้้�งแต่่พุุทธศาสนายัังไม่่ถููกบััญญััติิแต่่งตั้้�งให้้
เป็นเถรวาทหรือืมหายาน. “พุทุธแท้”้ จึึงไม่่ใช่่เถรวาทหรืือมหายาน, เป็นเพีียง 
วิิธีีที่่�ทำำ�ให้้คนเข้้าถึึงสุุญญตาหรืือความว่่างตามแบบของพระองค์์ได้้ก็็แล้้วกััน. 
เดี๋๋�ยวนี้้�พวกเถรวาทแม้้ในเมืืองไทยกำำ�ลัังตีีตนออกห่่างจากสุุญญตา แล้้ว 

๑	 โศลกที่่�เป็น็คำสอนของสัังฆปริณิายกแห่ง่นิกิายเซ็น็รวม ๖ องค์ ์มีีอยู่่�ใน “ศิษิย์์

โง่่ไปเรีียนเซ็็น” เล่่ม ๑ แปลโดย ธีีรทาส
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โกยไปให้พ้วกมหายาน, ซึ่่�งมหายานที่่�แท้้นั้้�นเขาก็็มิไิด้ส้นใจเรื่่�องสุญุญตา แต่่
ไปสนใจกัับเรื่่�องสุุขาวดีี๑ อมิิตาภะ โพธิิสััตว์์ หรืืออะไรทำำ�นองนั้้�น, เหลืืออยู่่�ก็็
แต่่พวกเซ็็นเท่่านั้้�นที่่�กำำ�ลัังเอาจริิงเอาจัังกัับสุุญญตา ซึ่่�งท่่านผู้้�อ่่านทั้้�งหลายจะ
เห็็นประจัักษ์์พยานได้้ จากคำำ�สอนของฮวงโป ที่่�ได้้จััดพิิมพ์์กัันขึ้้�นในครั้้�งนี้้�  
อย่่างน่่าอนุุโมทนาสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีจิิตอัันลำำ�เอีียงด้้วยอคติิแต่่ประการใด. เมื่่�อ
เป็นดัังนี้้� เซ็็นคืืออะไร หรืือเป็นพวกไหน ? เป็นเจ๊๊กป๋๋าหี่่� หรืือเป็นมหายาน  
ท่่านผู้้�อ่่านก็อาจจะวิินิิจฉััยเอาด้้วยตนเองได้้โดยแน่่นอน, สำำ�หรัับอาตมานั้้�น
ถืือว่่าไม่่เป็นอะไรเลยนั่่�นแหละคืือเซ็็น เพราะอ่่านฮวงโปแล้้ว มีีความรู้้�สึึก
อย่่างนี้้�. เมื่่�อยกคำำ�ว่่าเซ็็นหรืืออะไร   ออกไปให้้หมดแล้้วก็็จะเหลืืออยู่่�แต่่ 
คำำ�ว่่า “สุุญญตา” ของพระพุุทธองค์์เท่่านั้้�น ที่่�จะสามารถช่่วยทำำ�การเลิิกล้้าง 
คำำ�ว่่าเถรวาทและมหายานให้้หมดไป เหลืืออยู่่�แต่่ “พุุทธแท้้” ตามแบบเดิิม
ของธรรมชาติิ สมตามที่่�พระพุุทธองค์์ทรงประสงค์์. 

อาตมาขอแสดงความยิินดีี และอนุุโมทนาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ในการที่่�มีีการริิเริ่่�มจััด
พิิมพ์์หนัังสืือฮวงโปน้ี้�ขึ้้�นอีีก และยิินดีีเขีียนคำำ�อนุุโมทนาตามคำำ�ขอร้้องของ 
นายแพทย์์ตัันม่่อเซี้้�ยง เท่่าที่่�จะเป็นผลดีีในการจััดพิิมพ์์วรรณกรรมที่่�พุุทธ- 
บริิษััทชาวไทยยัังขาดอยู่่� สำำ�หรัับการศึึกษาชิ้้�นนี้้�.

พุุทธทาส อิินทปัญโญ

โมกขพลาราม ไชยา
๑๓ มกราคม ๒๕๑๒

๑	 คืือตามวััดและโรงเจต่่าง ๆ  ในเมืืองไทย – ธีีรทาส
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คำำ�ชี้้�แจง

คำำ�สอนของฮวงโป นี้้� เรีียกในภาษาจีีนว่่า “ฮวงโป ฉวน สิ่่�น ฟา หยาว.”  
มร. John Bolfeld แปลออกเป็นภาษาอัังกฤษ เรีียกว่่า The Zen  
Teaching of Huang Po. พวกเราเห็็นว่่าควรแปลออกมาสู่่�ภาษาไทย  
จึึงทำำ�ให้้เกิิดหนัังสืือเล่่มที่่�ท่่านถืืออยู่่�นี้้�. 

ผู้้�ที่่�เคยอ่่านหนัังสืือเว่่ยหล่่างมาก่่อนแล้้ว พึึงทราบว่่า ฮวงโปเป็นหลานศิิษย์์
ของเว่่ยหล่่าง. กล่่าวคืือ เมื่่�อเว่่ยหล่่าง สัังฆปริิณายกองค์์ที่่� ๖ แห่่งนิิกาย 
เซ็็น ได้้รัับการถ่่ายทอดธรรมโดยตรง ชนิิดที่่�เรีียกว่่า จากจิิต - ถึึงจิิต จาก 
พระสังัฆปริิณายกองค์ท์ี่่� ๕ แล้ว้ นิกิายเซ็น็ก็แตกออกเป็น ๒ สาย. สายเหนืือ 
นำำ�โดย ชิินเชา คู่่�แข่่งของเว่่ยหล่่าง สอนวิิธีีปฏิิบััติิการตรััสรู้้�อย่่างเชื่่�องช้้าคืือ  
ค่่อยเป็นค่่อยไป เจริิญรุ่่�งเรืืองอยู่่�พัักหนึ่่�งโดยราชููปถััมภ์์ของพระจัักรพรรดิิ 
ตั้้�งอยู่่�ไม่่นานก็็เงีียบหายไป. ส่่วนสายใต้้ คืือสายของ เว่่ยหล่่าง สอนวิิธีีการ
ปฏิิบััติิที่่�เป็นการตรััสรู้้�ฉัับพลััน (จนได้้นามว่่า Sudden School) ได้้เจริิญ
รุ่่�งเรืืองและขยายตัวออกมาจนแตกเป็นนิกิายย่่อย   ลงไป. ศิษิย์์คนที่่�สำำ�คัญั
องค์์หนึ่่�งของเว่่ยหล่่าง มีีนามว่่า มา ตฺฺสุุ (ตาว อาย) ถึึงแก่่มรณภาพเมื่่�อ  
ค.ศ. ๗๘๘ สำำ�หรัับฮวงโปนี้้� ถืือกัันว่่าเป็นศิิษย์์ช่่วงที่่�หนึ่่�งหรืือช่่วงที่่�สอง  
ต่่อจากท่่าน มา ตฺฺสุุ เป็นสองอย่่างอยู่่� และกล่่าวกัันว่่าถึึงมรณภาพในปีี  
ค.ศ. ๘๕๐ ท่่านได้้ถ่่ายทอดคำำ�สอนนิิกายนี้้�ให้้แก่่ อาย สื่่�น ซึ่่�งเป็นผู้้�ก่่อตั้้�ง
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นิิกายหลิินฉิิ หรืือที่่�เรีียกอย่่างญี่่�ปุ่่�นว่่า ริินซาย. อัันเป็นนิิกายที่่�ยัังคงมีีอยู่่�ใน
ประเทศจีีน และแพร่่หลายที่่�สุุดในประเทศญี่่�ปุ่่�น. โดยเหตุุนี้้� ฮวงโป จึึงได้้
ชื่่�อว่่าเป็นผู้้�ก่่อกำำ�เนิิดพุุทธศาสนานิิกายนี้้�. ตามธรรมดานั้้�น บรรพชิิตจีีนมีีชื่่�อ
หลายชื่่�อ อย่่างท่่านฮวงโปนี้้� เมื่่�อมีีชีีวิตอยู่่�เรีียกกันัโดยมากว่่า อาจารย์์ ซิ ิหยึึน 
บ้้าง. ว่่า ตวน ชิิ บ้้าง, แต่่ชื่่�อที่่�เรีียกกัันเมื่่�อท่่านมรณภาพนั้้�น เรีียกว่่า ฮวงโป 
โดยถือเอาช่ื่�อของภููเขาฮวงโป ที่่�ท่่านอาศััยอยู่่�เป็นส่่วนมากในชีีวิตของท่่าน 
เป็นต้นเหตุ ุและด้ว้ยธรรมเนีียมที่่�เป็นการแสดงความเคารพ คือืไม่่ออกชื่่�อตัวั
โดยตรง. ในญี่่�ปุ่่�น ท่่านมีีชื่่�อว่่า โอบากุุ อัันเป็นเสีียงที่่�ใช้้กัับอัักษรจีีน คำำ�นั้้�น  
เนื่่�องจากมิิได้้เป็นสัังฆปริิณายก ในที่่�นี้้�จึึงเรีียกท่่านว่่า ครููบา.

พุุทธศาสนาอย่่างเซ็็นนี้้� จััดเป็นพุุทธศาสนาประเภทที่่�มีีวิิวััฒนาการใหม่่ 
(Developed Buddhism) ในถิ่่�นที่่�แพร่่หลายไปถึึง โดยปรกติิถููกจััดเป็น
ฝ่่ายมหายาน แต่่พวกเซ็็นยัังจััดตััวเองไว้้นอกวงของมหายาน เพราะสอน 
ไม่่เหมืือนมหายานต่่าง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ก่่อน หรืือพ้้องสมััยกัับตน ทำำ�ให้้เกิิดมีีคำำ�ว่่า  
เอกยาน หรืือ พุุทธยาน ขึ้้�นเป็นต้น. แต่่อย่่างไรก็ตาม ทางที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะ 
กล่่าวได้ ้ก็ต็้อ้งจัดัว่่าเป็นฝ่่ายมหายานอยู่่�นั่่�นเอง เพราะมุ่่�งหมายจะพาคนทั้้�งหมด 
ไปสู่่�การตรััสรู้้� ซึ่่�งเป็นใจความสำำ�คััญของนิิกายนี้้� ที่่�แตกต่่างไปจากเถรวาท. 
แต่่อย่่าลืืมว่่า คำำ�บััญญััติิต่่าง ๆ  ของนิิกายเซ็็นนี้้� ใช้้กัันไม่่ได้้กัับมหายาน
นิิกายอื่่�น มิิหนำำ�ซ้ำำ��มีีลักษณะขััดแย้้ง ท้้าทาย ล้้อเลีียน อยู่่�ในตัวอย่่างยิ่่�ง  
จนในบางกรณีี ถืือว่่าเป็นคู่่�ขััดแย้้งต่่อสู้้�กัันทีีเดีียว. ถ้้ายิ่่�งเป็นคำำ�บััญญััติิอย่่าง
เถรวาทแล้้ว ยิ่่�งไม่่มีีทางที่่�จะใช้้แทนกันหรืือมีีความหมายตรงกัันก็ได้้ เว้้น
คำำ�ธรรมดา ๆ  บางคำำ�เท่่านั้้�น เพราะฉะนั้้�นขอให้้ท่่านผู้้�อ่่านทั้้�งหลายจงสำำ�นึึก 
ข้้อเท็็จจริิงอัันนี้้�ไว้้เสีียแต่่แรก. มิิฉะนั้้�นนอกจากจะอ่่านไม่่ได้้เรื่่�องแล้้ว ยัังจะ
หาว่่าเป็นลััทธิิที่่�ผิิดหรืือเป็นมิิจฉาทิิฏฐิิไปเสีียอีีก. เหตุุการณ์์ทำำ�นองนี้้� ได้้เคย
เป็นมาแล้้วเมื่่�อครั้้�งหนัังสืือเว่่ยหล่่างได้้ถููกแปลและพิิมพ์์ออกมาใหม่่   จึึงขอ
ชี้้�แจงอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ดัังต่่อไปนี้้� :–
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สำำ�หรัับผู้้�อ่่านที่่�เป็นเถรวาท เมื่่�อได้้ฟังคำำ�ว่่า จิิต, จิิตหนึ่่�ง, ทางพุุทธะ, หรืือ
แม้้แต่่คำำ�ว่่า ธรรม ก็็ตาม อย่่าได้้เข้้าใจว่่ามีีความหมายเหมืือนกัับที่่�เข้้าใจหรืือ 
รู้้�อยู่่�เดิิม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เมื่่�อได้้ยิินคำำ�พููดของฮวงโป ซึ่่�งผิิดไปจาก 
เว่่ยหล่่างอีีกไม่่น้อ้ยเลย. ตัวัอย่่างเช่่น คำำ�ว่่าจิติหรือืจิติหนึ่่�ง หมายถึงึสิ่่�งส่ิิ�งหนึ่่�ง  
ซึ่่�งมีีอยู่่�ก่่อนที่่�จะเกิิดมีีจิติตามความหมายที่่�เรารู้้�จักักันั, หรือืยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ก็ค็ือื 
ก่่อนเกิิดมีีสิ่่�งทั้้�งปวงนั่่�นเอง. ก่่อนเกิิดมีีสัังสารวััฏและนิิพพานตามความรู้้�สึึก
ทั่่�วไป สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า จิิตหนึ่่�ง ก็็มีีอยู่่�แล้้ว คืือ มีีตั้้�งแต่่ไม่่มีีใครทราบ. คำำ�ว่่าทาง
ก็็คืือสิ่่�งนี้้�. พุุทธะก็็คืือสิ่่�งนี้้�. ฉะนั้้�นจะต้้องค่่อย   อ่่านไป และค่่อย   จัับใจ
ความให้้ได้้ ว่่ามัันหมายถึึงอะไร. 

ทีีนี้้�ที่่�ยุ่่�งยากไปกว่่านั้้�นอีีก ก็็คืือ แม้้คำำ�ว่่า มีี นี้้�ก็็มิิได้้มีีความหมายเหมืือนกัับ 
คำำ�ว่่า มีี ตามธรรมดาสามััญ คือืมันัอยู่่�ในสถานะที่่�เรีียกว่่า มีี ก็ไ็ม่ถู่กู, เรีียกว่่า  
ไม่ม่ีี ก็ไ็ม่ถู่กู, หรือืถ้้าถููก ก็ถ็ููกทั้้�งที่่�จะเรีียกว่่า มีีและไม่ม่ีี. เพราะว่่ามันั มีีโดย 
ไม่ต้่้องมีคีวามมี,ี ซึ่่�งคนธรรมดาหรืือคนที่่�ยัังมองไม่่เห็น็สิ่่�งสิ่่�งนี้้�จะฟังไม่่เข้า้ใจ
ได้้เลย. 

ที่่�ยุ่่�งยากต่่อไปอีีก ก็็คืือข้้อความที่่�ว่่า สััตว์์ทั้้�งหลายก็็เป็นสิ่่�งสิ่่�งเดีียวกัันกัับสิ่่�ง 
ที่่�เป็น จิิตหนึ่่�ง หรืือเป็น พุุทธะ อยู่่�เองแล้้ว, แม้้สิ่่�งทั้้�งปวง ก็็เป็นสิ่่�งเดีียวกััน. 
แต่่สััตว์์ทั้้�งหลายถููกกิิเลสห่่อหุ้้�ม หรืือปรุุงแต่่งความรู้้�สึึกเสีียเรื่่�อย จิิตเดิิมแท้้ 
หรืือ จิิตหนึ่่�ง จึึงไม่่ปรากฏแก่่เขา. ทั้้�งที่่�กิิเลสก็็เป็นสิ่่�งสิ่่�งเดีียวกัับสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า  
จิิตหนึ่่�ง นั้้�นเหมืือนกััน. เมื่่�อสััตว์์ทั้้�งปวง ก็็เป็นพุุทธะอยู่่�แล้้ว ก็็ไม่่จำำ�เป็นที่่�จะ 
ต้้องมีีการปฏิิบััติิอะไรอีีก นอกจากการทำำ�ให้้เห็็นว่่าตนเป็นพุุทธะอยู่่�แล้้ว และ
หาความเป็นพุุทธะนั้้�นให้้พบ เหมืือนคนหาของที่่�ติิดอยู่่�ที่่�หน้้าผากของตนเอง
แล้้ว. การเที่่�ยวหาที่่�อื่่�น หรืือทำำ�การปฏิิบััติิอย่่างอื่่�น   อีีกมากมายนั้้�นเป็น
ความบ้้าหลัังเปล่่า ๆ . นี้้�คืือใจความสำำ�คััญของคำำ�ว่่า การตรััสรู้้�ฉัับพลััน, หรืือ
การเดิินทางลััด.
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ถดไปอีีกที่่�จะต้้องทราบไว้้ กันัความยุ่่�งยาก ก็ค็ือืว่่าลัทัธิน้ิี้�เป็นลัทัธิไิม่่มีีรููปธรรม  
หรืือไม่่เก่ี่�ยวกัับรููปธรรมเลย. ทุุกอย่่างถููกแปลเป็นธรรมาธิิษฐาน หรืือฝ่่าย
นามธรรมไปหมด เช่่นคำำ�ว่่า โพธิสิัตัว์ ์มิไิด้ห้มายถึึงคน แต่่หมายถึึงคุณุธรรม
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง, เช่่นคำำ�ว่่า โพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวร หมายถึึงความเมตตา
กรุุณา โพธิิสััตว์์มััญชุุศรีี หมายถึึงกฎแห่่งเหตุุผลที่่�ว่่าสััตว์์เป็นพุุทธะอยู่่�แล้้ว 
ดัังนี้้�เป็นต้้น ข้้อนี้้�ผู้้�อ่่านจะต้้องสัังเกตให้้เห็็นชััดเจนว่่า เป็นความมุ่่�งหมาย
ของคำำ�สอนแห่่งนิิกายนี้้�.

อีีกทางหนึ่่�ง ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอาการน่่าเวีียนหััว หรืือถึึงกัับสะดุ้้�งสะเทืือนแก่่คน
บางพวก ก็็คืือข้้อที่่�คำำ�กล่่าวของนิิกายนี้� ใช้้ตรรกะ หรืือใช้้การกล่่าวตามวิิธีี
ของตนเอง หาได้ค้ำำ�นึึงถึงึวิธิีีทั่่�วไป หรือืการที่่�คนจะฟังไม่่ไหวแต่่ประการใดไม่่  
เช่่น กล่่าวยกย่่องการที่่�ไม่่มีีความคิิดปรุุงแต่่ง โดยยกย่่องเอาพระพุุทธเจ้้า 
มาเทีียบกัับคนสามััญว่่า ถ้้าคนสามััญไม่่มีีความคิิดปรุุงแต่่ง ก็็มีีคุุณธรรมสููง
กว่่าพระพุุทธเจ้้า ผู้้�หมดความคิิดปรุุงแต่่งสิ้้�นเชิิงแล้้ว. ข้้อนี้้�มีีเลศนััยอยู่่�ตรง
ที่่�ว่่า คนสามััญที่่�ไม่่มีีความคิิดปรุุงแต่่ง ต้้องถืือว่่าเก่่งกว่่าพระพุุทธเจ้้าที่่�ไม่่มีี
ความคิิดปรุุงแต่่ง ดัังนี้้�เป็นต้้น.

สำำ�หรัับข้้อที่่�ชวนให้้เวีียนหััวนั้้�น เป็นวิิธีีพููดของท่่านฮวงโปแบบหนึ่่�งโดย
เฉพาะ เนื่่�องจากประสงค์์จะสกััดกั้้�นการยึึดถืือเสีียโดยประการทั้้�งปวง โดย
ตะพึึดตะพืือไปทีีเดีียว ทำำ�ให้้มีีการกล่่าวปฏิิเสธทั้้�งขึ้้�นทั้้�งล่่อง. ตััวอย่่างเช่่น
กล่่าวว่่า พุุทธะและสััตว์์ทั้้�งปวง คืือจิิตหนึ่่�งหรืือออกมาจากจิิตหนึ่่�งทีีเดีียว, 
แล้ว้ก็็ต่่อท้า้ยเลยต่่อไปว่่า จิติหนึ่่�งนั้้�นมิใิช่่ทั้้�งพุทุธะ และมิิใช่่ทั้้�งสัตัว์์ทั้้�งหลาย. 
ทั้้�งนี้้�เพราะว่่า ในจิิตหนึ่่�งนั้้�น ไม่่มีีคติิทวิินิิยม. คนที่่�ไม่่คุ้้�นเคยกัับการพููดวิิธีีนี้้�  
ของท่่านผู้้�นี้้� พอได้้ฟังเข้้าก็็งงจนเวีียนหััว. ในกรณีีเช่่นนี้้� ท่่านมุ่่�งหมายที่่�จะ 
กล่่าวว่่า สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิติหนึ่่�งนั้้�น เป็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจถููกมองว่่าเป็นสิ่่�งที่่�มีีคุณสมบััติิ 
สองอย่่างชนิิดตรงกัันข้้าม ที่่�เรีียกว่่าคติิทวิินิิยมนั่่�นเอง. พระพุุทธเจ้้าเป็น
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สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามจากสามััญสััตว์์ ทำำ�นองดีีกับชั่่�วเป็นของตรงกัันข้้ามต่่อกััน
เป็นต้้น. คติิมีีสองหรืือมีีลัักษณะตรงกัันข้้ามเป็นคู่่� ๆ  เช่่นนี้้� มีีในสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า  
จิิตหนึ่่�ง ไม่่ได้้, ถ้้ามีีได้้ก็็ไม่่เรีียกว่่าจิิตหนึ่่�ง, แต่่แล้้ว จิิตหนึ่่�งนั่่�นเอง เป็น
ทั้้�งพระพุุทธเจ้้าและเป็นทั้้�งสามััญสััตว์์ทั้้�งปวง. เมื่่�อเป็นดัังนั้้�น ก็็ย่่อมหมาย 
ความว่่า พระพุทุธเจ้า้และสามััญสััตว์เ์ป็นสิ่่�งสิ่่�งเดีียวกััน มิไิด้ต้่่างกันัแม้แ้ต่่น้อ้ย 
อย่่าว่่าที่่�จะต่่างกันัถึึงตรงกันัข้า้มเลย. นี่่�แหละคือืความแปลกประหลาด ผิดิเขา 
ทั้้�งหมดของนิิกายนี้้�. ผู้้�อ่่านจะต้้องสัังเกตจัับฉวยให้้ได้้ และข้้อสำำ�คััญก็็คืือ 
ต้้องรู้้�สึึกตััวอยู่่�ตลอดเวลาที่่�อ่่าน ว่่าเรากำำ�ลัังอ่่านถ้้อยคำำ�ที่่�มีีหลัักเกณฑ์์ในการ 
กล่่าว ผิดิจากของเราเอง หรือืที่่�เราเคยอ่่าน   กันัมาแล้ว้แต่่ก่่อน อย่่างสิ้้�นเชิิง.

ตััวอย่่างอีีกอัันหนึ่่�งมีีอยู่่�ว่่า ถ้้าจิิตของผู้้�ปฏิิบััติิ ตกไปในฝ่่ายรููปธรรมหรืือ 
ยึึดรููปธรรมเป็นหลัักแล้้ว ทางของพุุทธะก็็เป็นอันตรายเท่่ากัับทางของมาร  
โดยเท่่ากััน. เพราะฉะนั้้�นพุุทธะกัับมารย่่อมเป็นของเท่่ากััน หรืือสิ่่�งเดีียวกััน 
ในเมื่่�อเป็นเพีียงความคิิดอย่่างคติิทวิินิิยมที่่�เกิิดขึ้้�นเพราะการหลงติิดใน
ฝ่่ายรููปธรรม. ข้้อนี้้�อธิิบายคล้้ายข้้อบน เป็นแต่่แสดงให้้เห็็นชััดลงไปว่่า,  
คติทิวินิิยิมมีีแต่่ในฝ่่ายที่่�มองกันัอย่่างรููปธรรมหรืือฝ่่ายรููปธรรม, ถ้า้เข้า้ถึึงตัวั
ความจริิงแท้้แล้้ว พุุทธะก็็ไม่่มีี มารก็็ไม่่มีี มีีแต่่ จิิตหนึ่่�ง หรืือ ความว่่าง ทั้้�ง 
จากพุุทธะและจากมาร. ฉะนั้้�นถ้้า จิิตหนึ่่�งคืือพุุทธะแล้้ว มารก็็คืือจิิตหนึ่่�ง  
ด้ว้ยเหมือืนกัน. ไม่่มีีอะไรต่่างกันัเป็นคู่่� ๆ  ไปได้เ้ลย. มีีแต่่ จิติหนึ่่�ง ธรรมหนึ่่�ง 
ธาตุุหนึ่่�ง พุุทธะหนึ่่�ง, หรืืออะไร   ก็็หนึ่่�ง คืืออย่่างเดีียวเท่่านั้้�นไปทั้้�งนั้้�น. ถ้้า
ไม่่มีีความคิดิปรุงุแต่่ง ที่่�หลงผิดิเนื่่�องจากหลงต่่อคติิทวินิิยิมแล้ว้ จะไม่่เห็น็ว่่า
มีีอะไรที่่�เป็นคู่่�เลย และเห็็นจิิตหนึ่่�งนั้้�นได้้ทัันทีี. นี้้�คืือหลัักสำำ�คััญของนิิกายนี้้�.

สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า จิติหนึ่่�ง หรือื จิติเดิมิแท้ ้ก็ต็าม หาใช่จ่ิติไม่่ เป็นเพีียงธรรมชาติิ
เดิิมแท้้ของสิ่่�งทั้้�งปวง ก่่อนแต่่จะมีีสิ่่�งทั้้�งปวง แล้้วก็็ยัังคงมีีอยู่่�ตลอดเวลา
พร้้อมกัับสิ่่�งทั้้�งปวง ซึ่่�งเป็นเพีียงมายาของจิิตหนึ่่�งเท่่านั้้�น. และจิิตหนึ่่�งนั้้�นมีี 
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ความหมายเท่่ากัับความว่่างจากสิ่่�งทั้้�งปวงอีีกต่่อหนึ่่�ง. เช่่นเดีียวกัับคลื่่�น เป็น 
สิ่่�งที่่�ปรากฏออกมาให้้เห็็นในเมื่่�อน้ำำ��ถููกลมพััด แต่่น้ำำ��กัับคลื่่�นหาใช่่สิ่่�งสิ่่�ง
เดีียวกัันไม่่. คลื่่�นเป็นเพีียงมายาที่่�เกิิดจากน้ำำ�� ตััวน้ำำ��แท้้ต้้องว่่างจากคลื่่�น  
ฉัันใดก็็ฉัันนั้้�น นี้้�เปรีียบน้ำำ��กัับจิิตหนึ่่�ง.

คติิทวิินิิยมในที่่�นี้้� มีีความหมายอย่่างเดีียวกัันกัับความหมายที่่�ใช้้กัันทั่่�ว ๆ  ไป 
ในลััทธิิอื่่�น หรืือปรััชญาสาขาอื่่�น   ข้้อนี้้�หมายถึึงการไม่่รู้�ความจริิงของสิ่่�ง 
ทั้้�งปวง แล้ว้หลงไปว่่า มีีของเป็นคู่่� ๆ  เช่่น ดีี – ชั่่�ว, สุขุ – ทุกุข์,์ บุญุ – บาป, ดำำ� – ขาว , 
ชาย – หญิงิ, มีี – จน ฯลฯ ดังันี้้�เป็นต้น้ ถ้้ามองให้ลึ้ึกซึ้้�งถึงึความจริิงแล้ว้ มันัเป็น 
เพียีงสังัขารธรรมหรืือมายาเหมืือนกันั หรืือเท่า่กันั จึงึไม่ม่ีอีะไรที่่�จะตรงกันัข้า้ม
เป็นคู่่�ไปได้้ เมื่่�อไม่่รู้้�สึึกเป็นคู่่� ก็็ไม่่รู้้�สึึกรักัทางหนึ่่�ง แล้้วเกลีียดในทางตรงกันั
ข้า้ม ความคิดิปรุงุแต่ง่ก็็ไม่ม่ี.ี เมื่่�อความคิดิปรุุงแต่ง่ไม่ม่ี ีจิติก็เข้า้ถึงึความว่า่ง
หรืือเข้้าถึึงความเป็นจิิตเดิิมแท้้ หรืือจิิตหนึ่่�งนั่่�นเอง. คำำ�สอนนิิกายนี้้�จึึงย้ำำ��มาก
ที่่�สุุด เรื่่�องไม่่ให้้เกิิดความคิิดปรุุงแต่่งไปตามคติิทวิินิิยม.

จิิตที่่�ถููกปรุุงแต่่งนั้้�น ไม่่ใช่่จิิตแท้้ มัันเป็นมายาเท่่ากัับสิ่่�งทั้้�งปวง, ความคิิด 
ปรุุงแต่่ง ก็็เป็นอย่่างเดีียวกััน. ถ้้าจิิตปรุุงแต่่ง หรืือความคิิดปรุุงแต่่ง กำำ�ลััง
มีีอยู่่�หรืือทำำ�หน้้าที่่�อยู่่� จิิตแท้้หรืือจิิตหนึ่่�งนั้้�น จะไม่่ปรากฏเลย. เมื่่�อใดไม่่มีี
ความคิิดปรุุงแต่่ง จิิตหนึ่่�ง ก็็ปรากฏทัันทีี. เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�ง ก็็เรีียกว่่าจิิต
เข้้าถึึงความว่่าง ตััวเองหาย กลายเป็น ความว่่าง หรืือ จิิตหนึ่่�ง ไป. ความคิิด 
ปรุุงแต่่งนั้้�น เจืือด้้วยอุุปาทานหรืือความยึึดถืือ ในของคู่่� ๆ  หรืือคติิทวิินิิยม
นั่่�นเอง. ถ้้าไม่่หลงในของคู่่� อุุปาทานก็็ไม่่เกิิด คืือ กิิเลสตััณหาไม่่เกิิดนั่่�นเอง 
สภาพจิิตเดิิมแท้้จะปรากฏออกมาเป็นความว่่างจากกิิเลสตััณหาหรืืออุุปาทาน
โดยประการทั้้�งปวง. 
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ผู้้�อ่่านที่่�อ่่านถููกวิิธีี ย่่อมทราบได้้ว่่าตััวเองอ่่านถููกวิิธีี ด้้วยการรู้้�สึึกว่่าตนได้้พบ
ทางลัดัท่ี่�รุุนแรงทางหนึ่�ง พบสิ่่�งท่ี่�ติิดอยู่่�ที่่�หน้า้ผากอยู่่�ก่อนแล้ว้ ภายหลังัท่ี่�เท่ี่�ยว
วิ่่�งหาเสีียหลายรอบโลก ก็็ไม่่เคยพบอยู่่�นั่่�นเอง, และยัังรู้้�สึึกเลยไปถึึงว่่า การ
ปฏิบิัติัิเพื่่�อลุถุึงึสิ่่�งสููงสุุดนั้้�น คืือไม่ต้่้องปฏิบิัตัิอิะไรเลย แม้แ้ต่น่ิดิเดียีว เพราะ
มัันมีีอยู่่�ที่่�หน้้าผากแล้้วหรืือถึึงอยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวแล้้ว ตลอดเวลานั่่�นเอง.
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สารบััญ

ภาคหนึ่่�ง 
บัันทึึกชึึนเชา	 ๑๙

ภาคสอง 
บัันทึึกวาน-ลิิง	 ๘๓

ภาคปกิิณกะ 
บัันทึึกวาน-ลิิง	 ๑๓๓
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ภาคหนึ่่�ง

บัันทึึกชึึนเชา  

ของครููบาฮวงโป (ตวนชิิ) 

แห่่งนิิกายเซ็็น

รวมบัันทึึกคำำ�สอนและคำำ�สนทนา

ระหวางเปยสุุย (Pei Hsu) กัับทานครููบาฮวงโป (Huang Po)

ในขณะที่่�ท่่านครููบาพัักอยู่่�ในเมืืองชึึนเชา (Chun Chou)

	่ ่ 	่ ่	่ ่	่ ่

inside ������������� Art 11.indd   19inside ������������� Art 11.indd   19 10/8/2569 BE   09:3410/8/2569 BE   09:34



inside ������������� Art 11.indd   20inside ������������� Art 11.indd   20 10/8/2569 BE   09:3410/8/2569 BE   09:34



21

๑

ท่่านครููบาได้้กล่่าวกัับข้้าพเจ้้าว่่า :
	พร ะพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง และสััตว์์โลกทั้้�งสิ้้�น ไม่่ได้้เป็นอะไรเลย นอกจาก
เป็นเพีียง จิิตหนึ่่�ง (one mind) นอกจาก จิิตหนึ่่�ง นี้้�แล้้ว มิิได้้มีีอะไรตั้้�งอยู่่�
เลย.		  ๑

	 จิิตหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็นที่่�ปราศจากการตั้้�งต้้นนี้้� เป็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น๑ และ 
ไม่่อาจจะถููกทำำ�ลายได้้เลย. มัันไม่่ใช่่เป็นของมีีสีีเขีียวหรืือสีีเหลืืองและไม่่มีี
ทั้้�งรููป ไม่่มีีทั้้�งการปรากฏ. มัันไม่่ถููกนัับรวมอยู่่�ในบรรดาสิ่่�งทั้้�งที่่�มีีการตั้้�งอยู่่� 
และไม่่มีีการตั้้�งอยู่่�. มัันไม่่อาจจะถููกลงความเห็็นว่่าเป็นของใหม่่หรืือของเก่่า. 
มัันไม่่ใช่่ของยาว ของสั้้�น ของใหญ่่ ของเล็็ก. ทั้้�งนี้้�เพราะมัันอยู่่�เหนืือขอบเขต 
เหนืือการวััด เหนืือการตั้้�งชื่่�อ เหนืือการทิ้้�งร่่องรอยไว้้ และเหนืือการเปรีียบ
เทีียบทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น.	 ๒

	 จิติหนึ่่�ง นี้้� เป็นสิ่่�งที่่�เธอเห็น็ว่่าตำำ�ตาเธออยู่่�แท้้ ๆ  แต่่จงลองไปใช้เ้หตุผุล 
(ว่่ามันัเป็นอะไร เป็นต้น้)กับัมันัเข้า้ดููซิ,ิ เธอจักัหล่่นลงไปสู่่�ความผิดิพลาดทันัทีี 
สิ่่�งนี้้�เป็นเหมืือนกัับความว่่างอัันปราศจากขอบทุุก ๆ  ด้้าน ซึ่่�งไม่่อาจหยั่่�งหรืือ 
วััดได้้.		 ๓

๑	 คำว่่า ไม่่ได้้เกิิด ในที่่�นี้้� มิิได้้หมายถึึงความเป็็นอมตะ แต่่หมายถึึงสิ่่�งตรงข้้าม

จากการเกิิดเท่่านั้้�น หรืือจะขยายความออกไปว่่า มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ยอมรัับอำนาจ

ของความเปลี่่�ยนแปลงก็็ได้้. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
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	 จิิตหนึ่่�ง นี้้�เท่่านั้้�น เป็น พุุทธะ. ไม่่มีีความแตกต่่างระหว่่าง พุุทธะกัับ
สััตว์์โลกทั้้�งหลาย. เพีียงแต่่ว่่าสััตว์์โลกทั้้�งหลาย ไปยึึดมั่่�นต่่อรููปธรรมต่่าง ๆ  
เสีีย และเพราะเหตุุนั้้�น จึึงได้้แสวงหา พุุทธภาวะจากภายนอก. การแสวงหา
ของสัตัว์เ์หล่่านั้้�น นั่่�นเอง ทำำ�ให้เ้ขาพลาดจาก พุทุธภาวะ. การทำำ�เช่่นนั้้�นเท่่ากัับ
การใช้้สิ่่�งซึ่่�งเป็น พุุทธะ ให้้เที่่�ยวแสวงหา พุุทธะ และการใช้้จิิตให้้เที่่�ยวจัับ
ฉวย จิิต ๑ แม้้เขาเหล่่านั้้�นจะได้้พยายามจนสุุดความสามารถของเขาอยู่่�ตั้้�ง
กััปป์์หนึ่่�งเต็็ม ๆ  เขาก็็จะไม่่สามารถลุุถึึงมัันได้้เลย. เขาไม่่รู้้�ว่่า ถ้้าเขาเองแต่่
หยุดุความคิดิปรุุงแต่่ง๒ และหมดความกระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสีีย
เท่่านั้้�น, พุุทธะก็็จะปรากฏตรงหน้้าเขา, เพราะว่่า จิิต นี้้� ก็็คืือ พุุทธะ นั่่�นเอง 
และ พุุทธะ ก็็คืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหลายทั้้�งปวง นั่่�นเอง. สิ่่�ง ๆ  นี้้�เมื่่�อปรากฏอยู่่�
ที่่�สามััญสััตว์์ จะเป็นสิ่่�งเล็็กน้้อยก็หาไม่่, และเมื่่�อปรากฏอยู่่�ที่่�พระพุุทธเจ้้า 
ทั้้�งหลาย จะเป็นสิ่่�งใหญ่่หลวงก็็หาไม่่.	 ๔

๒

	สำ ำ�หรัับการบำำ�เพ็็ญปารมิิตาทั้้�งหก๓ ก็็ดีี การบำำ�เพ็็ญข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่� 
คล้้าย   กัันอีีกเป็นจำำ�นวนมากก็็ดีี หรืือการได้้บุุญมากมายนัับไม่่ถ้้วนเหมืือน

๑	 กล่่าวให้้ฟัังง่่ายที่่�สุุด ก็เหมือืนคนสวมหมวกอยู่่�แล้้ว เที่่�ยวหาหมวก เพราะไม่่รู้้�จักั

หมวก. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
๒	 ความคิดิปรุงุแต่ง่ คือืความไม่รู่้้�จักัสิ่่�งทั้้�งปวงตามที่่�เป็็นจริงิ แล้ว้ก็เ็กิดิความคิดิ

ขึ้้�นในรููปต่าง ๆ  เรื่่�อยไป ด้วยอำนาจของความไม่่รู้้� ผสมกัับอำนาจของสิ่่�งแวดล้้อม

ปรุุงแต่่งอยู่่�. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
๓	 ปารมิิตาทั้้�งหก คืือ ทาน ศีีล ขัันติิ วิิริิยะ สมาธิิ และปััญญา.
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จำำ�นวนเม็็ดทรายในแม่่น้ำำ��คงคาก็็ดีี เหล่่านี้้�นั้้�นจงคิิดดููเถิิด ถ้้าเมื่่�อเธอเป็นผู้้�
สมบููรณ์์ด้้วยสััจจะพื้้�นฐานในทุุก ๆ  กรณีีอยู่่�แล้้ว (คืือเป็น จิิตหนึ่่�ง หรืือเป็น
อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับพุุทธะทั้้�งหลายอยู่่�แล้้ว) เธอก็็ไม่่ควรพยายามจะเพิ่่�ม
เติมิอะไรให้แ้ก่่สิ่่�งซึ่่�งสมบููรณ์อยู่่�แล้ว้นั้้�น ด้ว้ยการบำำ�เพ็ญ็วัตัรปฏิบิัติัิต่่าง ๆ  ซึ่่�ง
ไร้้ความหมายเหล่่านั้้�น มิิใช่่หรืือ. เมื่่�อไรโอกาสอำำ�นวยให้้ทำำ� ก็็ทำำ�มัันไป และ
เมื่่�อโอกาสผ่่านไปแล้้ว อยู่่�เฉย   ก็็แล้้วกััน.	 ๕ 

	ถ้ าเธอยังัไม่่เห็น็ตระหนักัอย่่างเด็ด็ขาดลงไปว่่า จิติ นั้้�น คือื พุทุธะ ก็ด็ีี.  
และถ้า้เธอยัังยึึดมั่่�นถือืมั่่�น ต่่อรููปธรรมต่่าง ๆ  อยู่่�ก็็ดีี ต่่อวัตัรปฏิบิัตัิติ่่าง ๆ  อยู่่�
ก็็ดีี และต่่อพิิธีีการบำำ�เพ็็ญบุุญกุุศลต่่าง ๆ  อยู่่�ก็็ดีี แนวความคิิดของเธอก็็ยััง 
ผิิดพลาดอยู่่� และไม่่เข้้าร่่องเข้้ารอยกัันกัับ ทาง ๑ ทางโน้้น เสีียเลย 	 ๖ 

	 จิิตหนึ่่�ง นั่่�นแหละ คืือ พุุทธะ ไม่่มีีพุุทธะอื่่�นใดที่่�ไหนอีีก ไม่่มีีจิิต 
อื่่�นใดที่่�ไหนอีีก. มัันแจ่่มจ้้าและไร้้ตำำ�หนิิ เช่่นเดีียวกัับความว่่าง คืือมัันไม่่มีี 
รููปร่่างหรืือปรากฏการณ์์ใด   เลย. การใช้้จิิตของเธอให้้ปรุุงความคิิดฝันไป
ต่่าง ๆ  นั้้�น เท่่ากัับเธอละทิ้้�งเนื้้�อหาอัันเป็นสาระเสีียแล้้วไปผููกพัันตััวเองกัับ 
รููปธรรม ซึ่่�งเป็นเหมืือนกัับเปลืือก. 	 ๗ 

	 พุุทธะ ซึ่่�งมีีอยู่่�ตลอดกาลนั้้�นไม่่ใช่่พุุทธะทางรููปธรรมหรืือพุุทธะของ 
ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น. การปฏิิบััติิปารมิิตาทั้้�งหก และการบำำ�เพ็็ญข้้อวััตรปฏิิบััติิ
ต่่าง ๆ  ที่่�คล้้ายคลึึงกัันอีีกเป็นจำำ�นวนนัับไม่่ถ้้วน ด้้วยเจตนาที่่�จะได้้เป็นพุุทธะ
สัักองค์์หนึ่่�งนั้้�น เป็นการปฏิิบััติิชนิิดคืืบหน้้าไปทีีละขั้้�น  . แต่่ พุุทธะ ซึ่่�งมีีอยู่่�
ตลอดกาลดังที่่�กล่่าวแล้้วนั้้�น หาใช่่พุุทธะที่่�ลุุถึึงได้้ด้้วยการปฏิิบััติิเป็นขั้้�น    
เช่่นนั้้�นไม่่.	 ๘ 
๑	 ทาง ทางโน้น้ คำนี้้�เป็น็สำนวนที่่�ต้อ้งการความหมายเป็็นพิเิศษ คือหมายถึงึวิธิีี

การปฏิิบััติิที่่�ทำให้้จิิตหนึ่่�ง หรืือพุุทธะแท้้ ปรากฏตััวได้้เท่่านั้้�น. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
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	 เรื่่�องมัันเพีียงแต่่ตื่่�น และลืืมตาต่่อ จิิตหนึ่่�ง นั้้�นเท่่านั้้�น และไม่่มีีอะไร
ที่่�จะต้้องบรรลุุถึึงอะไร. นี่่�แหละ คืือ พุุทธะ ที่่�แท้้จริิง. พุุทธะ และสััตว์์โลก
ทั้้�งหลาย คืือ จิิตหนึ่่�ง นี้้�เท่่านั้้�น ไม่่มีีอะไรอื่่�นนอกไปจากนี้้�อีีกเลย. 	 ๙

๓

	 จิิต เป็นเหมืือนความว่่าง ซึ่่�งภายในนั้้�น ย่่อมไม่่มีีความสัับสนและ 
ความไม่่ดีีต่่าง ๆ  ดัังจะเห็็นได้้ในเมื่่�อดวงอาทิิตย์์ผ่่านไปในที่่�ว่่างนั้้�น ย่่อม 
ส่่องแสงไปได้้ทั้้�งสี่่�มุุมโลก. เพราะว่่าเมื่่�อพระอาทิิตย์์ขึ้้�น และให้้ความสว่่าง 
ทั่่�วทั้้�งพื้้�นโลก ความว่่างที่่�แท้จ้ริิงนั้้�น ก็็ไม่่ได้ส้ว่่างขึ้้�น ; และเมื่่�อพระอาทิติย์์ตก  
ความว่่างก็็ไม่่ได้้มืืดลง. ปรากฏการณ์ของความสว่่างและความมืืด ย่่อมสัับ
เปล่ี่�ยนซึ่่�งกัันและกััน แต่่ธรรมชาติิของความว่่างยัังคงไม่่เปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�
นั่่�นเอง.	 ๑๐ 

	 จิิต ของ พุุทธะ และของสััตว์์ทั้้�งหลาย ก็็เป็นเช่่นนั้้�น. ถ้้าเธอมองดูู 
พุุทธะ ว่่าเป็นผู้้�แสดงออกซึ่่�งความปรากฏของสิ่่�งที่่�บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใสและรู้้�แจ้้ง  
ก็็ดีี, หรืือมองดููสััตว์์โลกทั้้�งหลาย ว่่าเป็นผู้้�แสดงออกซึ่่�งความปรากฏของสิ่่�ง
ที่่�โง่่เง่่า มืืดมน และมีีอาการสลบไสลก็็ดีี, ความรู้้�สึึกนึึกคิิดเหล่่านั้้�น อัันเป็น
ผลเกิิดมาจากความยึึดมั่่�นต่่อรููปธรรมนั้้�นจะกัันเธอไว้้เสีีย จากความรู้้�อัน
สููงสุุด ถึึงแม้ว้่่าเธอจะได้ป้ฏิบิัตัิมิาตลอดกี่�กัปัป์นั์ับไม่่ถ้ว้น ประดุจุเม็ด็ทรายใน 
แม่่น้ำำ��คงคาแล้้วก็็ตาม. 	 ๑๑ 
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	มีี แต่่ จิิตหนึ่่�ง นี้้�เท่่านั้้�น และไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นใด แม้้แต่่อนุุภาคเดีียวที่่�จะ
อิิงอาศััยได้้ เพราะว่่า จิิต นั่่�นเอง คืือ พุุทธะ. ถ้้าพวกเธอซึ่่�งเป็นนัักศึึกษา 
เรื่่�องทาง ทาง ทางโน้้น ยัังไม่่ลืืมตาต่่อสิ่่�งซึ่่�งเป็นสาระ กล่่าวคืือ จิิต นี้้�, พวก
เธอจะต้้องปิิดบััง จิิต นั้้�นเสีีย ด้้วยความคิิดปรุุงแต่่งของเธอเอง. พวกเธอจะ
เที่่�ยวแสวงหาพุุทธะนอกตััวเธอเอง และพวกเธอจะยัังคงยึึดมั่่�นต่่อรููปธรรม 
ทั้้�งหลาย, ต่่อการปฏิิบััติิเมาบุุญต่่าง ๆ  และสิ่่�งอื่่�น   ทำำ�นองนั้้�น. ทั้้�งหมดนี้้�  
เป็นอัันตราย และไม่่ใช่่หนทางอัันนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�อัันสููงสุุดที่่�กล่่าวนั้้�น แต่่ 
อย่่างใดเลย.	 ๑๒

๔

	 การถวายทานใด   ต่่อพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวงในสากลโลก ไม่่เท่่ากัับ
การถวายทานต่่อผู้้�ที่่�ดำำ�เนิินการตาม ทาง ทางโน้้น แม้้เพีียงคนเดีียว ซึ่่�งเป็น 
ผู้้�กำำ�จััดความคิิดปรุุงแต่่งเสีียได้้แล้้ว. เพราะเหตุุใดเล่่า ? เพราะบุุคคล 
ประเภทนั้้�น ย่่อมไม่่ก่่อความคิิดในรููปใด   ทั้้�งสิ้้�น. 	 ๑๓ 

	 เนื้้�อแท้้แห่่ง สิ่่�งสููงสุุด สิ่่�งนั้้�น โดยภายในแล้้ว ย่่อมเหมืือนกัับไม้้ 
หรือืหินิ คือื ภายในนั้้�นปราศจากความเคลื่่�อนไหว และโดยภายนอกแล้้วย่่อม
เหมือืนความว่่างกล่่าวคือืปราศจากขอบเขตหรือืสิ่่�งกีีดขวางใด   สิ่่�งนี้้�มิใิช่่เป็น
ฝ่่ายนามธรรม (หรืือฝ่่ายกรรตุการก) หรืือฝ่่ายรููปธรรม (หรืือฝ่่ายกรรมการก), 
มัันไม่่มีีที่่�ตั้้�งเฉพาะ ไม่่มีีรููปร่่าง และไม่่อาจจะหายไปได้้.	 ๑๔ 
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	ผู้ ้�ที่่�รีีบจะไปให้ถ้ึงึ ก็็ไม่่กล้า้เข้า้ไป เพราะกลัวัว่่าจะพุ่่�งลงไปสู่่�ที่่�ว่่าง โดย
ไม่่มีีสิ่่�งใดจะให้้เกาะ หรืือให้้อาศััยไม่่ให้้ตก. เมื่่�อเป็นอย่่างนั้้�นเขาจึึงดููอยู่่�แต่่ 
ที่่�ขอบ และถอยออกมา. ข้้อน้ี้� เล็็งถึึงพวกแสวงหาความหลุุดพ้้นโดยการ 
เรีียนรู้�, เพราะฉะนั้้�น พวกที่่�แสวงหาความหลุุดพ้้นโดยการเรีียนรู้้�จึึงมีีมาก
เหมืือนขนสััตว์์, และพวกที่่�ได้้ประสบความรู้้�แห่่ง ทาง ทางโน้้นด้้วยใจตนเอง 
มีีน้้อยเหมืือนเขาสััตว์์.	 ๑๕

๕

	พร ะโพธิิสััตว์์มััญชุุศรีี เป็นตััวแทนกฎแห่่งธรรมที่่�เป็นมููลฐานของสััตว์์ 
และพระโพธิิสััตว์์สมัันตภััทร เป็นตััวแทนกฎแห่่งกรรม. สิ่่�งแรกหมายถึึง 
กฎแห่่งความว่่างอัันแท้้จริิง และไม่่ถููกจำำ�กัดขอบเขต. และสิ่่�งหลัังหมายถึึง
การเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่รู้้�จัักหมดกำำ�ลััง ซึ่่�งอยู่่�ภายนอกวงเขตของรููปธรรม. 	 ๑๖ 

	พร ะโพธิสิัตัว์อ์วโลกิเิตศวร เป็นตัวแทนของความเมตตากรุณุาอันัไม่่มีี 
สิ้้�นสุุด, พระโพธิิสััตว์์มหาสถามะ เป็นตััวแทนของปัญญาอัันยิ่่�งใหญ่่, และ 
วิิมลเกีียรติิ๑ เป็นตััวแทนของชื่่�ออัันไร้้ตำำ�หนิิ. คำำ�ว่่าไร้้ตำำ�หนิิ เล็็งถึึงธรรมชาติิ
อัันแท้้จริิงของสิ่่�งทั้้�งปวง, ในเมื่่�อคำำ�ว่่า ชื่่�อ เล็็งถึึงรููปร่่าง ; ถึึงกระนั้้�น รููปโดย
แท้้จริิงก็็ยัังเป็นสิ่่�งเดีียวกัันกัับธรรมชาติิที่่�แท้้จริิง, ดัังนั้้�นจึึงเกิิดมีีคำำ�รวมว่่า 
“ชื่่�ออัันไร้้ตำำ�หนิิ” ดัังนี้้�. 	 ๑๗ 

๑	 วิิมลเกีียรติินิิทเทสสููตร เป็็นพระสููตรที่่�สำคััญของมหายาน เสถีียร โพธิินัันทะ 

แปลไทยแล้้ว มีีจำหน่่ายที่่�ร้้านมหามกุุฏราชวิิทยาลััย บางลำพูู กทม.
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	คุ ุณสมบััติิทั้้�งหลายนี้้� ซึ่่�งถููกทำำ�เป็นบุุคลาธิิษฐานว่่าเป็นโพธิิสััตว์์ 
ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ชื่่�อนั้้�นชื่่�อนี้้�ขึ้้�นมาเหล่่าน้ี้� ล้ว้นแต่่เป็นสิ่่�งซึ่่�งมีีประจำำ�อยู่่�ในคนเรา และ
ก็็ไม่่แยกออกไปต่่างหากจาก จิิตหนึ่่�ง ที่่�กล่่าวแล้้ว. จงลืืมตาดููมัันเถิิด, มััน
อยู่่�ที่่�ตรงนั้้�นเอง. พวกเธอซึ่่�งเป็นนัักศึึกษาเรื่่�อง ทาง ทางโน้้น เมื่่�อไม่่ลืืมตา
ต่่อสิ่่�ง ๆ  นี้้� ซึ่่�งมีีอยู่่�ในใจของเธอเองแล้้ว, และยึึดมั่่�นถืือมั่่�นต่่อปรากฏการณ์์
ต่่าง ๆ  หรือืแสวงหาสิ่่�งบางสิ่่�งฝ่่ายรููปธรรมจากภายนอกใจของเธอเอง อยู่่�ดังันี้้�
แล้้ว ย่่อมเท่่ากัับหัันหลัังให้้ต่่อ ทาง ทางโน้้นด้้วยกัันทุุกคน. 	 ๑๘ 

	 เม็็ดทรายแห่่งแม่่น้ำำ��คงคานั้้�นน่ะหรืือ ? พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงทราย 
เหล่่านี้้�ว่่า : “ถ้้าพระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลาย และพระโพธิสัิัตว์ท์ั้้�งปวงทุกุ   พระองค์์ 
รวมทั้้�งพระอินิทร์แ์ละเทพเจ้า้ทั้้�งหมด พากันัเดินิไปบนทรายนั้้�น ทรายเหล่า่นั้้�น
ก็็ไม่่มีีความยิินดีีปรีีดาอะไร : และถ้้าโค แกะ สััตว์์เลื้้�อยคลาน และมดแมลง
ต่่าง ๆ  ทั้้�งหลาย จะพากัันเหยีียบย่ำำ�� เลื้้�อยคลานไปบนมััน ทรายนั้้�นก็็ไม่่รู้้�สึึก
โกรธ. สำำ�หรัับเพชรนิิลจิินดาและเครื่่�องหอม ทรายนั้้�นก็็ไม่่มีีความปรารถนา. 
และสำำ�หรับความปฏิกิููลของคููถและมููตรอันัมีกีลิ่่�นเหม็น็ ทรายนั้้�นก็็ไม่ม่ีคีวาม
รัังเกีียจ.” 	 ๑๙

๖

	จิ ิตนี้้�มิิใช่่จิตซึ่่�งเป็นความคิิดปรุุงแต่่ง. มัันเป็นสิ่่�งซึ่่�งอยู่่�ต่่างหาก 
ปราศจากการเก่ี่�ยวข้้องกัับรููปธรรมโดยสิ้้�นเชิิง. ฉะนั้้�นพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 
และสััตว์์โลกทั้้�งปวง จึึงไม่่แตกต่่างกัันเลย. ถ้้าพวกเธอเพีียงแต่่สามารถ
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ปลดเปลื้้�องตนเอง ออกมาเสีียจากความคิดิปรุุงแต่่งเท่่านั้้�น พวกเธอจะประสบ
ความสำำ�เร็็จทุุกอย่่าง.	 ๒๐

	 แต่่ถ้าพวกเธอซึ่่�งเป็นนัักศึึกษาเรื่่�อง ทาง ทางโน้้นไม่่ปลดเปลื้้�อง 
ตััวเอง จากความคิิดปรุุงแต่่งเสีียให้้ได้้ฉัับพลัันแล้้ว แม้้จะเพีียรพยายามอยู่่� 
กััปป์์แล้้วกััปป์์เล่่า เธอก็็จะไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ นั้้�นเลย. ถ้้าพวกเธอถููก
ผููกพันัอยู่่�กัับการปฏิบิัตัิเิพื่่�อหวังับุญุต่่าง ๆ  ตามแบบของยานทั้้�งสาม๑ อยู่่�ดังันี้้� 
เธอจะไม่่สามารถลุุถึึงความรู้้�แจ้้งเลย.	 ๒๑

	 อย่่างไรก็ดีีการรู้�แจ้้งแทงตลอดต่่อ จิิตหนึ่่�ง นี้้�อาจจะมีีได้้ทั้้�งจากการ
ปฏิิบััติิซึ่่�งกิินเวลาน้้อยหรืือกิินเวลานาน. มีีอยู่่�หลายคนที่่�เมื่่�อได้้ฟังคำำ�สอนนี้้�
แล้ว้ สามารถปลดเปลื้้�องความคิดิปรุงุแต่่งออกจากตนได้้โดยแว็บ็เดีียว. แต่่ก็็ 
ยังัมีีพวกอื่่�น ซึ่่�งประสบความสำำ�เร็จ็อย่่างน้ี้� โดยการปฏิบิัตัิติามหลักัแห่่งศรัทัธา ๑๐  
ภููมิิ ๑๐ กรรมบถ ๑๐ และ บุุญกิิริิยาวััตถุุ ๑๐ และยัังมีีพวกอื่่�นอีีก  
ซึ่่�งประสบความสำำ�เร็็จหลัังจากการปฏิิบััติิตามหลัักแห่่งภููมิิ ๑๐ ในความ
ก้า้วหน้า้ของพระโพธิสิัตัว์.์๒ แต่่ไม่่ว่่าเขาจะอยู่่�เหนืือความคิิดปรุุงแต่่งเหล่่านั้้�น
ได้ด้้ว้ย ทางที่่�ยาวหรือืสั้้�นก็ต็าม ผลที่่�ลุุถึึงก็ม็ีีแต่่สิ่่�งเดีียว คือืภาวะแห่่ง สภาวะ 
อย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น : ที่่�แท้้ไม่่มีีการบำำ�เพ็็ญบุุญและการทำำ�ให้้เห็็นแจ้้งอะไรที่่� 
ต้้องทำำ�. คำำ�พููดที่่�ว่่า ไม่่มีีอะไรที่่�ต้้องลุุถึึงนั้้�น มัันไม่่ใช่่คำำ�พููดพล่่อย   แต่่เป็น
ความจริิง.	 ๒๒

๑	 ยานทั้้�ง ๓ นี้้� หมายถึึงลััทธิินิิกายอื่่�น ซึ่่�งมิิใช่่เซ็็น ซึ่่�งพวกนิิกายเซ็็นเห็็นเป็็นของ

งุ่่�มง่่าม. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
๒	 เป็็นระเบีียบการปฏิิบััติิอย่่างมากมาย วิ จิิตรพิสดาร ซึ่่ �งไม่่มีีในคััมภีีร์์ฝ่่าย

เถรวาท, และยิ่่�งไปกว่่าเถรวาท. – ผู้้�แปลเป็็นไทย
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