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ท�ำไมพวกเราถึงทุกข์ใจกันนะ
ความรักเนีย่ท�ำไมถึงมีช่วงเวลาที่ต้องเจ็บปวดนะ

พอไม่ได้รับความรักจากคนอื่น ท�ำไมถึงเจ็บปวดนะ
พอไม่ได้รับการยอมรับ ท�ำไมถึงเจ็บปวดนะ

ความเหงามาจากไหน
เรามักพูดกันว่าเรามักหลงลืมที่จะมองตัวเอง

แต่ตัวเราก็อยู่ตรงนีต้ลอดนี ่ท�ำไมถึงลืมมองล่ะ
แฟนเนีย่จ�ำเป็นต้องมจีริง ๆ เหรอ

ถ้าเข้าโรงเรียนดี ๆ ไม่ได้ คือไม่ได้ใช่ไหม
ถา้เขา้บริษัทดี ๆ ไม่ได้ คือไม่ได้ใช่ไหม

อะไรคือดี อะไรคือไม่ได้กันแน่นะ
ระหว่างมือขวากับมือซา้ย ข้างไหนที่อยู่เหนือกวา่นะ

แล้วท�ำไมตัวผม ถึงมีเรื่องที่ ไม่เข้าใจเต็มไปหมดเลยนะ
ท่านบุตตะ ท่านบุตตะ
จะท�ำอยา่งไรดีครับ
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เจา้อู๊ด
ชิตตะกะ
คิดว่า 
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ค�ำตอบของบุตตะ
เอาเป็นว่าอ่านหนังสือเล่มนีดู้ก่อนนะ



ขวับ
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แปะ
แปะ

แปะแปะ
แปะ

แปะ
แปะ

แปะ

ปรบ
มอื!

เจ้ำอู๊ด
ชติตะกะ
ผู้ไม่

รู้จักวิธี
ก�ำหนด

 ร่ำงกำย

ฉันอยำก

เก็บเงิน

ได้จัง

เก็บ
ไม่ได้
เลย...

ตุบ ตุบ
ตุบ

ตุบ ตุบ

ตุบ
ตุบ

ตุบ

ตุบ ตุบ

เรำจะยก
มือขวำขึ้น

ขวับ

บุตตะ
ผู้หยั่งรู้

วิธี
ก�ำหนด
ร่ำงกำย

ขวับ



การก�ำหนดจิตใจก็เช่นกัน
หากไม่รู้จักวิธี

จิตใจก็จะหลงทาง เจ็บปวด
และว่ิงไปที่ ไหนสักแห่งใช่ไหมล่ะ

5



ไอคอกแคก
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ขมจั ง

มีน�้ำมูก

ยื ด

ปกติ ออกก�ำลังให้ร่ำงกำย
แข็งแรงเอำไว้ 

เช้ือโรคลอยมำ

เช้ือโรคจูโ่จมไม่ได้

ยำก็ไม่จ�ำเป็น

อำกำรไอดีขึ้น

ดื่มยำแก้ไอ

แต่

หำยแล้วมั้ง
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หนังสือเล่มนี้ ไม่ได้บอก
วิธีรักษาโรคทางใจไปทีละเรื่อง ทีละเรื่อง

แต่เป็นการหา ต้นตอของต้นตอ ของความทุกข์
ปรับกล้ามเนื้อของหัวใจให้ยืดหยุ่น
พร้อมเดินเคียงคู่ไปกับความทุกข์ใจ



8

เรื่อง
การ
มอง
สิ่ง

ต่าง ๆ

เจา้อู๊ด
ชิตตะกะ
เห็นม้า

เป็นครั้งแรก
เห็นแต่
ส่วนหาง

เห็นม้า
อีกครั้ง
เห็นแต่

ส่วนหูและ
ผมมา้

เห็นมา้
เป็นครั้งที่

สาม
เห็นแต่
จมูก

นีค่ือม้าไงล่ะ!

จาก
ประสบการณ์

ข้างต้น
ท�ำให้เจ้าอู๊ด
ชิตตะกะ
คิดว่า

ม้าเป็นสัตว์
แบบนี้
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ก่อนอ่านต่อ 
ขอเชิญทุกท่านหัวเราะ
เจ้าอู๊ดชิตตะกะกันก่อน



ท�ำไม
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“ท�ำไม”
นัน่คือจุดเริ่มต้นที่จะรู้จักตนเอง

ท�ำไม

ถึงพูดออกไป

แบบนั้นนะ...

ท�ำไม

ผมถึงมีน
สิัย

แบบนีน้ะ...

ท�ำไม

ผมถึง
ทุกข์

ขนาดน
ีน้ะ...

 

ตอนที่คิดวา่“ท�ำไม” 

   เกี่ยวก
ับเรื่องของต

ัวเองเนีย่

         
ท�ำไมถึงมีแต่ตอนที่ โชครา้ยก

ันนะ...

ท�ำไมไม่เคย
คิดว่า

 “ท�ำไมผมถึงมีความส
ุข” 

เลยนะ... ท�ำไม ?
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“ท�ำไม”
นัน่คือจุดเริ่มต้นที่จะรู้จักตนเอง



เจ้าอู๊ดชิตตะกะทุกข์เพราะรัก	 	 	 19

ปรับตัวตามรสนิยมของอีกฝ่าย
โศกนาฏกรรมจากรักล้นใจอยู่ฝ่ายเดียว
ท�ำไมถึงเหนื่อยนะ
ความประหม่ากับการคลายความประหม่า
ทุกข์จากการรอคอย
ความสุขและความไม่สุขของความรัก...

บรรดาหมูผู้สับสน	 	 	 	 41

หมูที่คิดว่าทุกอย่างในชีวิตจะเป็นไปตามที่คิดไว้
หมูที่ไม่มองอีกฝ่าย
ความรักคือจ�ำนวน?
หมูที่เรียกร้องเกินความสามารถของตนเอง
ยิ่งใหญ่และไม่ยิ่งใหญ่
หมูที่มีตัวตนแบบอุดมคติที่ใหญ่โตเกินไป
หมูที่สูญเสียตัวตน...



สิ่งที่เริ่มมองเห็น	 63

สมหวังและผิดหวัง
ความสุขและความทุกข์	
ภูเขาแห่งความสุขกับหุบเขาแห่งความทุกข์
ความโกรธ
เสียใจภายหลัง
รักและบอกลา
ชีวิตและการน�ำทาง
เมื่อ “เจอปัญหา”
สิ่งจ�ำเป็นยามโกรธคือ ?...

เจ้าอู๊ดชิตตะกะเริ่มตาสว่าง	 	 	 87

สิ่งที่เจ้าอู๊ดชิตตะกะคิดขึ้นมาได้
หาข้ออ้างให้ตัวเอง
ทั้งที่รักมากขนาดนี้
ค้นพบอีโก้
พอจ้องมองดูอีโก้ ก็...
ให้คุณค่าตัวเอง
มองเห็นสัจธรรมจากการทุกข์ทรมาน...



คิดต่าง ๆ นานา ขึ้นไปอีก			   111

ภาพการเรียนรู้จากความยิ่งใหญ่ของเด็ก
ความสุขและความทุกข์ของผีเสื้อกลางคืนคุง
เรื่องการท�ำนาย
เรื่องลางร้าย
ถ้ากลุ้มใจละก็...
วิธีใช้ชีวิตไม่ให้กลุ้ม
สนุกกับทุกวัน
ความเบิกบานแบบหนึ่ง...

สิ่งที่อยู่ ณ รากของรากเหง้าของความทุกข	์ 135

ทะเล?
เรื่องของหมู
ไข่?
หมูเท่ากับอ้วน?
แยกแยะสีขาวอย่างไรว่าเป็นสีขาว
การรับรู้บางสิ่งบางอย่าง
จะหัวหรือหางก็หมา...



ใช้ชีวิตท่ามกลางสัจธรรม	 		  175

สัจธรรม
ความจริงของชีวิต
นกสีฟ้าแห่งความสุข
การท�ำงานของจิตใจ
ค�ำว่า “ว่าง”
รู้แจ้ง
ไม่ใช่เรื่องพิเศษ...

สิบบทเรียนหมู	 				    189

คล้ายเป็นบทส่งท้าย	 	 	 	 202

บทส่งท้ายในการพิมพ์ครั้งใหม่	 	 	 204



เอาละ เราจะเริ่มเขา้เรื่องกันแล้ว
 ในความคิดของคุณ การ์ตูนเรื่องนี้

ดีไม่ดี อาจตลกมากก็ได้ 
ดีไม่ดี อาจหัวเราะไม่ออก หนาวจนเหงื่อตกเลยก็ได้ 

ดีไม่ดี อาจไม่เข้าใจเลยก็ได้
ดีไม่ดี อาจเข้าใจขึ้นมาสักวันหนึง่ก็ได้
ถ้ามีเวลา อ่านซ�้ำอีกรอบก็น่าจะดีนะ

16
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เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุตตะ 1
ค�ำตอบอยู่ในตัวเราเอง
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เจ้า

อู๊ด

ชิตตะกะ

ทุกข์

เพราะ

รัก
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พอมีความรัก 
ก็มีเรื่องให้กังวลหลายอย่างเนอะ

พอมีความรัก 
บางทีก็ชอบตัวเองขึ้นมา

แต่บางทีก็เกลียดตัวเองขึ้นมาเนอะ
แต่เพราะความพยายามมาก ๆ ที่เกิดขึ้นนีแ่หละ

ความรักจึงเป็นประสบการณ์ดี ๆ 
ที่ท�ำให้เราได้ใคร่ครวญตัวเอง
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ปรับ
ตัว
ตาม

รสนยิม
ของ

อีกฝ่าย 

ตอน
ที่ 
1

เค้าชอบ
หนุ่มแมน ๆ ละ!

อึ๊บ!
แมน

ไหมล่ะ!!

เฮ้อ

แฮ่ก

 แฮ่ก แฮ่ก  แฮ่ก

    โอย   

        ทรมาน
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โศก
นาฏ
กรรม
จาก
รัก

ล้นใจ
อยู่
ฝ่าย
เดียว

รักเธอคนนั้น

รักเธอคนนั้น

รักเธอคนนั้น

รัก
รัก

รัก
รัก

    ดีละ
  สารภาพ
    เลย
   ดีกว่า!!

ช่วยรับรัก
ผมด้วยนะ

ครับ

หนัก 

ช่วยเอา
ออก

ไปที!!
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ท�ำไม
ถึง

เหนือ่ย
นะ

เธอ
บอกเบอร์โทรศัพท์

ให้ผมรู้...

หมายความวา่
ไงนะ...

แปลว่า
เธอชอบผม

หรือเปล่านะ...
หรือแค่คิดว่า
เป็นเพื่อนกัน

เทา่นั้น

ถา้โทรไป
ทันที

จะประหลาด

ไหมนะหรือ
เธอ

จะบอ
กว่า

ถ้ามีธ
ุระ

ค่อย
โทรม

า

รึเปล
่านะ.

..

อา..
เธอ

อยากเป็น
แฟนผม

รึเปล่านะ...
โทรไปดีไหมนา้

แต่ถ้าโทรไปเลย
จะโดนเกลียด

ไหมนะ...
อือ...

ความร
ู้สึก

กับการ
กระท�ำ

ในตัวผม

สับสน
ไปหมด

แล้ว-

เฮ้อท�ำไมความรัก
ถึงเหนือ่ยขนาดนีน้ะ...
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ความ
ประหมา่

กับ
การ
คลาย
ความ

ประหมา่

เดท
แรก

ตะ...ต้องชวนคุย
อะไรสนกุ ๆ ...

ทะ... ท�ำไงดี
นึกเรื่องที่จะคุย
ไม่ออกเลย...

ทีอยู่กับเพื่อนออก
จะพูดปร๋อแท้ ๆ 

ท�ำไมนะ?

โอ๊ย

ฮา่
ฮา่ชิตตะกะคุง

น่ารักจัง!
หะ... 

หัวเราะแล้ว
ดีจังเลย...
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ทุกข์
จำก
การ
รอ
คอย 

ตอน
ท่ี 
1

ไม่มโีทรศัพท์
มำเลย...

ปกติ
จะโทรมำ

นี่

ท�าไม
นะ...

จะให้ทำงนี้
โทรไป

ก็ดึกมำก
แล้ว...

โถ่
ถ้ำเรำโทรไป
เร็วกว่ำนี ้ก็ดี

บ้ำที่สุด

บ้ำที่สุด
เหนือ่ย

จังเลย

*อีโกะ	ชื่อแปลว่า	เด็กดีมีนัยว่า	เพียบพร้อม	

ในขณะเดียวกัน
อโีกะจัง*ก็... Z

Z
Z

Z
Z
Z

วัน
ต่อ
มา

ดีละ
ถ้ำโทรมำละก็
จะถำมว่ำ
ท�าไมถึง
ไมโ่ทรมำ!

ฮัลโหล!
แคโ่ทรศัพท์
ท�ำไม่ได้
เหรอ!!

เธอไม่รักฉันแล้ว
ใช่ไหม...อะไรงี้!

มำแล้ว!

เมื่อวำนขอโทษนะ
เหนือ่ยก็เลยเผลอ

 หลบัไป รอโทรศพัท์   
    รึเปล่ำ

ไม่หรอก 
ผมเอง

ก็เหนือ่ย

เลยเข้ำ
นอนเร

ว็ 

   เหม
อืนกนั

น่ะ
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ทุกข์
จาก
การ
รอ
คอย

ตอน
ที่
2

อโีกะจังยังไม่มา...

ก็นัดกัน
ตอนบา่ย 3 นีน่า...

แปลกจังเลย...
จ�ำสถานที่นัดผิด

รึเปล่านะ...

หรือจะเจออุบัติเหตุ...
ท�ำอะไรอยู่นะ...

หรือว่าจะไม่ได้ชอบเราจริง ๆ…
หรือจะมีคนอื่นที่ส�ำคัญกว่า...

จะว่าไป
หมู่นีเ้ธอดูแปลก...
เกลียดเราแล้ว
รึเปลา่นะ...

อย่างนี้

อยา่งนั้น

อย่างนี้
อยา่งนั้น

โอ๊ยเหนือ่ย
จัง

ขอโทษที่ ให้รอ

ท�ำ 
อะไร
อยู่
 เหรอ
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ท�ำไมเธอถึงท�ำให้
ผมเป็นทุกข์ขนาดนีน้ะ

ท�ำไมเธอถึงท�ำให้
ผมเป็นทุกข์นะ

ท�ำไมผมถึงต้องเจอ
ความรักที่เป็นทุกข์แบบนีด้้วยนะ
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ความ
สุข
และ
ความ
ไม่สุข
ของ
ความ
รัก

พอได้เจอกัน

มีความสุข

ตอนที่ ไม่ได้
เจอกัน

ตอนที่ ไม่ได้
เจอกัน

ไม่มีความสุข...

มีความสุข...

พอได้เจอกัน

ไม่มีความสุข...

ดูเหมือน
ความไม่สุขนี้

จะมาพร้อมกับ
ความสุขจากความรัก

สินะ...
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เธอ
ดัน
มา

เปลี่ยน
ไป
?

อีโกะจัง
เป็นคนร่าเริง
และสดใส

ผมชอบมาก ก ก 
เลย!

เอ๋- ไม่ใช่หรอกอยา่งชิตตะกะไม่ใช่สเป็กฉันหรอกคนแบบนั้นน่ะ!

จริงด้วย
เนอะ!
จริงด้วย
เนอะ!

เจี๊ยวจ๊าว

เจี๊ยวจา๊ว

เจี๊ยวจ๊าว
เจี๊ยวจา๊ว

เจี๊ยวจ๊าว

เจี๊ย
วจ

า๊ว
เจี๊ย

วจ
๊าว

เจี๊ย
วจ๊า

ว
เจี๊ย

วจา๊
ว

อโีกะจังเป็นคนพูดเสียงดัง
น่าร�ำคาญ!

ผมเกลียดมาก!
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อโีกะจังร่าเริงและสดใส
และเคยเป็นสเป็กของผมแท้ ๆ
แต่กลับกลายเป็นคนคุยเสียงดัง

แบบที่ผมเกลียดไปซะได้...

เธอดันมาเปลี่ยนไป...

ท�ำไมถึงเปลี่ยนไปได้นะ...

ท�ำไมความรักของผม
ถึงไปได้ไม่สวยเลย
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ความ
สุข
และ
ความ
ไม่สุข
ของ
ความ
รัก 
อีก
ครั้ง  

พอเจอกัน

พอเจอกัน

ไม่มี
ความสุข

ไม่มี
ความสุข

ตอนไม่ได้เจอกัน

ตอนไม่ได้เจอกัน

มีความสุข...

มีความสุข...

เมื่อก่อนไม่เป็น
แบบนีน้ี.่..
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ท�ำไม
ผม
ถึง

เหนือ่ย
นะ เฮ้อเหนือ่ย

จัง

ทั้งที่ผมไม่
เหนือ่ยเลย

สักนดิ

ท�ำไมถึง
พูดว่า

เหนือ่ยนะ...

อยู่กับผมแล้ว
ไม่สนกุเหรอ

ไม่ชอบผม
รึเปลา่นะ...

หนะ...
เหนือ่ยจัง...

เป็นอะไร
เหงื่อแตกอยู่คนเดียว?
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โกรธ
เธอ
และ
โกรธ
สำย
ฝน

ท�า ไม!?
ท�า ไม!?ทั้ง ๆ  ที่รักขนำดนี!้!

ทั้ง ๆ  ที่รักขนำดนี!้!

ยัยบ้ำ
ท�ำไมไม่เข้ำใจ

ควำมรู้สึกผมเลย
อโีกะจังบ้ำที่สุด

บ้ำที่สุด
ท�ำไมไม่เข้ำใจ

ควำมรู้สึกผมเลย
ไอ้ฝนบ้ำ

      ท�ำไมต้องตก
          ลงมำด้วย
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ความ
ทุกข์
นี้

เกิด
ขึ้น

เพราะ
เรา
ไป
รัก
ใคร
ใช่

ไหม

ท�ำไมถึงไม่เข้าใจ
กันบา้งนะ...

ท�ำไมถึงไม่เข้าใจ
กันบ้างนะ...
ท�ำไมถึงไม่เข้าใจ

กันบา้งนะ...

ทะ... ทั้งที่ รักมาก
ขนาดนี.้..

ทั้งที่รักมาก
ขนาดนี.้..

ทั้งที่รักมาก
ขนาดนี.้..

รักใคร

เหรอ

เอ๋

 ?
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เอ๋

 ?

จะ
โทษ
ตัว
เอง
เพื่อ
อะไร

ท�ำรา้ยความรู้สึก
เธอไปซะแล้ว...

ท�ำรา้ยความรู้สึก
เธอไปซะแล้ว...

อย่าชม
ตัวเอง

แบบน
ั้นสิ

ผมเป็นคนแย่มาก ๆ  เลย...

ใช่ไหมล่ะ
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อ้าง
สิ่ง
ที่

เรียก
ว่า
รัก

ทั้ง ๆ ที่ผมรักมาก
ขนาดนั้น...

ทั้ง ๆ ที่
รักมากขนาดนั้น...

ทั้ง ๆ ที่รักมากขนาดนั้น
      แต่ไม่ยอมรับรักผมเลย...

คุณท�ำอ
ะไร

ไปบ
า้ง

เพรา
ะค�ำ

วา่

รัก
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เริ่ม
เห็น
ตัว
เอง
ขึ้น
มา
เล็ก
น้อย

กร
ะซ

ิก

กระซิก

กร
ะซ

ิก
กร

ะซ
ิก

ถึงจะถูกบอกเลิกไปแล้ว...
ยังไงก็เถอะ

เธอก็ไม่ใช่ผู้หญิง
ดีเด่อะไรเทา่ไหร่หรอก

จมูกก็เหมือน
จมูกหมูด้วย...

ถ้าเธอดีจริง
เธอต้องชอบผมแน่ ๆ

อย่างอโีกะจัง
ไม่เหมาะกับผมหรอก
ก็ผมเป็นหนุ่มใจดีนีน่า
ไม่เหมาะกับคนแบบนั้น

หรอก...

คุณมด
ไม่ต้องพูดอะไรนะ!
ผมเข้าใจแล้ว...
ผมเข้าใจแล้ว...
อโีกะจังเขาน่ารัก 

ยังไงผมก็รักเขามาก

แต่
ให้ผมพูด
เถอะ...
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ตัว
ตน
ที่
แท้
จริง
ของ
ผม
?

จริง ๆ แล้วไม่อยากท�ำ
แบบนั้นเลย...

จริง ๆ แล้วผม
จริง ๆ แล้วผม

ไม่อยากท�ำแบบนั้นเลย...งั้นใค
ร

ท�ำ?

เอ๊ะ

ใคร
กัน

นะ
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ตัวเลือก 4 ข้อ
ของเจ้าอู๊ดชิตตะกะท่ีถูกทิ้ง

ที่ผมถูกเกลียด
อาจเป็นเพราะ
ในตัวผมมจุีด

บกพร่อง
ยกมือวางทาบอก
แล้วลองทบทวน

ตัวเองดู

ถึงจะถูกเธอทิ้ง
ไปก็เถอะแต่ก็
ช่วยไม่ได้นีน่ะ
ไปหาคนใหม่
ที่เข้ากันได้ 
ดีกว่า...

ผมคง
เป็นคนไม่ได้เรื่อง

ไม่มีแม้แต่
ก�ำลังใจที่จะมี

ชีวิตอยู่...
เอาแตโ่ทษตัวเอง

ผู้หญิงนี่
เช่ือไม่ได้สักคน!!

จะแก้แค้น
ผู้หญิงทุกคน
เกลียดผู้หญิง
ทั้งหมดเลย!!
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หมูปีนต้นไม้
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	 ตั้งแต่ผมออกหนังสือ “เจ้าอู๊ดชิตตะกะ	

ท�ำเป็นรู ้ กับ บุตตะ” กาลเวลาก็ล่วงมาหนึ่ง

ทศวรรษแล้ว

	 พอดูหนังสือเล่มแรกเล่มนี้ เจอภาพ	

เจ้าอู๊ดกางแขนเหมือนหุ่นไล่กาอยู ่มากจนผม	

แปลกใจ ตอนนัน้ตัง้ใจวาดให้ดเูหมอืนวาดไม่สวย	

เพราะอยากให้ภาพดเูป็นมติรกบัคนอ่าน เรยีกว่า	

ตั้ ง ใจวาดให ้  “สวยเห ่ย” เลยกลายเป ็น	

ภาพที่ดูน่าสงสารเล็กน้อย แต่ผมแปลกใจมาก	

ที่ทุกคนกลับบอกว่าน่ารัก

	 พอมาถึงเล่ม 2 “ความรักของเจ้าอู ๊ด	

ชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้” การแสดงท่าทางของมือก	็

เริม่รุ่มรวยขึ้น

	 รูปแบบปกที่ผ่านมาดูฉูดฉาดจนผู้ชาย	

บางคนไม่กล้าซื้อทั้ง ๆ  ที่อยากอ่าน ผมจึงถือ

โอกาสครบรอบหนึ่ งทศวรรษนี้ เปลี่ยนปก	

ให้ทุกคนหยิบง่ายขึ้น   ผมยินดีและขอบคุณ	

ทุกท่านมากท่ีรักหนังสือซีรีส์เจ้าอู ๊ดชิตตะกะ	

มายาวนาน

	 	 	 	 	 	

	  มีนาคม 2003

	 	 	 	  โยชิฮิโระ โคอิซุมิ

บท

ส่ง

ท้าย

ใน

การ

พิมพ์

ครั้ง

ใหม่
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	 หนงัสอืเล่มนีไ้ม่ใช่เป้าหมาย แต่เป็นจดุเริม่ต้นมากกว่า

	 เม่ือน�ำประสบการณ์ของตัวเองมาฉายเทียบเรื่องราว

ในเล่ม อาจค้นพบวสิยัทศัน์บางอย่างกไ็ด้ ซึง่คนทีก่�ำลงัมทีกุข์

อาจยิ่งค้นพบได้อย่างง่ายดาย

	 หรือถึงจะอ่านแล้วไม่ได้ค้นพบอะไรขณะอ่าน   แต่

พอไปใช้ชีวิตจริง “อ้อ ในหนังสือมีเขียนเรื่องนี้ไว้เลยนี่” อาจ	

ค้นพบวิสัยทัศน์บางอย่างตอนนั้นก็ได้

	 หนังสือเล่มน้ีเปรียบเหมือนป้ายบอกทางบนถนน	

หรือแผนท่ีน่ันเอง การใช้ชีวิตก็เปรียบเสมือนการเดินไป	

ข้างหน้า จะไม่เดนิกไ็ม่ได้ คนเดินก็คือตัวคุณเอง

	 หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นเรือ่งการเตรยีมใจเพือ่ก�ำหนดทศิทาง

	 ไม่ใช่วิธีการก�ำหนดทิศทางโดยตรง แต่เป็นการ	

สร้างทัศนคติ แล้วเราก็จะก�ำหนดทิศทางของจิตใจได้เอง	

โดยธรรมชาติ

	 อย่ารบีร้อน อย่าบบีคัน้กดดนัตวัเอง  วนัไหนมโีอกาสอกี	

 ลองหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่านอีกครั้งนะครับ
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สนพ.ไดฟุกุ ภูมิใจเสนอความเป็นที่สุดของ

ญ่ีปุ่น ซีรีส์ "เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุต

ตะ" ที่สุดของคอมิกเอสเสเเพื่อเข้าใจชีวิตและ

จิตใจ ชีวิตจะเหน็ดเหน่ือยน้อยลงเมื่อยอมรับ

ข้อด้อยข้อผิดพลาดของตัวเองได้อย่างจริงใจ 	

ไม่กระอักกระอ่วน ไม่เขีย่ความรูส้กึแย่ๆ ทัง้ก่อน

ที่จะได้เรียนรู้และเปลี่ยนแปลง ไปถึงการรู้แจ้ง

เล่มน้ีผู้เขียนน�ำเสนอเรื่องราวความรักและ

ชีวิตท่ีเราเจอะเจอกันอยู่ทุกวัน อ่านแล้วบาง

ครั้งได้ฉุกคิดว่า "เออ เราเป็นแบบนี้หรือ ท�ำไม

ล่ะ"   ตราบใดท่ีเรายังไม่ได้คิดใคร่ครวญแก้ไข

เรื่องนี้ให้กระจ่าง เราจะวนทุกข์ซ�้ำ  ๆ กันเรื่อง

เดิม ๆ อยู่ ที่น่าห่วงคือบางทีเราก็ไม่รู้ตัว เล่มนี้

จะช่วยให้รู้ตัวได้

หนังสือเล่มน้ียิ่งอ่านซ�้ำ  ยิ่งลึกซึ้ง ลึกถึงขั้น

ท�ำให้ตัวเบาได้ฉับพลันทันใด 

รูปแบบการ์ตูนช่องที่แทงใจทันที เรียบง่าย 

น่ารักสไตล์เซน ดึงดูดให้อยากเปิดหน้าถัดไป

เรื่อย ๆ สุดท้ายตบลงด้วยแก่นสัจธรรม  

จะอ่านผ่านเพื่อความสนุก หรือจะอ่านพิจ

เพือ่ความรูแ้จ้งกท็�ำได้ ถงึขัน้ "น�ำ้ตาซมึปีตเิพราะ

เข้าใจแล้ว เข้าใจแล้ว แกะเขาวงกตชีวิตมาตั้ง

นาน เข้าใจแล้ว" ก็ได้

ค�ำ

น�ำ

ส�ำ

นัก

พิมพ์
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ยิ่งอ่านซ�้า	 ยิ่งเห็นมุมมองใหม่เกี่ยวกับชีวิต

และนิสัยใจคอของตัวเองมากขึ้น	 เห็นกับดักที่

ขุดข้ึนมาฝังตัวเอง	 เห็นความงดงามและหนทาง

สร้างรักแท้ที่สดใหม่ทุกวัน	

	ชีวิต...ทุกข์ก็อย่าย่อ	เวลาเหนื่อย	เราก็มีครู

คือตัวเอง	 มีเจ้าอู๊ดชิตตะกะกับท่านบุตตะเป็น

เพือ่นร่วมทาง	คอยสะกดิให้เหน็ทางเดนิสายใหม่	

ทางเดินสายละมุน	รื่นรมย์	น่าเดิน	เข้าใจตัวเอง	

เข้าใจเพือ่นข้าง	ๆ 	มากขึน้	ชวีติกบ็นัดาลอศัจรรย์		

เจ้าอู๊ดชิตตะกะพร้อมจะเดินไปด้วยกัน

เชิญอมยิ้มไปพร้อมกับความรักที่แย้มบาน

ในใจ

อลีน เฉลิมชัยกิจ

บรรณาธิการ สนพ.ไดฟุกุ

อานแลวรัก ไดพักอุนใจ



ประวัติผู้เขียน

	

	 เกดิทีเ่มอืงฮะมะมะทส	ึปี	ค.ศ.	1953	จบการศกึษาจากมหาวทิยาลยั

ศลิปะมซุาชโินะ	จนปี	ค.ศ.	 1993	สร้างผลงานซรีส์ี	 “Butta	 to	 Shittaka

Butta”	(เจ้าอู๊ดชิตตะกะ	 ท�าเป็นรู้	 กับ	 บุตตะ	 	 ในปี	 1999	 “Butta	 to	

Shittaka	Butta	 3	Naandemo	nai	 yo”	 (เจ้าอูด๊ชติตะกะ	ท�าเป็นรู	้ กบั

บตุตะ	เล่ม	3	อะไร๊อะไรกไ็ม่ม)ี	ได้รบัรางวลับงุเกชนุชมูงังะ	ครัง้ที	่45	และได้

รับรางวลัชนะเลศิบงุคะโจเมเดยีเกจทูสไึซ	ครัง้ที	่6	จากผลงาน	“Ootsugami	

Genji	Monogatari	Maro,	n	?	”	(ต�านานเกน็จแิบบคร่าวๆ	ของข้าน้อย	หมึ?)	

ตพีมิพ์กบัส�านกัพมิพ์เกนโตฉะ		

	 ผลงานหลกั	ๆ 	ได้แก่	“Ai	no	Shittaka	Butta”	(ความรกัของเจ้าอูด๊

ชติตะกะ	ท�าเป็นรู)้	“Sensou	de	shinda	Heishi	no	koto”	(เรือ่งของทหาร

ซึง่ตายในสงคราม)	“Ichi	byou	no	kotoba”	(ค�าพดู	1	วนิาท)ี	ของส�านกัพมิพ์

มเีดยีแฟคตอรี,่	“Kobuta	no	kimochi	mo	wakatteyo”	(ช่วยเข้าใจความ

รูส้กึของหมนู้อยหน่อยนะ)	“Shuukuriimu”	(ชคูรมี)	 “Baasudee	 Ibu”	

(เบร์ิธเดย์	อฟี)		“Doppo	tachi	chigatte	mo	heiki	dayo”	(ผองเพือ่น

ดปโปะ	ถงึจะแตกต่างแต่กย็งัชิว)	“Doppo	tachi	shiawase	no	moto”

(ผองเพือ่นดปโปะ	ทีม่าของความสขุ)	“Tonton	na	hibi”	(วนั	ๆ	ทีเ่หมอืน

เดมิ)	ของส�านกัพมิพ์เกนโตฉะ	และเรือ่ง	“Doppo	tachi”	(ผองเพือ่นดปโปะ)	

เป็นการ์ตนูต่อเนือ่งลงในหนงัสอืพมิพ์โยมอิรุฉิบบัตอนเยน็
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เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุตตะ 1 ค�ำตอบอยู่ในตัวเราเอง

ค�ำตอบของชีวิตอยูที่่ ไหน? เราจะพบโฉมหน้าที่แท้จริงของความกงัวล 
ความเจบ็ปวด และความสขุใจ เมือ่อ่านไปหวัเราะไปกับชีวิตแสนสับสน
วุ่นวายของเจา้อู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้

เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุตตะ 2 แบบนั้นแหละ ดีแล้ว 

หมทีู่กงัวลแต่เรื่อง “ชีวิตผมจะไปได้สวยมัย้น้า...” จะออกมาให้เหน็กนั
จนเตม็อิม่ และดงึเราค้นหาตวัตน ค้นพบชีวิตในแง่มมุที่ ไม่รูจั้กมาก่อน

เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุตตะ 3 อะไร๊อะไรก็ไม่มี

บุตตะพูดวา่ “ใจเธอนัน่แหละ ที่สรา้งภาพของโลกนีข้ึ้นมา” สิ่งส�ำคัญ
คือต้องรู ้ทันนสิัยชอบตีความสิ่งต่าง ๆ  เล่มนี้การันตีด้วยรางวัล
บุนเกชุนชูมังงะ จากส�ำนักพิมพ์ยักษ์ใหญ่แห่งหนึง่ในญี่ปุ่น
ความรักของเจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ หนังสือที่เปิดแล้วสบายขึ้นทันท ี

“ท�ำไมไม่ยอมเข้าใจความรักของเราเลยนะ” เวลามีรักก็มักคิดแบบนี ้ 
หัวใจมักใช้กลไกคิดเองเออเองไปต่าง ๆ  นานา เล่มนีถ้ือเป็นของขวัญ
ชั้นเลิศส�ำหรับผู้สับสน ลังเล หรือเจ็บแปลบกับความรัก

ที่อยู่ที่ยืนของเจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้

“ถึงเวลาต้องคิดเรื่องนีแ้ล้วละ” เจา้อู๊ดคิดทบทวนมุมมองชีวิต 24 เรื่อง
อย่างพิจารณา บอกเลยว่ามีแต่เรื่องเด็ด ๆ  ทั้งนั้น

ลึกสุดใจเจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้

เรื่องปกติธรรมดาที่มักคิดว่าไม่ต้องสนใจก็ได้ จริง ๆ  กลับยิ่งต้องระวัง 
เล่มนีจ้ึงรวม 25 เรื่องส�ำคัญที่อยู่ก้นบึ้งของจิตใจที่ต้องระวังมาพิจารณา
อย่างละเอียดถ่ียิบ

จุดพลิกผันของเจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้

ชีวิตเราไม่รูว่้าตรงไหนคอืจุดหักเห เล่มนีจ้ะเปิดเผยปมในใจที่เกดิขึน้ตัง้แต่ 
3,800 ล้านปีก่อน แผ ่ให้เห็นต้นเหตุที่จะไปต่อได้อย่างสบายตัว 
ปลดก้อนหินที่แบกมาทั้งชี วิต

เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กึ่งกลางระหว่างการตัดสิน

พบ “เจ้าอู๊ดท�ำเป็นรู้” ในรูปแบบบทความส�ำหรับคนชอบอ่านบทความ
มากกว่าการ์ตนู ค้นหาตวัตนด้ังเดิมที่เรียบง่ายของตวัเอง เป็นมนิคิมัภร์ี
อัดแน่นแนวคิดและทฤษฎีพร้อมภาพการ์ตูนโดนใจ 29 บท

การ์ตูนสะท้อน “หัวใจ” สุดยอด Bestseller ของ โยชิฮิโระ โคอิซุมิ
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