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ถ้ามองแบบนี ้
ก็จะสบายใจขึ้น

“ ชีวิตของผม จะราบร่ืนไหมน้า...”
เจ้าอู๊ดจะมาโชว์สารรูป
อมทุกข์ของตัวเอง
ให้เราได้ข�ากัน
ในระหว่างนั้น
คุณอาจค้นพบ

มุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ
ที่ท�าให้ชีวิต

รู้สึกสบายขึ้นก็ได้นะ

หนังสือที่พูดแทน “หัวใจ”

จะดูเบาว่าเป็นแค่
หนังสือการ์ตูนไม่ได้เชียว
เพราะการันตีด้วย

รางวัลบุงเกชุนจูมังงะ*
เลยนะจะบอกให้

*รางวัลประจ�าปีของ สนพ. บุงเกชุนจู ซึ่งพิมพ์นติยสารชั้นแนวหน้าของญี่ปุ่น ที่มอบ
ให้นักเขียนการ์ตูนประเภทการ์ตูนตลก, การ์ตูนสี่ช่อง, การ์ตูนหนึง่ช่อง, 
การ์ตูนเสียดสี  การมอบรางวัลพิจารณาจากผลงานชิ้นโบว์แดงของนักเขียน 
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ผ่า า าง!
เรา 
ช่ือ 

บุตตะ

ท�าหน้าที่แนะน�า
เรื่องต่าง ๆ
ในเล่มนี้

หนังสือเล่มนี้ ไม่ใช่หนังสือศาสนา 
เพราะฉะนั้นจะไม่บอกว่า 
ต้องเช่ือหรือต้องนับถือ

ผมรู้สึกว่าชีวิตมีแต่
เรื่องให้กังวล 
ยังไงไม่รู้

หนังสือเล่มนีเ้ป็นหนังสือที่เขียนว่า
 “หากเรามองแบบนี ้ก็จะรู้สึกได้ว่าชีวิตสบายขึ้น” เอ๊ะ 

!?
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ถ้างั้น ผมก็ท�าให้ชีวิต
สบายขึ้นได้ด้วยสินะ?

ตอนนีผ้มกังวลว่า
ความรักจะราบร่ืน

หรือเปล่า

ความรัก
สินะ..

ถ้าแก้เรื่องนั้นได้ 
ชีวิตจะสบายขึ้น
อย่างนั้นหรือ

ว้าก!! 
หน้าให­ ่
เวอร์!

สะ..สิ่งที่กังวลต้องมีมา
อีกแน่เลย...

แฮ่ก แฮ่ก
แฮ่ก แฮ่ก

ชีวิตคนเราก็
เป็นเช่นนีแ้หละ

หา?
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ในชีวิตเรา ถึงแม้จะแก้ปั­ หาเรื่องหนึง่ได้แล้ว 
ก็ยังมีปั­ หาอื่น ๆ  ตามมาไม่หยุดหย่อน

แล้วจะ
ท�ายังไง
ดีล่ะ

ปัญหาที่ควรแก้ไขนั้น
ไม่ได้เป็นสิ่งที่มาจาก

นอกตัวเรา

แล้วมาจาก
ไหนล่ะ

ก็มาจากในใจเธอ
นัน่แหละ

หน้าเธอ
ก็ให­ ่
เวอร์ขึ้น
มานะ



หนังสือเล่มนี้
เขียนค�าใบ้

ที่ท�าให้ด�าเนนิชีวิต
ได้ง่ายขึ้นเอาไว้

4
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แบบนั้นแหละ ดีแล้ว
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บทน�า
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ลองถามถังน�้า
ตรงนั้นดูสิ

จากนี้ ไปชีวิตผมจะ
ราบร่ืนไหม

ชีวิต
ผม
จะ
ราบ
ร่ืน
ไหม
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ถึงถามเรา
เราก็ตอบไม่ได้
เหมือนกัน

ถังน�้าก็ต้องตอบ
ไม่ได้อยู่แล้ว
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สิ่งที่จะช่วยผมได้ก็คือ
ความรัก?

เงิน?
ศาสนา?
หรือว่า

ท่านบุตตะ?
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เธอไม่รู้ตัวหรอก
ว่าคนที่ช่วยเธอได้จริง ๆ  คือ 

ตัวเธอเอง

ตัวเราน่ะ
ช่วยเธอไม่ได้หรอก

ใครก็ช่วยเธอไม่ได้
นอกจากตัวเธอเอง
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แล้วท�าไม  
แล้วจะท�า
ยังไงดี

มาคุยกัน
ต่อจากนี้



สารบัญ 
บทน�า       6

ใคร่ครวญตัวเอง 19

โรบุตตะที่ไม่มี “ตัวฉัน” 
โรบุตตะที่ใส่ “ตัวฉัน” เข้าไป
ไม่มีทั้งความสุข ความทุกข์ และความโกรธ
ทั้งความโกรธและความเศร้าเกิดจาก “จิตใจ”
“จิตใจ” เป็นสิ่งส�าเร็จรูปตั้งแต่แรก?
“จิตใจ” ได้รับการบ่มเพาะจากประสบการณ์ 
นิสัยของจิตใจ

จิตใจนี่ จับต้องได้หรือเปล่า...

พวกหมูที่เหนื่อยหน่ายกับสังคม      41
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หมูที่กลัวตัวเองเจ็บปวด
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หมูที่ยัดเยียดคุณค่าให้คนอื่นเชื่อตาม



หมูที่โมโหเพราะไม่ได้ดังหวัง
หมูที่อยากเป็นที่นับถือ
หมูที่โยนความรับผิดชอบให้คนอื่น...
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วิเคราะห์ดูแล้วไง?
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ไม่ได้คิดไปเอง? 77

คนดีกับคนที่ไม่ชอบ
ร้องยังไงนะ
ความชอบของเราคือความชอบของอีกฝ่าย?
เหตุผลที่ดีงาม



ด้วยนามแห่งความยุติธรรม
หนทางมีเส้นเดียว? ความสุขมีแบบเดียว?
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มาตรฐานเรื่องความร้อน...

เรียกความมั่นใจคืนมา  109

การหายใจกับจิตใจ
ระงับความเศร้า
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หวังสิ่งตอบแทน
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ความสุขอยู่ในสิ่งตอบแทน?
พึ่งพิง
ฉุกคิดถึงความโง่ของตัวเองได้...
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บุตดะกับโคตมี
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ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้
ชีวิตนั้นมากกว่าความมุ่งมั่นตั้งใจของคนเรา
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เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้ กับ บุตตะ 2

      แบบนั้นแหละดีแล้ว
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ใคร่ 

ครวญ

“ตัวเอง”
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เอ๋  ? 
ใคร่ครวญ
ตนเองเหรอ

เรื่องของผม
ผมก็ต้องรู้ดีที่สุด

อยู่แล้ว

ไม่เห็นต้อง
ใคร่ครวญ 
อีกรอบเลย

เพราะว่าผมเท่ ยังไงล่ะ

ในจิตใจของตานัน่
เป็นยังไง 

อยากเห็นจัง

เย้ใคร่ครวญจิตใจ
หรือสังเกตตนเอง 
ก็คงไม่ง่ายเนอะ
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ก่อนอื่น มาลองใคร่ครวญ
 เรื่อง “ตนเอง”

กับ “จิตใจ” อีกครั้ง
ผ่านหมูหุ่นยนต์ โรบุตตะ กันเถอะ



22

โร
บุต
ตะ 
ที่ 
ไม่ 
มี 

“ตัวฉัน”

หมูหุ่นยนต์ โรบุตตะ
ยังไม่ได้โหลดจิตใจที่เรียกว่า 

“ตัวฉัน” เข้าไป

อู๊ด

อู๊ด

โรบุตตะไม่มคีวามกงัวลเรื่อง"ความตาย" 
ว่า วันหนึง่เขาจะต้องผุพัง

ไม่เคยคร�่าครวญว่า
ตนเองโชคร้าย

น่า
รัก

จัง

 ไม่เคยหลงระเริง
ความสุข
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โร
บุต
ตะ
ที่ 
ใส่

“ตัวฉัน”
เข้า 
ไป

โรบุตตะ ที่ ไม่มี “ตัวฉัน”  
ไม่มีความกังวลจึงเดินไปอย่างมั่นใจ

อู๊ด

อู๊ด

ดร.อู๊ดอวดรู้ใส่จิตใจ
ที่เรียกว่า “ตวัฉนั” เข้าไป

และแล้ว...

อู๊ด

อู๊ด

เขาก็เริ่มกังวลเพราะเกิดอยาก 
ปกป้องตัวเองขึ้นมา
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ไม่ 
มี 
ทั้ง
ความ 
สุข 
ความ
ทุกข์ 
และ
ความ
โกรธ

อู๊ด

อู๊ด

ตอนที่ โรบุตตะไม่ได้รับการโหลด
จิตใจที่เรียกว่า “ตัวฉัน”

ไอ้คน
ไม่เอา
ถ่าน!

ไอ้รูจมูก
สามเหลี่ยม

!

แม้จะโดนดูถูก
ก็ไมโ่กรธ

แม้โดนแกล้งก็
ไม่เศร้า

โรบุตตะท่ี ไม่รู้จักกระท่ังความสุขนั้น
ก็แค่เคลื่อนไหวและเดินต่อไปเรื่อย ๆ

อู๊ด

อู๊ด
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ทั้ง
ความ
โกรธ
และ
ความ
เศร้า
เกิด 
จาก 

“จิตใจ”

โรบุตตะท่ี ได้รับการโหลด
จิตใจซึ่งเรียกว่า
“ตัวฉัน” นั้น

ไอ้คน
ไม่เอา
ถ่าน!

ไอ้รูจมูก
สามเหลี่ยม!

...จดจ�าทั้ง
ความโกรธ

...จดจ�าทั้ง
ความเศร้า

โรบุตตะเริ่มคิดเรื่อง “ตัวฉัน” 
และ “จิตใจ”
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“จิตใจ” 
เป็น 
สิ่ง 
ส�า 
เร็จ 
รูป 
ตั้ง 
แต่ 
แรก 
?

หลังจากโรบุตตะได้ “จิตใจ” มา 
เขาเคยถูกสุนัขจูโ่จมจนขยับตัวไม่ได้

ตั้งแต่นั้นมาก็เลยรู้สึกหวาดระแวง
เวลาเข้าใกล้สุนัข

โรบุตตะรู้จัก
“ความเจ็บปวด”
จึงเกลียดและกลัว
ความเจ็บปวด

ความ
เจ็บ
ปวด
น่ะ

เกลียด
ที่สุด 
เลย! 

“จิตใจ” ไม่ใช่สิ่งส�าเร็จรูปตั้งแต่แรก 
“จิตใจ” ได้รับการบ่มเพาะจาก
ประสบการณ์และความรู้

โลกนี้น่ากลัวจัง...
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“จิตใจ” 
ได้ 
รับ 
การ 
บ่ม 
เพาะ 
จาก 
ประ 
สบ 
การณ์

สุนัขใจดี 
ก็มีนี.่..

โฮ่ง

น่ารัก
จัง !

หมู
ใจดี
ก็ 
มี

“จิตใจ” ได้รับการบ่มเพาะ
และเปลี่ยนแปลงไป ตามประสบการณ์

และความรู้จริง ๆ  ด้วย

โลกนี้ ไม่ได
้

น่ากลัว

ขนาดนั้น

นีน่า !
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นสิัย
ของ
จิตใจ

จิตใจผม
ก�าลัง
ร้องไห้

จิตใจผม
ก�าลัง
หัวเราะ

จิตใจผม
ก�าลัง
โกรธ

จิตใจเนีย่ ไม่ใช่ว่าจะคงเดิมไปตลอด 
แต่จะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  นีเ่อง..
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จิตใจจะเปลี่ยนแปลง

ไปเรื่อย ๆ   

ไม่ใช่สิ่งที่ 

คงเดิมตลอดกาล
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จิตใจ 
นี ่
จับ
ต้อง 
ได้ 
หรือ
เปล่า

จิตใจนี ่รูปร่าง
เป็นยังไงนะ...

หัวสมองเราว่าง ๆ   
แต่หัวใจก็ยังอยู่...

จิตใจอยู่ตรงไหนนะ 
แล้วรูปร่างเป็นไงกันแน่ 

จิตใจน่ะ  ไม่มีทั้งรูปร่าง
และตัวตนที่แท้จริง

หรอกนะอู๊ด

ไม่
ไหว

แล้ว

เอ
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คลื่น

โยนก้อนหิน
ลงในบ่อน�้า

น�้าอยู่ตรงนั้น
ตลอด

แต่คลื่น
เกิดขึ้นได้

ไม่นานก็สงบลง

จิตใจก็เหมือน
กับคลื่น
นัน่เอง
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จิตใจนี ่ใช่ว่ามีอยู่เป็นจริงเป็นจัง

ก็แค่เกิดขึ้น เหมือนกับคลื่น

ถ้าไอ้เจ้าจิตใจเนีย่ มีอยู่จริงละก็

ถ้าผมพูดว่าท�าแบบนีส้ิ จิตใจก็ต้องท�าตามใช่ไหมล่ะ

แต่ว่าทั้งที่ ไม่อยากเศร้า แต่กลับเศร้าใจนีส่ิ

ทั้ง ๆ  ที่จิตใจ เป็นสิ่งที่ ใช่ว่าจะมีอยู่จริงแท้ ๆ  

กลับโดนมันปั่นหัวเอาซะได้

แล้วท�าไงดีล่ะ ท�าไงดีนะ คิดว่าไง ตัวเอง
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ใคร
คือ
เจ้า
นาย
กัน
แน่

ผมถูก
จิตใจ
ปั่นหัว

ถูกจิตใจปั่นหัว
จนเหนือ่ย...

นี ่เจ้าจิตใจ! ฉันหรือแกกันแน่
ที่เป็นเจ้านาย!?
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หัวใจนั้นปรวนแปร 

หัวใจไม่มีทั้งรูปร่าง

และไม่อาจจับต้องได้

เวลาเศร้าหมอง 

ถึงจะจับเอาหัวใจเศร้าหมองดวงนั้น

ขว้างทิ้งไปไม่ได้ 

แต่หัวใจเศร้าหมองดวงนั้น

ก็ไม่ได้เศร้าอยู่อย่างนั้นตลอดหรอกนะ
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 พอเขยีน “เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้กบั บตุตะ” กไ็ด้รบัจดหมาย

มากมายจากทั่วทุกสารทิศ ว่าอยากให้เขียนภาคต่อ ถึงจะบอกว่าเป็น 

ภาคต่อ แต่จริง ๆ  แล้วเรือ่งราวจบบรบิรูณ์ในเล่ม จงึไม่มภีาคต่อหรอกครบั  

และผมก็ไม่มีแผนจะเขียนการเดินทางของจิตใจของ เจ้าอู๊ดชิตตะกะ 

ท�าเป็นรู้ ต่อด้วยครับ 

 มีผู้เสนอความเห็นว่าอยากให้เขียนเกี่ยวกับความทุกข์ที่เป็น 

รูปธรรมมากขึ้น

 แต่ผมคิดว่าต่อให้ท�าเป็นหนังสือรักษาเฉพาะทางไปก็คง 

ไม่มีความหมายหรอกครับ

 เล่มนี้ ผมจึงไม่ได้เขียนการตามรอยหัวใจของเจ้าอู๊ดตัวเดียว 

แต่ให้มเีจ้าอูด๊เผชญิทกุข์หลาย ๆ  ตวัปรากฏในเรือ่ง และผมหวงัว่าผูอ่้าน

ทุกคนจะได้ค้นพบ “แง่คิดบางอย่าง” เหมือนที่น�าเสนอในเล่มที่แล้ว 

ผมจึงลองเขียนแนวนี้ขึ้นมาอีกครับ

 ว่าแต่ทุกคนสงสัยไหมว่า ท�าไมคนท่ีเร่งรีบหาค�าตอบส�าเร็จรูป

จึงมีเยอะจัง การท�าให้จิตใจสงบเย็น ไม่มียาวิเศษง่าย ๆ แบบน้ันอยู่

หรอกครับ สิ่งที่ได้รับขนานนามว่ายาวิเศษ ก็มีเยอะแยะมากมายที่ 

น่าเคลอืบแคลงสงสยั การคดิว่าแค่อ่านหนงัสอืเล่มนีก้จ็ะสบายใจสงบสขุ 

เป็นการพึ่งพิงอย่างหนึ่ง จริง ๆ แล้วสร้างความยุ่งยากนะครับ

 ถ้าเราเลิกพึ่งพิงใครสักคนหรืออะไรบางสิ่ง เช่น พระเจ้า ได ้

ก็จะค้นพบ “ตัวเอง” ได้

บท

ส่ง

ท้าย
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 “ให้เป็นไปแบบน้ันแหละ” ท่ีเขียนในเล่มนี้ไม่ได้หมายความว่า 

ไม่ต้องท�าอะไรเลย การลงมือท�าบางอย่างก็เป็นการ “ให้เป็นไปแบบน้ัน

แหละ” เช่นกัน   

 แน่นอนว่า การไม่ท�าอะไรเลยกด้็วย (“การกระท�าทีห่มายถงึไม่ท�าอะไร

เลย” ก็มีนะ)  สิ่งนี้ก็หมายถึง “ให้เป็นไปแบบนั้นแหละ” เช่นกันครับ

 ชีวิตคนเรา มีเพียง “ความเป็นธรรมดาอย่างนั้นแหละ” เท่านั้น

 มีความสุข มีความทุกข์

 คราวมีสุขก็รับได้ คราวมีทุกข์ก็รับได้

 การยอมรับได้ ไม่ได้หมายความว่าไม่กระตือรือร้นหรอกครับ

 ถ้าอยากขัดขืน การขัดขืนก็คือการยอมรับชีวิตได้

 ถ้าอยากใช้ความพยายาม การใช้ความพยายามกค็อืการยอมรบัชวีติได้

 ทุก ๆ  ช่วงขณะที่ใช้ชีวิต ก็คือการยอมรับชีวิตได้นั่นเองครับ

 ชีวิตคือการยอมให้เป็นไปแบบนั้นแหละ ชีวิตจึงมีอยู่ตรงนั้นละครับ

มกราคม สมัยเฮเซ ปีที่ 8 (1996)

อาจมีคน
สังเกตว่า

เจ้าอู๊ดชิตตะกะ
ในเล่มนี ้

ผ่าง!มีทั้งตัวที่
ไม่มีคิ้ว

เอ๊ะ!?
กับตัวที่
มีคิ้ว
ครับ

 ไม่มีควา
มหมาย

อะไรพิเศษหรอก

ครับ แค
่วาดให้

เหมาะกับแต่ละฉาก 

ให้แสดงอ
ารมณ์

ได้เหมาะเจาะ

เท่านั้นเอ
งครับ

 ฮ่า
 ฮ่า

 ฮ่า

โยชิฮิโระ โคอิซุมิ



 “เจ้าอู๊ดชิตตะกะ ท�าเป็นรู้ กับ บุตตะ” ออกสู่สายตา 

ผู้อ่านมาหน่ึงทศวรรษแล้ว ส�าหรับ “แบบนั้นแหละดีแล้ว” 

พิมพ์ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ปี 1998 ก็ผ่านมา 7 ปีแล้วนะครับ

 หลายคนรู้จักเจ้าอู๊ดชิตตะกะจากผลงานชุดนี้  ส่งผลให้

หนังสือภาพ “Kobuta no kimochi mo wakatteyo (ช่วย

เข้าใจความรูส้กึของหมนู้อยหน่อยนะ)” (เคยพมิพ์โดย เบเนสเซ่ 

คอร์โปเรชัน่ ปัจจบุนัพมิพ์โดย สนพ. เกนโตฉะ)  ได้มโีอกาสออก

มาเผยแพร่สู่สายตาผู้อ่านมากมาย และยังมีหนังสือภาพ อย่าง 

“Tenori Zou no Pazuu (สนพ. เดียวกัน) จากนั้นมาผมก็เริ่ม

เป็นนักเขียนจริงจัง นิตยสารของทีบีเอส ลงเรื่อง “Buta no 

Idokoro (ท่ีอยู ่ท่ียืนของเจ้าอู ๊ดชิตตะกะ)” (พิมพ์เป็นเล่ม

สวยงามโดย สนพ. มีเดียแฟคทอรี่) เป็นตอน ๆ  ในช่วงนั้นด้วย

 ผมคิดว่ารูปเล่มขนาดเท่าหนังสือเล่มนี้น่าจะพกพา

สะดวกกว่าเล่มก่อนนะครบั ผมจะดใีจมากครบัถ้าเจ้าอูด๊ชติตะกะ

จะเป็นที่รักของนักอ่านต่อไปเรื่อย ๆ

มีนาคม  2003
โยชิฮิโระ โคอิซุมิ
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 หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่เป้าหมาย แต่เป็นจุดเริ่มต้นมากกว่า

เมือ่น�าประสบการณ์ของตวัเองมาเทยีบเรือ่งราวในเล่ม อาจค้น

พบวิสัยทัศน์บางอย่างก็ได้ ซึ่งคนที่ก�าลังมีทุกข์อาจยิ่งค้นพบได้

อย่างง่ายดาย

 หรือถึงจะอ่านแล้วไม่ได้ค้นพบอะไรขณะอ่าน แต่พอไป

ใช้ชีวิตจริง “อ้อ ในหนังสือมีเขียนเรื่องนี้ไว้เลยนี่” อาจค้นพบ

วิสัยทัศน์บางอย่างตอนนั้นก็ได้

 หนังสือเล่มน้ีเปรียบเหมือนป้ายบอกทางบนถนนหรือ

แผนที่นั่นเอง  การใช้ชีวิตก็เปรียบเสมือนการเดินไปข้างหน้า  

จะไม่เดินก็ไม่ได้ คนเดินก็คือตัวคุณเอง

 

 ไม่ต้องรบีร้อน ไม่ต้องบบีคัน้กดดนัตวัเองเกินไป  ลองหยบิ 

หนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่านซ�้าเป็นครั้งคราวก็ดีนะครับ
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มีเพียงมนษุย์เท่านั้น

ที่ ใช้ชีวิตแบบหลงลืมการ

“ให้เป็นไปอย่างนั้นแหละ”
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เสยีงตอบรบัจากผูอ่้านเล่ม 1 สะท้อนกลบัมาเหนอืความคาดหมาย 

ผู้ผ่านประสบการณ์ชีวิตและได้ขบคิดใคร่ครวญเรื่องชีวิตจิตใจ ล้วนพูด

ว่า เล่มนี้ “โดน”  เพราะความลุ่มลึก น�าเสนอได้แบบที่ว่าอยากจะกอด

เจ้าอู๊ดกันสักครั้ง  ชอบทุกค�า ทุกค�า (ย�้าสองครั้งเพราะทุกค�าจริง ๆ  ) 

ทุกภาพ ทุกช็อต  

รุน่พีค่นหนึง่ผูฝึ้กฝนภาวนามาแต่ไหนแต่ไร ขัดเกลาจติใจมาตลอด

ตัง้แต่รูจ้กักนั กล่าวถงึ “เจ้าอูด๊ชติตะกะท�าเป็นรูก้บับตุตะเล่ม 1” ว่าเล่ม

นีอ้ธิบายธรรมะได้อาร์ตมาก ๆ   คลาสสกิสดุเท่าทีเ่คยเหน็มา มนัคอืแบบ...

วิเศษ มันคือ... ว้าว  ทั้งที่พี่ไม่คิดจะอ่านหนังสืออีกแล้ว เพราะอ่านมา

เยอะแล้ว จะเน้นปฏิบัติ แต่พอได้อ่านเล่มนี้ เข้าใจเลยว่าท�าไมอลีนบอก

ว่าเป็นเล่มที่อยากท�ามานาน ไม่คิดว่าจะได้เจอที่ญี่ปุ่น

ผู้เขียนน�าธรรมะมาอธิบายให้อ่านสนุก เข้าใจง่าย หรืออ่านลึก

ถึงขั้นสัจธรรมก็ได้ ด้วยรูปแบบน่ารัก น่ารักเสียจนจะบอกว่าถ้าเรา

ค้นพบตัวเอง ทุกอย่างก็น่ารักไปหมด  แม้สภาวะจิตที่เห็นได้ยากแต่

ผู้เขียนก็ใช้ประสบการณ์ซ่ึงผ่านการภาวนาจนทะลุ มองเห็นจิตใจและ

กระบวนการออกจากทุกข์ได้ชัดเจน มาเล่าผ่านชีวิตของเจ้าอู๊ดชิตตะกะ

และเพือ่น ๆ   มีเสน่ห์ล�า้สมัยเพราะใช้เพยีงการ์ตูนสัน้ ๆ  แค่ 4 ช่องกส็มัผสั

ใจได้ลึกล�้า

ส�าหรบัเล่ม 2 นี ้เปิดเรือ่งด้วยเจ้าอูด๊ชติตะกะร้องเล่นร่าเริงว่าไม่

เห็นต้องใคร่ครวญเรื่องของตัวเองเลย มั่นใจว่ารู้จักตัวเองดี ท�าเอา

ท่านบุตตะกับอีโกะจังได้แต่ร�าพึงกันว่า ใจของเจ้าอู๊ดบรรจุอะไร จึงเป็น

ไปได้ถึงเพียงนั้น (ฮา)

ค�า

น�า

ส�า

นัก

พิมพ์
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ถ้าเจ้าอู ๊ดรู ้จักตัวเองดี ท�าไมยังเหงื่อแตกพล่ักทุกครั้งที่ต้อง

พบความเปลี่ยนแปลงหรืออุปสรรคในชีวิต  ก็เพราะยังไม่เข้าใจจิตใจ

ตัวเองจริง ๆ  ละม้ังถึงได้เป็นแบบน้ัน  เม่ือเราปรุงแต่ง ย้อมจิตด้วย

การคิดไปเอง เราก็ออกห่างจากจิตเดิมแท้ท่ีบริสุทธิ์  ห่างไปจาก

การยอมรับความเป็น “แบบนั้นแหละ” 

เจ้าอูด๊ชติตะกะท�าให้รูว่้า “แบบนัน้แหละดแีล้ว” มนัหายไปจาก

ชีวิตเราเพราะอะไร เราเป็นทุกข์เพราะเปรียบเทียบ มีฉันมีเธอ มีทุกข์

มีสุข มีว่างมียุ่ง มีง่ายมียาก  ซีรีส์นี้ชวนให้คิดสนุก ๆ  ว่า “อย่าคิดว่าสิ่งนี้

สิ่งนั้นคืออะไร เพราะมันไม่ใช่อะไร” ทั้งหมดสมบูรณ์แบบในตัวมันเอง 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการตัดสินของเรา 

ทุกสิ่งเป็นภาษาสมมติ  ถ้าหลุดจากการยึดติดสิ่งสมมติแล้ว

เราจะค่อย ๆ  เบาใจขึ้น สบายขึ้น  แต่ถ้ายังดันทุรังแบบเจ้าอู๊ดชิตตะกะ

ก็ไม่ต่างจากการขุดหลุมแห่งความทุกข์แล้วยินดีเดินลงไปเองโดยไม่รู้ตัว  

เมื่อเราผ่อนคลายความคิดที่ว่าชีวิตควรเป็นแบบน้ันแบบน้ี 

เมื่อนั้นเราจะเข้าใกล้...

 “แบบนั้นแหละดีแล้ว” ความสงบเย็นก็โปรยปราย

อลีน เฉลิมชัยกิจ

บรรณาธิการ สนพ.ไดฟุกุ

อ่านแล้วรัก ได้พักอุ่นใจ
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ประวัติผู้เขียน

 

 เกดิทีเ่มอืงฮะมะมะทส ึปี ค.ศ. 1953 จบการศกึษาจากมหาวทิยาลยั

ศลิปะมซุาชโินะ จนปี ค.ศ. 1993 สร้างผลงานซรีส์ี “Butta to Shittaka 

Butta” (เจ้าอูด๊ชิตตะกะ ท�าเป็นรู ้กบั บตุตะ  ในปี ค.ศ. 1999 “Butta to 

Shittaka Butta 3 Naandemo nai yo” (เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้ กบั 

บุตตะ เล่ม 3 อะไร้อะไรก็ไม่มี) ได้รับรางวัลบุงเกชุนจูมังงะ ครั้งที่ 45 

และได้รับรางวัลชนะเลิศบุงคะโจเมเดียเกจูทสึไซ ครั้งที่ 6 จากผลงาน 

“Ootsugami Genji Monogatari Maro, n ? ” (ต�านานเกน็จแิบบคร่าว ๆ  

ข้าน้อย หอื?) ตพีมิพ์กบัส�านกัพมิพ์เกนโตฉะ  

 ผลงานหลกั ๆ  ได้แก่ “Ai no Shittaka Butta” (ความรกัของเจ้าอูด๊ 

ชติตะกะ ท�าเป็นรู)้ “Sensou de shinda Heishi no koto” (เรือ่งของทหาร

ซึง่ตายในสงคราม) “Ichi byou no kotoba” (ค�าพดู 1 วนิาท)ี ของส�านกัพมิพ์ 

มเีดยีแฟคตอรี,่ “Kobuta no kimochi mo wakatteyo” (ช่วยเข้าใจความ 

รูส้กึของหมนู้อยหน่อยนะ) “Shuukuriimu” (ชคูรมี) “Baasudee Ibu” 

(เบร์ิธเดย์ อฟี)  “Doppo tachi chigatte mo heiki dayo” (ผองเพือ่น

ดปโปะ ถงึจะแตกต่างแต่กย็งัชวิ) “Doppo tachi shiawase no moto” 

(ผองเพ่ือนดปโปะ ทีม่าของความสขุ) “Tonton na hibi” (วนั ๆ ทีเ่หมอืน

เดมิ) (ของสนพ. เกนโตฉะ) และเรือ่ง “Doppo tachi” (ผองเพือ่นดปโปะ) 

เป็นการ์ตนูต่อเนือ่งลงในหนงัสอืพมิพ์โยมอิรุฉิบบัตอนเยน็



แบบนั้นแหละดีแล้ว
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ค�ำตอบอยู่ ใน
ตัวเรำเอง
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แบบนั้นแหละ
ดีแล้ว
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อะไร๊อะไร
ก็ไม่มี
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หนังสือ
ที่เปิดแล้ว
สบายใจ
ขึ้นทันที

ความรักของ
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ที่อยู่ที่ยืนของ
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ลึกสุดใจ
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จุดพลิกผันของ
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บุงเกชุนจูมังงะ จากส�านักพิมพ์ยักษ์ใหญ่แห่งหนึง่ในญี่ปุ่น

การ์ตูนสะท้อน “หัวใจ” สุดยอด Bestseller ของ โยชิฮิโระ โคอิซุมิ

3,800 ล้านปีก่อน แผ่ให้เห็นต้นเหตุแล้วไปต่อได้อย่างสบายตัว

ถึงเวลาต้องคิดเรื่องนีแ้ล้ว  เจ้าอู๊ดคิดทบทวนมุมมองชีวิต 24 เรื่อง“ ”
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ถ้ามองแบบนี ้
ก็จะสบายใจขึ้น

“ ชีวิตของผม จะราบร่ืนไหมน้า...”
เจ้าอู๊ดจะมาโชว์สารรูป
อมทุกข์ของตัวเอง
ให้เราได้ข�ากัน
ในระหว่างนั้น
คุณอาจค้นพบ

มุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ
ที่ท�าให้ชีวิต

รู้สึกสบายขึ้นก็ได้นะ

หนังสือที่พูดแทน “หัวใจ”

จะดูเบาว่าเป็นแค่
หนังสือการ์ตูนไม่ได้เชียว
เพราะการันตีด้วย

รางวัลบุงเกชุนจูมังงะ*
เลยนะจะบอกให้

*รางวัลประจ�าปีของ สนพ. บุงเกชุนจู ซึ่งพิมพ์นติยสารชั้นแนวหน้าของญี่ปุ่น ที่มอบ
ให้นักเขียนการ์ตูนประเภทการ์ตูนตลก, การ์ตูนสี่ช่อง, การ์ตูนหนึง่ช่อง, 
การ์ตูนเสียดสี  การมอบรางวัลพิจารณาจากผลงานชิ้นโบว์แดงของนักเขียน 




