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ก็ไม่มี
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เราคือบุตตะ
ท�าหน้าที่แนะน�า
เรื่องราวสนกุ ๆ
ของเล่มนี้
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หนังสือเล่มนี้
ไม่ใช่หนังสือศาสนา

เป็นหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับ 
“ตัวเอง” “จิตใจ”

และ “มุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ ”

จะมองเห็นไหมนะ...

  เพื่อให้ทุกคนมองเห็น
เรื่องธรรมดาซึ่งมักถูกมองข้าม

อย่างความจริงแท้
ของชีวิตได้
ชัดเจนขึ้น...

เล่มนีก้็ได้
เจ้าอู๊ดชิตตะกะ
มาเป็นนักแสดงให้

เช่นเคย

อื้ม
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ขึ้น
อยู่
กับ
จิต
ใจ

เฮ้อ ฝนท�าท่าจะตก
ห่อเหี่ยวจัง...

โลกใบนี้น่ะ จิตใจ
ของเธอสร้างมันขึ้นมา

จะท�าให้โลกนีส้ดช่ืน
หรือขื่นขม

ก็ขึ้นอยู่กับจิตใจของเธอ
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คนเราไม่ว่าใคร
ก็ละทิ้งความคิดยึดติด
แล้วมองสิ่งต่าง ๆ  
อย่างอิสระได้
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“แบบนั้นแหละ ดีแล้ว” 
ถ้าเข้าใจสิ่งนีแ้ล้ว

ก็ไม่ต้องอ่านเล่มนีก้็ได้นะ
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เจ้ำอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุตตะ เล่ม 3

อะไร้อะไรก็ไม่มี





ต้น

เหตุ

แหง่

ทกุข์ 
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ความทุกข์

พื้นฐาน

สี่ประการ
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ถ้าไม่ได้เกิดมา
ก็คงดี...

เฮ้อ
มีแต่

เรื่องขมขื่น

การมีชีวิตอยู่
ทรมานจัง
ทรมานจังเลย...

ไหนจะหิวอีก

ทุกข์
จากการมีชีวิต
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พอมีอายุ
วิ่งนดิเดียวก็เหนือ่ยแล้ว

ริ้วรอยก็เพิ่มขึ้น 
หน้าตาก็ดูไม่จืด
ไม่ชอบเลย

แย
กร
อย
ฝ้า

กับ
ตา

ไม
่ออ
กแ
ล้ว

  แฮ
ก

แฮก

  แฮกแฮก

ทุกข์
จากการแก่ชรา
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ทุกข์
จากการเจ็บป่วย 

โอย

โอยไม่ชอ
บป่ว

ย

เลย
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ไม่อยากตาย

ทุกข์
จากการตายจาก
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นอกจาก

ความทุกข์สี่ประการนี้ 

ยังมีความทุกข์ขั้นรอง

อีกสี่ประการ
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การพลัดพรากจากคน
หรือสิ่งที่รักเป็นทุกข์
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การเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคน
หรือสิ่งที่ ไม่ชอบเป็นทุกข์
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การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ
เป็นทุกข์

อยากให้
เธอคนน

ัน้

รับรัก
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การไม่พอใจกับสิ่งที่ ได้มา
เป็นทุกข์

ไม่มีน�้าใจเลยนะ! 
ถือกระเป๋า
ให้ด้วยสิ!

หงุดหงิด

ไม่คิดว่าจะเป็น
ผู้หญิงเอาแต่ใจแบบนี้
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ความทุกข์ทั้งสี่ ได้แก่ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย

และ
ความทุกข์จากการพลัดพราก

จากคนหรือสิ่งที่รัก
ความทุกข์จากการเกี่ยวข้องสัมพันธ์ 

กับคนหรือสิ่งที่ ไม่ชอบ
ความทุกข์จากการไม่ได้สิ่งที่ต้องการ

ความทุกข์จากการไม่พอใจ
กับสิ่งที่ ได้มา

รวมทุกข์แปดประการ
ซึ่งเป็นความทุกข์พื้นฐานของชีวิต
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มุม
มอง
ต่อ
สิ่ง
ต่าง ๆ
แบบ
หลง
ผิด

ผู้หญิงคนนั้นน่ารักจัง!  
ต้องเป็นคนใจดีแน่เลย

เป็นสาวใจดี
แน่ ๆ ...

วางแผนสถานที่เดต
ให้ดี ๆ  สิ!

คนที่จะท�าให้ผม
เป็นผู้ชายท่ีดี

ท�าไมไม่จอง
ร้านอาหารไว้
ก่อน!?

ผมผิด
ทุกเรื่อง
เลย...

ถ้าไม่มองให้ถูกต้อง
ก็จะหลงทางอยู่บน
ถนนสายความทุกข์

ร�่ำไป
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มุม
มอง
ต่อ
ตัว
เอง
แบบ
หลง
ผิด

เพื่อนบอกว่าผม
ทั้งท�างานเก่งท้ังหล่อ

คบกับผมสิ 
คบผมแล้วจะภูมิ ใจนะ

ไม่เกี่ยวกับความรู้สึก
ของฉันสักหน่อย!!

ถ้าไม่มองตัวเองให้ถูกต้อง
ก็จะหลงทางอยู่บนถนน
สายความทุกข์อยู่ร�่าไป
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มุมมองต่อสิ่งรอบตัว
แบบหลงผิด

และมุมมองต่อ “ตัวเอง”
แบบหลงผิด

ท�าให้คนเราหลงทางและเป็นทุกข์
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 “วำดรูปเก่งจัง วำดคล่อง ฝีมือดีนะเนี่ย” มีคนบอก 

แบบนี้บ ่อย ๆ ตั้ งแต ่สมัยผมยังเป ็นเด็ก แต ่ผมรู ้ชัดว ่ำ 

เวลำวำดรูป ผมใช้หัวมำกกว่ำใช้มือ รูปวำดไม่ได้ใช้มือ แต่ ใช้

ดวงตำกบัสมอง และรูส้กึว่ำวำดรปูด้วยกำรดงึประสบกำรณ์ของ

ตัวเองออกมำ  คิดว่ำตัวเอกคือมุมมองต่อเรื่องต่ำง ๆ

 สมยัเป็นนกัเรยีน ได้เรยีนรูม้มุมองและวธิกีำรมองรปูร่ำง 

ลักษณะจำก “จิตวิทยำกลุ่มเกสตัลท์และจิตวิทยำกำรรับรู้ทำง

สำยตำ” ในคำบเรียน “สัณฐำนวิทยำ” ซ่ึงถูกท�ำให้เป็นเกม

ลงนิตยสำรที่อ่ำนสมัยเด็กอยู่บ่อย ๆ  เป็นของสนุกที่รู้จักกันด ี

ท�ำให้รู ้ว่ำดวงตำและสมองของเรำไม่ใช่สิ่งแน่นอน ครั้งนี้จึง

เขียนเรื่องจิตวิทยำกลุ่มเกสตัลท์ มุมมองต่อเรื่องต่ำง ๆ  และ 

วิธีรับข้อมูลเป็นเรื่องเปิดหนังสือเล่มนี้

 ผมชอบเขียนเรื่องรำวต่ำง ๆ มำตั้งแต่เด็ก  สมัยประถม

ยงัไม่มวีดิโีอ ผมเคยถอืขนมปังไว้ในมอืหนึง่ แล้วไปนัง่ดหูนงัควบ

ในโรงหนังตั้งแต่เช้ำยันเย็น ดูวนไปสำมรอบ ระหว่ำงนั้นก็ลอก 

บทสนทนำทั้งหมด เอำกลับไปวำดกำร์ตูนที่บำ้น  แต่ช่วงเวลำ

ที่ได้เขียนกำร์ตูนมำกท่ีสุด คือช่วงท่ีท�ำงำนโฆษณำซึ่งงำนเยอะ 

และยุ ่งมำก หลังเลิกงำนที่ต้องท�ำล่วงเวลำเดือนละหลำย

ร้อยชั่วโมง ก็เขียนต่อเนื่องทุกวัน ภำยในสองปีเขียนกำร์ตูนได ้

สองร้อยหน้ำ หลังจำกน้ันก็เขียนนิยำย ผมน�ำค�ำพูดของ 

ผูก้�ำกบัหนงัซึง่บอกกบัคณุโทชฮิโิระ ฟจุฮิะระ หวัหน้ำเก่ำของผม 

บท

ส่ง

ท้าย
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สมัยเรียนได้รับค�าสั่งให้... “วาดเหรียญหนึง่เยน 
เหรียญสิบเยน และเหรียญร้อยเยน ให้มีขนาด 

เท่าของจริง” พอลองวาดด ูก็ได้เท่าขนาดจริงพอดี! 
ตัวเองยังตกใจเอง... แต่ตอนนีว้าดไม่ได้แล้ว...

201

สมยัเป็นผูช่้วยผูก้�ำกบัหนงัว่ำ “ถ้ำเขียนวนัละบรรทดั หนึง่ปีกจ็ะ

ได้บทหนงั 365 บรรทดั” มำปรบัใช้และลงมอืท�ำจรงิ  เขยีนด้วย

ควำมสนุก จนเป็นหนังสือออกมำตอนไหนก็ไม่รู้

 เริ่มต้นจำกเรื่องไม่คำดคิด จนได้มำเขียนซีรีส์ชุดนี้  แต่

ในหวัของผมยงัมเีรือ่งเล่ำใหม่ ๆ  อดัแน่นอยู ่ อยำกเขยีนจนแทบ

ทนไม่ไหวแล้ว  อำจมีคนอยำกให้เจ้ำอู๊ดชิตตะกะออกแสดงใน 

รูปแบบอื่น แต่อยำ่งไรก็ตำม ผมขอจบซีรีส์  “เจำ้อู๊ดชิตตะกะ 

ท�ำเป็นรู้ กับบุตตะ” ไว้ที่สำมเล่มก่อน

มกรำคม 1999

โยชิฮิโระ โคอิซุมิ

สัณฐานวิทยา



 “เจ้ำอู๊ดชิตตะกะ ท�ำเป็นรู้ กับ บุตตะ 3 อะไร้อะไร 

ก็ไม่มี” ได้รับรำงวัล บุงเกชุนจูมังงะ ครั้งที่ 45 เมื่อ ค.ศ. 1999 

ผมรู ้สึกว่ำไม่ได้วำดซีรีส์ชุดนี้เป็นกำร์ตูน แต่เขียนบทควำม 

มำกกว่ำ จึงตกใจจริง ๆ  เมื่อได้รับรำงวัล ผลงำนชิ้นนี้ท�ำให้ได้ 

ลงนยิำยในนติยสำรเบท็ซะสบึงุเกชุนจู และได้ออกหนังสือรวม 

เรื่องสั้น “ชิงะสึเทนไซ” (ส�ำนักพิมพ์บุงเกชุนจู)

 ซีรีส์ชดุ “เจ้ำอูด๊ชติตะกะ ท�ำเป็นรู ้กบับตุตะ” จบแล้ว แต่  

“บตุะ โนะ อโิดโคโระ (ทีอ่ยูท่ีย่นืของเจ้ำอูด๊ชิตตะกะ ท�ำเป็นรู)้” 

ซึ่งลงนิตยสำร “ชินโจสะโจะโฮ” ของสถำนีโทรทัศน์ TBS ก็มี 

เจ้ำอู๊ดชิตตะกะมำถำมตอบเช่นเคย ซ่ึงรวมเล่มและพิมพ์โดย

ส�ำนักพิมพ์ มีเดียแฟคตอรี่เช่นกัน

 ผมออกแบบหน้ำปกใหม่ หวังว่ำเจ้ำอู๊ดชิตตะกะจะเป็น

ที่รักของผู้อ่ำนมำกขึ้นเรื่อย ๆ  เท่ำนี้ผมก็ดีใจแล้วครับ

มีนำคม 2003

โยชิฮิโระ โคอิซุมิ

บท

ส่ง

ท้าย

ใน

การ

พิมพ์

ครั้ง

ใหม่
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ประวัติผู้เขียน

 

 เกดิทีเ่มอืงฮะมะมะทส ึปี ค.ศ. 1953 จบการศกึษาจากมหาวทิยาลยั

ศลิปะมซุาชโินะ จนปี ค.ศ. 1993 สร้างผลงานซีรส์ี “Butta to Shittaka

Butta” (เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้กบั บตุตะ  ในปี ค.ศ. 1999 “Butta to 

Shittaka Butta 3 Naandemo nai yo” (เจ้าอูด๊ชติตะกะ ท�าเป็นรู ้ กบั

บุตตะ เล่ม 3 อะไร้อะไรก็ไม่มี) ได้รับรางวัลบุงเกชุนจูมังงะ ครั้งที่ 45 

และได้รับรางวัลชนะเลิศบุงคะโจเมเดียเกจูทสึไซ ครั้งที่ 6 จากผลงาน 

“Ootsugami Genji Monogatari Maro, n ? ” (ต�านานเกน็จแิบบคร่าว ๆ  

ข้าน้อย หอื?) ตพีมิพ์กบัส�านกัพมิพ์เกนโตฉะ  

 ผลงานหลกั ๆ  ได้แก่ “Ai no Shittaka Butta” (ความรกัของเจ้าอูด๊

ชติตะกะ ท�าเป็นรู)้ “Sensou de shinda Heishi no koto” (เรือ่งของทหาร

ซึง่ตายในสงคราม) “Ichi byou no kotoba” (ค�าพดู 1 วนิาท)ี ของส�านกัพมิพ์

มเีดยีแฟคตอรี,่ “Kobuta no kimochi mo wakatteyo” (ช่วยเข้าใจความ

รูส้กึของหมนู้อยหน่อยนะ) “Shuukuriimu” (ชคูรมี) “Baasudee Ibu” 

(เบร์ิธเดย์ อฟี)  “Doppo tachi chigatte mo heiki dayo” (ผองเพือ่น

ดปโปะ ถงึจะแตกต่างแต่กย็งัชวิ) “Doppo tachi shiawase no moto”

(ผองเพือ่นดปโปะ ทีม่าของความสขุ) “Tonton na hibi” (วนั ๆ ทีเ่หมอืน

เดมิ) (ของสนพ. เกนโตฉะ) และเรือ่ง “Doppo tachi” (ผองเพือ่นดปโปะ) 

เป็นการ์ตนูต่อเนือ่งลงในหนงัสอืพมิพ์โยมอิรุฉิบบัตอนเยน็
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