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คํานํา 

 การสวดมนต เปนกิจวัตรอยางหนึ่งของ
ชาวพทุธ เปนทีนิ่ยมอยางแพรหลาย ไมเฉพาะ
คนเฒาคนแกเทานัน้ แมแตกลุมเดก็หรอืวยัรุน 
กห็นัมาสนใจสวดมนตกนัมากขึน้ ไมวาจะเปน
สวดมนตขามป สวดมนตกอนนอน เปนตน
 การสวดมนตนั้น หากปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน จะไดรับประโยชนและอานิสงสมาก 
(ดังที่กลาวไวในหนา ๔ ของหนังสือเลมนี้)
 สวดมนตประจําวัน เลมน้ี รวบรวมขึ้น
เพือ่เปนคูมือสวดมนตประจาํวนัสาํหรบัทกุคน 
โดยเนนบทสวดมนตทีนิ่ยม ในรูปเลมกะทัดรัด
เหมาะสําหรับพกพา และในตอนทายเลมได
รวมหลักธรรมะพื้นฐานไวเปนแนวปฏิบัติ
สาํหรบัผูครองเรือน  ซึง่เชือ่วาจะเอ้ือประโยชน
แกผูสนใจใฝธรรมไดเปนอยางดี

เอมี่ เอ็นเตอรไพรส
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อานิสงส
 

 อานิสงสการสวดมนต

 การไหวพระสวดมนตมอีานสิงส  ๖  ประการ 
คือ  
 ๑. เชือ่วาไดเขาเฝาพระพทุธเจา เพราะขณะ
ที่สวดอยูนั้นจิตใจอาบรดดวยคุณของพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ
 ๒. มีจิตสงบ เปนสมาธิ  (เพราะจิตกําหนด
ทุกๆ คํา ที่เปลงเสียงออกมา)
 ๓. รูความหมายของธรรมะ ทาํใหเกดิปญญา
 ๔. สอบสวนตนเอง ตกัเตอืนตนเองใหตัง้อยู
ในทางธรรม
 ๕. เปนการฝกสติใหอยูกับตัวตลอดเวลา
 ๖. บริหารสุขภาพสมองใหเขมแข็งและ
วองไว มีสมรรถภาพสมบูรณ
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 อานิสงสของการสวดชยมงคลคาถา 

(พาหุง)

การสวดชัยมงคลคาถา หรือพาหุง นั้นเปน
บทสวดมนตที่มีคาที่สุด มีผลดีที่สุด เพราะเปน
ชัยชนะสูงสุดของพระบรมศาสดา และเปน
ชยัชนะท่ีพระพทุธองคทรงไดมาดวยอาํนาจแหง
บารมีธรรมโดยแท  ผูใดไดสวดเปนประจําทุก
เชาคํ่า นอกจากจะคุมครองตัวแลว ยังคุมครอง
ครอบครวัใหมชียัชนะ มคีวามเจรญิรุงเรอืงตลอด
กาลนาน มีสติระลึกได จะตายก็ไปสูสุคติภูมิ 
เรียนหนังสือก็เกิดปญญา มีแตความเกงกลา
สามารถ คิดสิ่งใดที่ดีเปนมงคล จะสมความ
ปรารถนาทุกประการ
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อานุภาพแหงพระคาถาชนบัญชร

 พระคาถาชินบัญชรนี้เปนคาถาที่ศักดิ์สิทธิ์
ยิ่งนัก ตกทอดมาจากลังกา เจาประคุณสมเด็จ
พระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) คนพบในคัมภีร
โบราณ ไดดัดแปลงแกไขแตงเติมมีสิ่งสิริมงคล
แกผูสวดภาวนาทุกประการ ผูใดไดสวดภาวนา
พระคาถาชินบัญชรนี้เปนประจําอยูสมํ่าเสมอ 
จะทําใหเกิดความเปนสิริมงคล สมบูรณพูนผล 
ศัตรูหมูมารไมกลากลํ้ากราย ไปทางใดยอมเกิด
เมตตามหานยิม เกดิลาภผลทว ีขจดัภยัจากภูตผี
ปศาจ ตลอดจนคุณไสยตางๆ เปนมงคลแกชีวิต 
มีคุณานุภาพตามแตจะปรารถนา
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อานิสงสการสวดยอดพระกัณฑไตรปฎก

 ยอดพระกัณฑไตรปฎก เปนพุทธมนตอัน
ศักดิ์สิทธิ์ ไวสําหรับสวดและภาวนาทุกเชาคํ่า 
เพื่อความสวัสดีเปนสิริมงคลแกผูสาธยาย อัน
เปนบอเกิด มหาเตชัง มีเดชมาก มหานุภาวัง 
มีอานุภาพมาก และมีลาภยศ สุขสรรเสริญ 
ปราศจากทุกขโศกโรคภัย อุปทวันตราย และ
ความพนิาศทัง้ปวง ตลอดท้ังหมูมารรายและศตัรู
คูอาฆาตไมอาจแผวพานได ถาผูใดไดสวดขอ
อานุภาพใหผูปวยไขอาการจะดีขึ้น จะสวดแผ
กุศลอุทิศไปใหบิดามารดา หรือครูบาอาจารย 
อุปชฌาย ผูมีพระคุณของทานแลว ใหเขียน 
จิ เจ รุ นิ และชื่อทานนั้นๆ ใสกระดาษกอนสวด
ทุกครั้ง เมื่อสวดกี่จบครบตามที่เราตองการแลว
ใหนํากระดาษนั้นไปเผาไฟ และกรวดน้ําโดย
คารวะ บอกชื่อฝากพระแมธรณีนํากุศลอันนี้
ใหทานผูนัน้ ไดตามความปรารถนาของเราทกุครัง้
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บทสวดมนต

 บูชาพระรัตนตรัย 

อมินิา  สกักาเรนะ  พทุธงั  อภปิชูะยามิ
อมินิา  สกักาเรนะ  ธมัมัง  อภปิชูะยามิ
อมินิา  สกักาเรนะ  สงัฆงั  อภปิชูะยามิ

  บทกราบพระรัตนตรัย 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)
 ส îวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะ
สังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)
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 นมัสการพระรัตนตรัย 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(สวด ๓ จบ)

  ไตรสรณคมน 

 พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ

 ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ

 ตะติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ตะติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ตะติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ
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 บทพระพุทธคุณ 

 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วชิชาจะระณะสมัปนโน สคุะโต โลกะวิท ูอะนตุ-
ตะโร ปรุสิะทัมมะสาระถิ สตัถา เทวะมะนสุสานัง 
พุทโธ ภะคะวาติ.

 บทพระธรรมคุณ 

 ส îวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก 
อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหีติ. (อานวา วิญูฮีติ)

 บทพระสงฆคุณ 

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุ
ปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ญายะปะฏ-ิ
ปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สามจีปิะฏปินโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะ
ยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต 
สาวะกะสงัโฆ อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขเิณยโย 
อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง 
โลกัสสาติ.
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 ชยมงคลคาถา (พาหุง) 

 พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
คîรีเมขะลัง อุทิตะโฆ ระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถัง คุลิมาละวันตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 กัตîวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
จญิจายะ ทฏุฐะวะจะนงั ชะนะกายะมชัเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
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 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมงัคะลาน.ิ

 นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมังคะลาน.ิ

 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พîรัหîมัง วิสุทธิ ชุติมิทธิพะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะวิธินา ชิตะวา มุนินโท
ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมังคะลาน.ิ

 เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 
หิตîวานะ เนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ 
โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ.



13

 ชยปริตร (มหากาฯ) 

 มหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะ

ปาณินัง ปเูรตîวา ปาระมี สัพพา ปตโต 

สมัโพธมิตุตะมัง เอเตนะ สัจจะ

วชัเชนะ โหต ุเต ชะยะมังคะลงัฯ

 ชะยนัโต โพธิยา มเูล สกัîยานงั นนัทิ

วฑัฒะโน เอวัง ต îวัง วิชะโย โหหิ 

ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล อะปะราชิตะ

ปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภเิสเก 

สพัพะพทุธานงั อคัคปัปตโต ปะโมทะตฯิ

 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง 

สุหุฏฐิตัง สุขะโณ สุมุหุตโต 

จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ จาริสุ

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง 

ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง 

ปะณิธีเต ปะทักขิณา ปะทักขิณานิ 

กัตîวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ

 



14

 สพพมงคลคาถา 

 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 
สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ 
สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 
สัพพะเทวะตา สัพพะธัมมานุภาเวนะ 
สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 
สัพพะเทวะตา สัพพะสังฆานุภาเวนะ 
สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ

 อิติปโสเทาอายุ 

 อติปิโส  ภะคะวา  อะระหงั  สัมมา
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