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คํานํา 

 การสวดมนต เปนกิจวัตรอยางหนึ่งของ
ชาวพทุธ เปนทีนิ่ยมอยางแพรหลาย ไมเฉพาะ
คนเฒาคนแกเทานัน้ แมแตกลุมเดก็หรอืวยัรุน 
กห็นัมาสนใจสวดมนตกนัมากขึน้ ไมวาจะเปน
สวดมนตขามป สวดมนตกอนนอน เปนตน
 การสวดมนตนั้น หากปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน จะไดรับประโยชนและอานิสงสมาก 
(ดังที่กลาวไวในหนา ๔ ของหนังสือเลมนี้)
 สวดมนตประจําวัน เลมน้ี รวบรวมขึ้น
เพือ่เปนคูมือสวดมนตประจาํวนัสาํหรบัทกุคน 
โดยเนนบทสวดมนตทีนิ่ยม ในรูปเลมกะทัดรัด
เหมาะสําหรับพกพา และในตอนทายเลมได
รวมหลักธรรมะพื้นฐานไวเปนแนวปฏิบัติ
สาํหรบัผูครองเรือน  ซึง่เชือ่วาจะเอ้ือประโยชน
แกผูสนใจใฝธรรมไดเปนอยางดี

เอมี่ เอ็นเตอรไพรส
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อานิสงส
 

 อานิสงสการสวดมนต

 การไหวพระสวดมนตมอีานสิงส  ๖  ประการ 
คือ  
 ๑. เชือ่วาไดเขาเฝาพระพทุธเจา เพราะขณะ
ที่สวดอยูนั้นจิตใจอาบรดดวยคุณของพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ
 ๒. มีจิตสงบ เปนสมาธิ  (เพราะจิตกําหนด
ทุกๆ คํา ที่เปลงเสียงออกมา)
 ๓. รูความหมายของธรรมะ ทาํใหเกดิปญญา
 ๔. สอบสวนตนเอง ตกัเตอืนตนเองใหตัง้อยู
ในทางธรรม
 ๕. เปนการฝกสติใหอยูกับตัวตลอดเวลา
 ๖. บริหารสุขภาพสมองใหเขมแข็งและ
วองไว มีสมรรถภาพสมบูรณ
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 อานิสงสของการสวดชยมงคลคาถา 

(พาหุง)

การสวดชัยมงคลคาถา หรือพาหุง นั้นเปน
บทสวดมนตที่มีคาที่สุด มีผลดีที่สุด เพราะเปน
ชัยชนะสูงสุดของพระบรมศาสดา และเปน
ชยัชนะท่ีพระพทุธองคทรงไดมาดวยอาํนาจแหง
บารมีธรรมโดยแท  ผูใดไดสวดเปนประจําทุก
เชาคํ่า นอกจากจะคุมครองตัวแลว ยังคุมครอง
ครอบครวัใหมชียัชนะ มคีวามเจรญิรุงเรอืงตลอด
กาลนาน มีสติระลึกได จะตายก็ไปสูสุคติภูมิ 
เรียนหนังสือก็เกิดปญญา มีแตความเกงกลา
สามารถ คิดสิ่งใดที่ดีเปนมงคล จะสมความ
ปรารถนาทุกประการ
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อานุภาพแหงพระคาถาชนบัญชร

 พระคาถาชินบัญชรนี้เปนคาถาที่ศักดิ์สิทธิ์
ยิ่งนัก ตกทอดมาจากลังกา เจาประคุณสมเด็จ
พระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) คนพบในคัมภีร
โบราณ ไดดัดแปลงแกไขแตงเติมมีสิ่งสิริมงคล
แกผูสวดภาวนาทุกประการ ผูใดไดสวดภาวนา
พระคาถาชินบัญชรนี้เปนประจําอยูสมํ่าเสมอ 
จะทําใหเกิดความเปนสิริมงคล สมบูรณพูนผล 
ศัตรูหมูมารไมกลากลํ้ากราย ไปทางใดยอมเกิด
เมตตามหานยิม เกดิลาภผลทว ีขจดัภยัจากภูตผี
ปศาจ ตลอดจนคุณไสยตางๆ เปนมงคลแกชีวิต 
มีคุณานุภาพตามแตจะปรารถนา
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อานิสงสการสวดยอดพระกัณฑไตรปฎก

 ยอดพระกัณฑไตรปฎก เปนพุทธมนตอัน
ศักดิ์สิทธิ์ ไวสําหรับสวดและภาวนาทุกเชาคํ่า 
เพื่อความสวัสดีเปนสิริมงคลแกผูสาธยาย อัน
เปนบอเกิด มหาเตชัง มีเดชมาก มหานุภาวัง 
มีอานุภาพมาก และมีลาภยศ สุขสรรเสริญ 
ปราศจากทุกขโศกโรคภัย อุปทวันตราย และ
ความพนิาศทัง้ปวง ตลอดท้ังหมูมารรายและศตัรู
คูอาฆาตไมอาจแผวพานได ถาผูใดไดสวดขอ
อานุภาพใหผูปวยไขอาการจะดีขึ้น จะสวดแผ
กุศลอุทิศไปใหบิดามารดา หรือครูบาอาจารย 
อุปชฌาย ผูมีพระคุณของทานแลว ใหเขียน 
จิ เจ รุ นิ และชื่อทานนั้นๆ ใสกระดาษกอนสวด
ทุกครั้ง เมื่อสวดกี่จบครบตามที่เราตองการแลว
ใหนํากระดาษนั้นไปเผาไฟ และกรวดน้ําโดย
คารวะ บอกชื่อฝากพระแมธรณีนํากุศลอันนี้
ใหทานผูนัน้ ไดตามความปรารถนาของเราทกุครัง้
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บทสวดมนต

 บูชาพระรัตนตรัย 

อมินิา  สกักาเรนะ  พทุธงั  อภปิชูะยามิ
อมินิา  สกักาเรนะ  ธมัมัง  อภปิชูะยามิ
อมินิา  สกักาเรนะ  สงัฆงั  อภปิชูะยามิ

  บทกราบพระรัตนตรัย 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ)
 ส îวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะ
สังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)
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 นมัสการพระรัตนตรัย 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(สวด ๓ จบ)

  ไตรสรณคมน 

 พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ

 ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ

 ตะติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ตะติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
 ตะติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ
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 บทพระพุทธคุณ 

 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วชิชาจะระณะสมัปนโน สคุะโต โลกะวิท ูอะนตุ-
ตะโร ปรุสิะทัมมะสาระถิ สตัถา เทวะมะนสุสานัง 
พุทโธ ภะคะวาติ.

 บทพระธรรมคุณ 

 ส îวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก 
อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหีติ. (อานวา วิญูฮีติ)

 บทพระสงฆคุณ 

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุ
ปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ญายะปะฏ-ิ
ปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สามจีปิะฏปินโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะ
ยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต 
สาวะกะสงัโฆ อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขเิณยโย 
อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง 
โลกัสสาติ.
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 ชยมงคลคาถา (พาหุง) 

 พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
คîรีเมขะลัง อุทิตะโฆ ระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถัง คุลิมาละวันตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.

 กัตîวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
จญิจายะ ทฏุฐะวะจะนงั ชะนะกายะมชัเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
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 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมงัคะลาน.ิ

 นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมังคะลาน.ิ

 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พîรัหîมัง วิสุทธิ ชุติมิทธิพะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะวิธินา ชิตะวา มุนินโท
ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมังคะลาน.ิ

 เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 
หิตîวานะ เนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ 
โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ.
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 ชยปริตร (มหากาฯ) 

 มหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะ

ปาณินัง ปเูรตîวา ปาระมี สัพพา ปตโต 

สมัโพธมิตุตะมัง เอเตนะ สัจจะ

วชัเชนะ โหต ุเต ชะยะมังคะลงัฯ

 ชะยนัโต โพธิยา มเูล สกัîยานงั นนัทิ

วฑัฒะโน เอวัง ต îวัง วิชะโย โหหิ 

ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล อะปะราชิตะ

ปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภเิสเก 

สพัพะพทุธานงั อคัคปัปตโต ปะโมทะตฯิ

 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง 

สุหุฏฐิตัง สุขะโณ สุมุหุตโต 

จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ จาริสุ

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง 

ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง 

ปะณิธีเต ปะทักขิณา ปะทักขิณานิ 

กัตîวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ
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 สพพมงคลคาถา 
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