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อาหารปักษ์ใต้ 

บาบ๋าย่าหยาในอันดามัน
อ.เมฆาณ ีจงบญุเจอื,

อ.สมพศิ  คลี่ขยาย

9786167376615

ราคา 195 บาท

ขนาด 17 x 23 ซม. 160 หน้า 

ปกอ่อน พมิพ์ครั้งแรก 2556

น�าเสนอการท�าขนมและอาหารปักษ์ใต้ มากกว่า 70 สูตร

จากคณะอาจารย์ที่สืบทอดการท�าอาหารพื้นบ้านปักษ์ใต้ 

มาอย่างยาวนาน  

อร่อยในบ้าน  อาหารญี่ปุ่น
ฝ่ายข้อมูลดาโกะ

9786167246352

ราคา 150 บาท

ขนาด 16.5 x 19 ซม. 100 หน้า 

ปกอ่อน พมิพ์ครั้งแรก 2556

คดัสรรอาหารญี่ปุ่น 41 เมนู ทั้งแบบดั้งเดมิ เช่น ซูซ ิโอเด้ง  

นกิจุากะ ทาโกะยาก ิฯลฯ และแบบประยกุต์ เช่น สลดัทงคตัส ึ 

พซิซ่าทงคตัส ึฝึกท�าตามง่าย ได้รสชาตแิบบญี่ปุ่น  

อาหารอีสาน
อาจารย์วฒุ ิอาลากลุ

9786167376844

ราคา 199 บาท

ขนาด 17 x 23 ซม. 176 หน้า 

ปกอ่อน พมิพ์ครั้งแรก 2557

น�าเสนอการท�าอาหารอสีานมากกว่า 70 สตูร และขั้นตอน

การท�าที่เข้าใจง่าย จากผู้มปีระสบการณ์มากกว่า 40 ปี แถม

สูตรหมูย่าง ไก่ย่าง ฯลฯ ท�ากนิเองได้ ท�าขายรวย!

ต�ำรำประกอบอำหำร

กินร่วมกัน มหัศจรรย์หรืออันตราย

พนดิา กลุประสูตดิลิก

9786167246079  

ราคา 110 บาท 

ขนาด 14.5 x 21 ซม. 144 หน้า 

ปกอ่อน พมิพ์ล่าสดุ 2557

หนังสือที่จะท�าให้คุณรับประทานอาหาร

อย่างฉลาดไปตลอด  65 คู่เมนเูพื่อสขุภาพ  73 

คู่เมนูพิษ อาหารรักษาโรค และความรู้เพื่อ

สขุภาพแขง็แรง
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